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 چکیده
از شذود،   که در اصطلاح از آن با عنوان امنیت غذذایی یذاد مذی   ای  سلامت تغذیهبرخورداری از دسترسی به غذایی کافی و مطلوب و امروزه 

رود. در مقابل، بروز ناامنی غذذایی و ررسذن،ی، تاعذاس ج،ذمی، روانذی، اجتمذاعی و        به شمار میمحورهای اصلی توسعه و سلامت جامعه 

باشذند. ایذن    سرپرست می خانوارهای زن استبا معضل ناامنی غذایی روبه رو ای که  های عمده اقتصادی ب،یاری به همراه دارد. یکی از رروه
. با توجه به این م،ئله، تحقیق حاضر با هدف بررسی وضعیت ناامنی غذذایی  های اخیر افزایش قابل توجهی یافته است نوع خانوارها در دهه

است که ابتدا مقدار انرژی در دسترس بذه ازای  ین صورس شد. روش تحقیق بدطراحی های شمال غرب کشور  استانسرپرست  خانوارهای زن

میان،ین انرژی دریافتی مورد نیاز سذرانه، بذه دو رذروه امذن غذذایی و نذاامن غذذایی         زبراساس مرهر فرد بالغ محاساه شد. سپس خانوارها 
شد. نتایج بیت شناسایی با استفاده از مدل تو ناامنی غذاییشدس ناامنی غذایی و نیز بندی شد. در نهایت عوامل مؤثر بر احتمال وقوع  تق،یم

همچنین، نتایج مذدل توبیذت نشذان    برند.  از ناامنی غذایی رنج میسرپرست شمال غرب کشور  زندرصد خانوارهای  20نشان داد که بیش از 

. در مقابذل، متغیرهذای   دار دارنذد  رابطذه مباذت و معنذی   ناامنی غذایی با  ،قرار ررفتن در دو دهک پایین درآمدیبعد خانوار و متغیرهای داد 
 دارند.دار  رابطه منفی و معنیناامنی غذایی با ، قرار ررفتن در دو دهک بالای درآمدیسال و  10شهرنشینی، داشتن فرزند زیر 

 JEL: Q18, J12 بندیطبقه

 های شمالغرب ، استانسرپرست، کالری در دسترس ناامنی غذایی، خانوار زن :کلیدواژگان
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 مقدمه

واژهازیکیبهامنیت،مفهومحاضر،حالدر یالمللروابطبینوحقوقسیاست،حوزهدرتأثیرگذاروکلیدیهای

استشدهتبدیل پژوهش. مطالعاتو ابعادغیرنظامیامنیتنیزدامنه و گسترشیافته اخیر دهه دو هایامنیتیدر

نظریه نظر ملیمد امنیت مطالعات پژوهشگران و احمدیپردازان و )سجادپور است گرفته قرار خارجی سیاست و

 داردوجودزمانیغذاییامنیت»استشدهارائه2009سالدرغذاجهانیاجلاسدرطبقتعریفیکه(.1390خوی،

درغذایوباشندداشتهاقتصادیواجتماعیفیزیکی،دسترسیمغذیوسالمکافی،غذایبهایامتمامدرمردمکه

سلیقهباسازگارایتغذیهرژیمیکنیازهایدسترس، فراهمسالموفعالزندگییکبرایراآنانترجیحاتوها

کهمعنابدیناست،انسانیوملیامنیتمهموجوهازیکیغذاییامنیتگفت،توانیم(.1395رضوی،)«سازد

استغذاییامنیتبهینهسطحتدارکمستلزمملی،امنیتبهینهسطحیکعرضه 1ناامنیغذایی(.1394)چراغی،

مقابلامنیتغذاییاستو سطحمشکلایناجتماعیواقتصادیروانی،ذهنی،جسمی،پیامدهاینقطه عظیمدر

استانسانمیلیونصدهاگیرجهانگریبان تضعیفراهاتوسعهمهارتبرایافرادتواناییتغذیه،سوءوغذاییناامنی.

تواناییتدریجبهمدتطولانیدرکهطوریبهدهدمیکاهشراآنهاوریبهرهونموده وشدهمحرومخودهایاز

شودکهزمانیتجربهمیخفیفترینشکلناامنیغذایی.باشندداشتهاقتصادوتولیدآموزش،درنقشیراتوانندنمی

برایجامعهقابلپذیرشاست،بهدستآو ایکه بهشیوه ردوسختترینحالتآنزمانیاستکهنتوانغذاییرا

منابع بودن ناکافی علت به را کافی غذای به دستیابی توانایی افراد همکاران، و پور )خسروی ندارند (.1396شان

ازآن،بههردلیلی،حکمجنایتراداردبی محرومشدنافراد حقیانسانیاستو غذایکافی، برخورداریاز .تردید،

برنامه سندچشمهادر و توسعهکشور ایبهتأمینامنیتاندازبیستسالهکشور،اهمیتوتوجهگستردهیپنجساله

شده غذایی و آمار وجود، این با اما نارساییاست. برخی بیانگر فائو سازمان شناساییاطلاعات و تأمینابعاد در ها

می وضعیتامنیتغذاییکشور همکاران، و آذر )باقرزاده دلایلایننارسایی(.1396باشد هاعدمتوجهکافییکیاز

آسیببهگروه پذیرازمعضلناامنیغذاییاست.های

زن عمدهخانوارهای از یکی سرپرست هستند. مواجه غذایی ناامنی مشکل با که هستند اقشاری زنترین

می اطلاق زنی به خانوار سرپرست مفقودالاثر فوت، دلایل از یکی به که کارشود از اعتیاد، طلاق، متارکه، شدن،

مسئول و دستداده از را سرپرستمرد بیماری، یا بهسربازی، اعزام زندان، به محکومیت موقت(، یا )دائم افتادگی

 وحدتمؤدب، است)سعدیو نیازهایمعنویخانواده براساسگزارشمرکزآمار،آمار(.1392تأمینمعاشمادیو

زن کشخانوار سرپرست سال در 1395ور بر بالغ ،06/3 خانوار شدهمیلیون معادلاعلام که درصدکل3/12است

می خانوارها ایران، آمار )مرکز زن1395باشد خانوارهای روزافزون رشد .) خود،سرپرست، که این بر لحاظعلاوه از

م از یکی به تبدیلشدهاجتماعی اساسیجامعه موجبگسترسائل طرفدیگر از شمعضلاتپیشرویایناست،

شده جامعه در قشر لذاآیند،میحساببهجامعهفقیراقشارجزوسرپرستزنخانوارهایکهاینبهتوجهبااست.

است.باتوجهبهمسائلبیانشدهتبدیلخانوارهاایناساسیهایچالشازیکیبهغذاییناامنیوگرسنگیمعضل

                                                                 
1
 food insecurity  



 

3 

پیبررسیعوا در تحقیقحاضر ناامنیغذاییخانوارهایزنشده، بر هایشمالغربکشورسرپرستدراستانملمؤثر

غربی،اردبیلوزنجان()شاملاستان باشد.میهایآذربایجانشرقی،آذربایجان

 که پژوهشنشانداد بررسیپیشینه وجود مطالعاتبا امنیتغذاییمتعدد زمینه اینمطالعاتکمترقشردر ،

زن دادهسرپرستخانوار بررسیقرار مورد اینزمینهمیرا در گرفته مطالعاتانجام از توانبهمواردزیراشارهکرد.اند.

جلیلیا واکاویناامنیغذاییوبرخیعواملمؤثرّبرآندربینزنانروستاییسرپرست(1395)ننادریمهدییو به

غرب آباد اسلام شهرستان خانوار نتایج براساس که پرداختند تحقیق، تغذایهچهاراین دانش سازمانعامل ای،

درآمدحمایت و سرپرستی تحت افراد تعداد کردند62،کننده، تبیین را غذایی واریانسناامنی از درصد و. سعدی

امنیتغذاییزنانسرپرستخانواررادرشهرستانرزنبررسیکردهوبهاین(1392)وحدتمؤدب مطالعهخود در

رسیدن نتیجه فقط که بررسی25د زنان از میدرصد بسر کامل غذایی امنیت در شده، و آن75برند از هادرصد

دارند غذایی ناامنی از مختلف تکفل،درجات بار متغیرهای بین تحقیق، این در . زیر فرزندان وسال18تعداد

خانوار سرپرست زن معنیتحصیلات ارتباط غذایی امنیت با شد. مشاهده دار خارجی،در مطالعات زاکاریومیان

(2014)1مکارانه عوامل بررسی اگرچهمؤدر ایننتیجهرسیدندکه به امنیتغذاییخانوارهایجنوبنیجر بر ثر

زمان همه در هیچضمانتیوجودنداردممکناستغذا اما کافیفراهمباشد، مقدار به اعضایخانوار برایهمه و ها

کا موجود، غذایی رژیم آنکه غذایی امنیت تحقق برای افراد نیاز مورد آنلری کند. فراهم را دادندها نشان ها

زن آسیبخانوارهای غذایی امنیت نظر از هستند.سرپرست مردسرپرست خانوارهای از مطالعاتپذیرتر همچنین

کمائی) علی1395زراعتکیشو همکاران)(، قاضیطباط1393مرادیو همکاران)(، 1389باییو نجفیانزادهو(،

( باشر(1393همکاران و اکتر همکاران2013)2، و بوکای و امنیت(2012)3( بر خانوار سرپرست جنسیت تأثیر

غذاییراتأییدمی کنند.

 مواد و روش ها
داده ماهیت لحاظ از حاضر، پژوهشتحقیق نوع از ها نوعکاربردی، از هدف نظر از کمی، لحاظروشهای از

لحاظزمانی،مقطعیمیجمع از و تحلیلاسنادیبوده بهشیوه دراینمطالعهباتوجهبههدفباشد.آوریاطلاعات،

دسترس) در غذایی انرژی روشمحاسبه از خانوار غذایی امنیت وضعیت تعیین منظور FEIپژوهشبه
استفاده4 )

دردشودمی انرژیسرانه محاسبه اینروش، در سترسبهاینقراراستکهدرمرحلهاول،براساساطلاعاتهزینهو.

سال خانوار 1394درآمد ، یکاز مصرفهر هزینه168مقدار پرسشنامه ازای-کالایمندرجدر به آمار درآمدمرکز

معلومشد. خانوار اعمالهر براساسدادهسپسبا کالاها، یکاز ایوتتغذیههایانستیتوتحقیقامحتوایانرژیهر

 دسترسخانوار کلانرژیدر مقدار اقلامخوراکیمصرفی، مقادیر به یکماهصنایعغذاییکشور در.محاسبهشددر

                                                                 
1
 Zakari et al 

2
 Akter & Basher 

3
 Boakye-Achampong et al  

4
 Food Energy Intake 
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 آن پساز و ماه روزهای تعداد به آمده دست به مقدار خانوارنهایت معادل بعد کهHi)بر کریشنان( و 1درکون

(1998 ) مطابقرابطهانرژیسرانهدردسترسخانوارتقسیمشدهوند،ااعلامکردهبراساسسنوجنسیتافرادآنرا

محاسبهشد.1

HDEPE iii //  (1)  

 آن، در دسترس،PEiکه در امiبعدمعادلبرایخانوارHiتعدادروزهایماهمراجعهبهخانوارو Diانرژیسرانه

دسترسمی در انرژیسرانه مقایسه با بامتوسطانرژیموردنیاز)باشد. ADERخانوار
دورهمورددرایرانبرای(که2

گزارششده2390مطالعه کیلوکالری تعیینشد.2است،براساسرابطه ،امنیاناامنبودنخانوار

ii yy  2390*  (2)   

آن، در دسترسمی yiکه باشد.میزانکالریدر بالااگر yiبراساسرابطه
*
>0  اینصورتخانوار ناامنیiدر ام

 اگر و yiغذاییداشته
*
≤0 اینصورتخانوار تعیینiدر پساز امنیتغذاییدارد. ناامنغذایی،ام خانوارهایامنو

برامنیتغذاییخانوارهایزن ازتابعرگرسیونعواملمؤثر بااستفاده گرفت.توبیتسرپرست، بررسیقرار ،مورد

(ارائهشد1958)4رود.اینالگوتوسطتوبینبهشمارمی3هایرگرسیونیسانسورشدهمدلمدلتوبیتیکیاز

بهمدلتوبیتگردید. میکهمعروف زیراختیار مقادیرصفرومثبترابهقرار وابسته مدلتوبیت،متغیر کند.در

(3)
iii Xy  *









00

0
*

**

ii

iii

yify

yifyy
 (4)  



فوق رابطه در ،yi
پنهانو* متغیر

yi  شده مشاهده متغیر شده بهصورتسانسور است. yiاگر
*
ناامنیباشد، 0≥

yiواگر(yi=0)غذاییوجودنداشته
*
است0< yi=yi)باشد،ناامنیغذاییوشکافآنقابلمشاهده

*).

 زمینه تحقیقحاضر، مدلتوبیتدر از استفاده بر برایبررسیعواملمؤثر را نیزلازم احتمالناامنیغذاییو

کند.شکافآنفراهممی

 نتایج
 براساس تأهل، براساسوضعیت تحقیق، می15آمار دارایهمسر خانوار سرپرست زنان درصد 42/78باشند.

شدهدرصد دلیلفوتهمسرشانسرپرستخانوار به آنها همسر39/4اند. از وشانطدرصد، درصد19/2لاقگرفته

ازدواج اند.نکردهآنها از25/60میانگینسنیزنانسرپرستخانوار سنیآنها بازه و باشد.ازسالمی97تا19بوده

 بیشاز 30/2یموردمطالعهسوادهستندهمچنینمیانگینبعدخانوارهادرصدسرپرستانخانواربی70لحاظسواد،

آنهاشاغلمحسوب17باشدودرزمینهشغلی،تنهانفرمی شوند.میدرصد

                                                                 
1 Dercon & Krishnan 
2
 Average Dietary Energy Requirement 

3
 Censored Regression 

4
 Tobin 
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05/17بازنجاناستانکهدهدمینشانمطالعهموردهایاستاندرسرپرستزنخانوارهایسهممقایسه

.باشدمیداراراسرپرستزنخانوارهایسهمکمتریندرصد،77/9باغربیآذربایجاناستانوسهمبیشتریندرصد

 گروهمقایسه انرژی استانسهم در غذایی مختلف های مطالعه مورد های براساس نیز خانوارهایویژگیو

جدولسرپرستزن در طورمتوسطسرپرستبهدرخانوارهایزنشودبرایناساس،مشاهدهمیاست.گزارششده1،

 بر می3610بالغ تهیه انرژی ویژگیکیلوکالری به بسته مقدار این بههایمشود. متفاوتاست. عنوانختلفخانوار

 از استانی لحاظ از 3402مثال، استانزنجانکیلوکالریدر 3688تا نیزآذربایجانغربیاستانکیلوکالریدر ازو ،

مناطقروستاییتا3482 درمناطقشهری3730کیلوکالریدر است.کیلوکالری متغیر

 های خانوار اس ویژگیهای مختلف غذایی براس . سهم انرژی گروه1جدول

انرژیسرانه غلات میوه سبزیجات لبنیات گوشت سایر  ویژگیهایخانوار
 

15/09 8/22 4/87 3/48 3/45 64/89 3609/8 


کل

شرقی 3681/1 62/44 3/30 3/96 5/31 6/99 18/00  آذربایجان

استان
غربی 3687/7 64/08 4/21 3/82 4/85 9/94 13/10  آذربایجان

 اردبیل 3801/1 67/71 2/65 3/14 4/05 7/68 14/77

 زنجان 3401/6 65/38 3/67 3/16 5/06 8/62 14/12

 شهری 3730/0 65/84 3/71 3/27 4/40 7/97 14/81
 شهرنشینی

 روستایی 3481/9 63/87 3/18 3/70 5/37 8/50 15/38

 دارایهمسر 3198/0 65/35 2/80 3/31 5/73 8/25 14/56

 وضعتأهل
 بیهمسر)فوت( 3684/6 64/77 3/57 3/55 4/76 8/21 15/14

 بیهمسر)طلاق( 3225/1 63/27 3/69 3/27 4/28 9/47 16/02

 ازدواجنکرده 4517/8 69/27 3/07 2/67 4/00 6/10 14/89

 سال35زیر 3207/3 64/98 3/82 3/73 4/41 7/93 15/13

 سال65تا36 3538/8 63/43 3/37 3/71 5/17 8/53 15/79 گروهسنی

14/19 7/89 4/57 3/15 3/49 66/71 3769/9   سال65بالای

 تکنفره 4003/5 67/09 3/36 3/32 4/96 8/20 13/07

 نفره3و2 3455/5 63/08 3/62 3/69 4/83 8/51 16/26 بعدخانوار

 نفرهوبیشتر4 3169/4 65/09 3/17 3/24 4/78 7/47 16/26

 دودهکپاییندرآمدی 3467/8 67/16 3/10 3/34 4/38 7/91 14/10
 دهکدرآمد

 دودهکبالایدرآمدی 3609/8 64/89 3/45 3/48 4/87 8/22 15/09

یافته                       هایتحقیقمأخذ:
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میهایویژگی تأثیر اختیار انرژیدر مقدار بر خانوادگینیز بهفردیو هرچهسنزنسرپرستگذارند. عنوانمثال،

باشدمیانگینانرژیکاهشمی کمتر انرژیکمتریدراختیاراعضایترخانوارهایپرجمعیتدریابد.همچنین،خانوار

 میخانوار قرار ضمناینکه برحسبگیرد. اختیار طوریمتفاوتاستبهشدنزنعلتسرپرستمیانگینانرژیدر

 دلیلیهمچونازکارافتادگیزنسرپرستخانوارشدهاست(میانگینکه، به بنا )و دارد خانواریکهشوهرحضور در

زن خانوارهای از کمتر نداردانرژی شوهرحضور که است خانوارهایزنانمطلسرپرستی همچنین، نسبتبه. نیز قه

ازواجنکرده هرگز که زنانی دارند.خانوارهای اختیار استانرژیکمتریدر همسرشانفوتشده این،اندیا افزونبر

انرژیدریافتیصحهمی1جدول رابطهمستقیمسطحدرآمدو نتایجمندرجدرجدولبر دهدکهنشانمی1گذارد.

انرژیدریافتیخانوارها80حدود غلاتوسایر)چربیدرصد شود.جاتوغیره(کسبمیهاوشیرینیازگروه

 اعلام2جدول نیاز مورد انرژی میانگین قراردادن مبنا دربا غذایی ناامنی شیوع ایران، برای فائو توسط شده

زن خانوارهای را کشور شمالغرب میسرپرست مشاهده است. کرده گزارش حدود خانوارهای3/20شود درصد

انرژیغذاییکسبمینز نیاز مورد مقدار از 9/22درصددراستاناردبیلتا5/14کنند.اینمقدارازسرپرستکمتر

استانزنجانمتفاوتاست. درصددر

 ها به تفکیک استان سرپرست ی زنخانوارها شیوع ناامنی غذایی. 2 جدول
غذاییدرصد متغیر  شیوعناامنی

شرقی 5/22 آذربایجان  

 8/18 غربیآذربایجان  

5/14 اردبیل  

9/22 زنجان  

3/20کل  

تحقیقیافتهمأخذ:                                    های

جدول در ناامنیغذاییخانوار، بر مدلتوبیتبرایبررسیعواملمؤثر براین3نتایجبرآورد است. شده نشانداده

شهرنشینی،اساس خانوار،افرادتعدادمتغیرهای در ،گذشتهسالدرمناسبتهاتعدادارتباطی،تجهیزاتتعدادباسواد

خانوارغذاییباناامنیدارومعنیرابطهمنفیخانوارسرانهزیربنایوخانوارسرپرستسن،سال10زیرفرزندداشتن

کاهشمیسرپرستزن آنرا افزایشدهند.دارندو مقابل، اتاقبااحتمالقرارگرفتندرتعدادافزایشوخانواربعددر

معنی ناامنغذاییرابطهمستقیمو افزایشسهمهزینهمسکننیزاحتمالناامنیگروه این، افزونبر دارند. غذاییدار

بهسرپرستدرخانوارهایزن افزایشمیطورمعنیرا .دهددار
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 سرپرست خانوار زن غذایی. برآورد مدل توبیت برای بررسی عوامل مؤثر بر ناامنی 3 جدول

 متغیر ضریب tآماره اثرنهایی

 
97/3  عرضازمبدأ ***3456/3 

32/14 18/3  بعدخانوار ***272/2 

-63/73 75/4-  شهرنشینی ***502/9- 

-1/40 3/3-  میانگینسنسرپرستخانوار ***11/9- 

-16/60 83/1-  تعدادافرادباسواد *140/6- 

17/15 39/2  تعداداتاق **145/3 

-17/40 7/2-  تعدادتجهیزاتارتباطی ***147/3- 

19/87 64/1  مالکیتمنزل 198/3 

-19/44 69/1-  تعدادمناسبتهادرسالگذشته *164/6- 

-1/58 4/4-  ایسرانهخانوارنزیرب ***13/4- 

-40/03 5/3- زیر ***556/2-   سال10داشتنفرزند

54/98 09/4  دردودهکپاییندرآمدیقرارگرفتن ***471/3 

-29/13 05/2-  قرارگرفتندردودهکبالایدرآمدی **364/7- 

-5/11 79/7-  سهمهزینهخوراک ***43/3- 

2/09 64/4  سهمهزینهمسکن ***17/7 

-1/16 74/1-  سهمهزینهبهداشت *9/8- 

-4/21 4/4-  سهمانرژیغلات ***35/7- 

-0/72 62/0-  سهمانرژیگوشت 6/1- 

2/16 6/1  سهمانرژیلبنیات 18/3 

-5/16 78/4-  سهمانرژیسایر ***43/7- 

55/73 96/2  زنجان ***394/1 

67/61 04/3 شرقی ***427/7   آذربایجان

66/06 65/2  اردبیل ***406/0 

 تحقیقیافتهمأخذ: باشد(میدرصد1درصدو5درصد،10درسطحیداریمعنبی*،**،***بهترت)های

مقایسهدر(قندیموادوهاچربیشامل)سایرگروهوغلاتگروهانرژیسهمافزایشغذایی،هایگروهمیاندر

آمار.داردغذاییناامنیکاهشبربیشتریاثرسبزیجات،ومیوهگروهبا با نتایجمدلبرآوردشده همچنینمقایسه

 سهمانرژیگروه1جدول ایناستکهعموما حالیکهسهمنشانگر در مثبتداشته ناامنیغذاییرابطه با سایر،

منفیدارند.انرژیگروه هایغلاتولبنیات،باناامنیغذاییرابطه

استان میمقایسه نشان مطالعه مورد گرفتندرقرادهدکههای زنجان،استانر اردبیلو هایآذربایجانشرقی،

ناامنیغذاییونیزشدرمقایسهبا کند.رابیشترمیناامنیدتاستانآذربایجانغربی،احتمالوقوع
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 گیری و پیشنهادها نتیجه
دسترسسرانهخانوار،سرشکنشدهوکاهشپیدامی انرژیدر افزایشبعدخانوار، مرباعثافزایشکند.اینابا

آنمی شدت و غذایی ناامنی هزینهاحتمال طرفدیگر، از خانوار،شود. افراد افزایشتعداد از هایجانبیایجادشده

هزینه به میپرداختن مواجه محدودیت با را غذایی امنیت تحقق جهت غذایی بودنکند.های امنیتسطحپایین

مناطقش به نسبت روستایی مناطق در میغذایی دانشتغذیههری، دسترسیتوانددلایلمختلفیاعماز ایپایین،

وپایین درمیانخانوارهایزنکمتربهاقلامغذاییمتنوع باشد.بودندرآمد سرپرستروستاییداشته

می حاضر مطالعه مجموع، زندر خانوارهای شناسایی به تواند سرپرست دچار هستندکمکغذایییناامنکه

وب راستایحمایتازاینخانوارهاهکرده مؤثرتردر .بیانجامدسیاستگذاری
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Study of food insecurity of female -headed households in northwestern Iran 

Abstract 
Today access to adequate and desirable food and having the nutritional health 
which is named "food security" in the term, is one of the main pillars of community 
development and health. in return, Incidence of food insecurity and Hunger has 
many physical, psychological, social and economic consequences. One of the 
major groups faced with food insecurity are female headed households. These 
types of households have grown significantly in recent decades. Regarding this 
issue, the present study was designed to investigate the food insecurity situation in 
northeastern provinces of Iran. The research method is to determine the amount of 
available energy per Mature  person for the first time. Then, households were 
divided into two groups of food secure and food insecure based on the average 
dietary energy requirement boundary. Finally, the factors affecting the probability 
of occurrence of food insecurity and the severity of food insecurity were identified 
using the Tobit model. The results showed that more than 20 percent of the female 
headed households of Northwest of the country, suffered from food insecurity. 
Also, the results of the Tobit model showed that the family size and being in two 
lower deciles of income have a positive and significant relationship with food 
insecurity. In contrast, urbanization variables, having children under the age of 10 
years, and being placed in two upper income deciles have a negative and 
significant relationship with food insecurity. 

JEL Classification: Q18, J12  

JEL Classification: Food insecurity, Female-headed household, Available Calorie, 
northwestern Iran 




