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 چکیده
علی رغم،  وجود شرایط جوی و اقلیمی مساعد در روستاهای شمال کشور، خالی از سکنه ملی و  امنیت تحقق دربا توجه به نقش امنیت غذایی 

مطالعه حاضر به بررسی  در نتیجه .پدیده ای است که در سال های اخیر پیش از پیش نمایان استگیلان روستاهای  تعدادی از شدن روز افزون
تفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله با اس به این منظوراستان گیلان می پردازد.  ملش درشهرستان ا امنیت غذایی در مناطق روستایی

اطلاعات مورد نیاز از آن جمع آوری شد. نتایج نشان داد که  USADتکمیل پر سشنامه های  اب خانواری انتخاب و 200یک نمونه تصادفی  ای

، سن سرپرست با درآمد ماهانه خانوار هاخانوارامنیت غذایی  علاوه بر آن مشاهده شد .استدرصد  5/53نرخ ناامنی غذایی در نمونه مورد مطالعه 
خانوار با رابطه معناداری دارد و همچنین میان سابقه کار سرپرست درصد  99در سطح اطمینان  و تعداد اعضای با سواد خانوار بعد خانوارخانوار، 

 را غذایی امنیت سطح افزایش برای ارتقا نیازمند های زیرساخت ترتیب بدین .رابطه معنادارو مثبتی دارد درصد 95امنیت غذایی در سطح اطمینان 

 .کرد عنوان درآمد سطح اشتغال و افزایش ایجاد سالخورده، افراد از حمایت مناسب، کیفیت دارای آموزشی بسترهای حوزه در توان می

 JEL :Q18  طبقه بندی

 .امنیت غذایی، خانوارهای روستایی، گیلان: کلمات کلیدی
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 مقدمه
 که غذایی امنیت غذا و تغذیه از جمله نیازهای بنیادی جامعه بشری بوده و تامین آن در گرو امنیت غذایی است. مقوله

 به غذایی امنیت سرچشمه فکری دارد.  درازی نسبتاً گذشته و تاریخچه است، جهان کشورهای اکثر توجه مورد امروز

 1984 در سال متحد ملل سازمان بشر حقوق اعلامیه به آن از بعد میلادی و  1970 دهه اوایل در جهان در غذا بحران

 یک مفهوم صورت به 1992 دسامبر در تغذیه المللی بین کنفرانس در بار اولین برای خانوار غذایی امنیت اما گردد. برمی

 میلادی1990دهه  جهان، در در گرسنگی و تغذیه سوء با برخورد در مهم استراتژیهای از یکی عنوان به و مدون و روشن

 به را غذایی امنیت متحد ملل سازمان 1975 سال (. در1373گرفت)قاسمی،  قرار تصویب و تأکید مورد21 قرن آغاز و

 بهبود منظور به جهانی سطح در اصلی غذایی مستمر کالاهای عرضه از است عبارت غذایی امنیت»کرد:  تعریف زیر شرح

(. بانک جهانی در سال 1373)قاسمی، « آن قیمت و تولید نوسانات نامطلوب اثرات کردن خنثی و غذا مصرف مداوم

 ، امنیت غذایی را دسترسی همه مردم به غذای کافی در هر زمانی برای بهره مندی از زندگی سالم و پویا تعریف1986

 وتغذیه غذا مشکلات رفع برای شده حساب روشی ،(. معنای علمی امنیت غذایی1998کرد )مکموری و کریمر لبلانک، 

 امنی نا شدت(. 2004)رهبر و مبینی دهکردی،  است توسعه ومدیریت ریزی برنامه برای شده ای تعریف درچارچوب

 در. کند می بروز آن روانی بعد یعنی غذا تهیه مورد در نگرانی اولیه، مراحل در می گیرد بر در را وسیعی طیف غذایی، 

 برای ملموس، ابتدا طور به وضعیت این بعد مراحل در .است نشده مواجه گرسنگی واقعی تجربه با خانوار هنوز مرحله این

 تا غذا مورد در نگرانی از طیفی غذاییا دارای امنی نا . بدین ترتیب، پس می دهد رخ کودکان برای سپس و بزرگسالان

 (. 2004شدید می باشد )کورتز  گرسنگی تجربه

 محسوب هرکشوری در دولتها اساسی از وظایف ملی، امنیت تحقق ازشروط یکی عنوان به جامعه، در غذایی امنیت تأمین

 اقتصادی و اجتماعی توسعه پایدار، نوین مفاهیم از بسیاری مانند و است  چندبخشی مفهومی غذایی امنیت می شود. 

 برای دیگر سوی از و پایداراست توسعة سنجش برای کلی شاخص سو یک از غذایی امنیت دارد. به طوریکه  مختلفی ابعاد

 درآمد، غذایی، مواد و کشاورزی تولیدات تغذیه، فقر، زمینة در مختلفی شاخصهای و داده ها از غذایی امنیت سنجش

 (. 2000)دینی ترکمانی،  شود می استفاده و مصرف خوداتکایی

 برای جدی انداقداماتی موظف ها دولت هاست، انسان حقوق ترین ابتدایی از کافی غذای به دسترسی اینکه به توجه با

 کردن فراهم راستای در تلاش مستلزم غذایی، امنیت تأمین بنابراین آورند. عمل به مردم توده ای تغذیه شرایط بهبود

 از عقیده بسیاری به .است نیاز مورد مغذی مواد به فقیر و پذیر اقشارآسیب ویژه به خانوارها تمام دسترسی امکان

 سطح در وسیاسی اجتماعی اقتصادی، توسعه فرایندهای در جامعه روستایی ویژه جایگاه و نقش به توجه با صاحبنظران،

 دلایل و اقتصادی های بخش بین در کشاورزی و روستایی بخش راهبردی اهمیت و المللی بین و ملی منطقه ای، محلی،

شود. . اما متاسفانه روز به روز  می مربوط کشور هر غذای تأمین در آن کارکرد به همه، از قبل آن بودن راهبردی مهم
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شاهد خالی شدن روستاها از سکنه می باشیم که در این میان مناطق روستایی استان گیلان نیز از این قاعده مستثنا 

 و جمعیت برخی روستاها حتی به کمتر از ده خانوار تقلیل یافته است.نبوده 

 گرسنگی تخفیف و جسمی و روانی فکری، سلامت بنای سنگ عنوان به روستایی درجامعه امنیت غذایی بررسی  بنابراین

است. از طرفی با توجه به نتایج برخی مطالعات درباره ناامنی غذایی و همچنین متفاوت  اهمیت حائز روستاییان فقر محو و

بودن وضعیت ناامنی در نقاط مختلف کشور، لازم است چگونگی امنیت غذایی در هر جامعه ای به طور اختصاصی مورد 

ان به سیاست گذاران، متولیان برنامه بررسی قرار گیرد.  بنابراین با آگاهی از وضعیت امنیت غذایی جامعة روستایی می تو

های توسعة روستایی و سایر نهادهای متولی سلامت جامعه، مساعدت نمود و گام مهم و مثبتی در مسیر توسعة روستایی 

ی روستایی استان گیلان امنیت غذایی خانوار هاوضعیت ، این مطالعه به بررسی مسئلهبا توجه به ضرورت  برداشت. لذا 

 می پردازد.

 

 

 

 پیشینه پژوهش
مطالعات خارجی مختلفی به بررسی وضعیت ناامنی غذایی پرداخته اند. در این زمینه می توان به مطالعه فورنس و 

 درصد4/24که  ندنشان دادآنجلس  لس درآمد در خانوارهای کم( اشاره نمود که با بررسی امنیت غذایی 2004سیمون )

تنها  کهند  داد تایلندی نشان خانوار 199 ( با بررسی2004پیاسو و میچل ) .غذایی داشتند بررسی ناامنی مورد جامعه

، خانوارهای دارای ناامنیاز بین بودند.  درصد دارای ناامنی غذایی 56و حدود  غذایی امنیت آن ها دارای  درصد 2/44

رو به رو  شدیددرصد با گرسنگی  3 و گرسنگی متوسط بادرصد و  6/13 غذایی بدون گرسنگی، با ناامنی  درصد 2/39

آفریقایی  از مهاجرین سال 5دارای کودك زیر  یخانوار 101 ( در یک نمونه2007) هادلی و همکاران  مطالعه بودند.

بود. وهابی و  درصد 53این خانوارها  در غذایی امنی نا آمریکا نشان داد که شیوع ایالات متحده ساکن در شمال شرقی 

 برآورد کرده اند.درصد 56میزان ناامنی غذایی در میان مهاجران آمریکای لاتین در شهر تورنتو را نیز ( 2011) همکاران

امنی به بررسی شیوع نااشاره نمود که ( 1391حکیم و همکاران )می توان به مطالعه از مطالعات انجام شده در ایران 

و  بوددرصد 6/37شیوع ناامنی غذایی  که نشان دادآنها در شهرستان دزفول پرداختند. نتایج غذایی و عوامل مرتبط با آن 

خانواده  در سال  18زیر   کودك داشتن خانوار و بعد والدین، شغل والدین، تحصیلات مادر، سن پدر، سنعواملی مانند 

( در بندر انزلی نشان 1392فرپور و همکاران )نتایج مطالعات صهمینطور داشتند.  دار معنی تأثیر غذایی ناامنی بروضعیت

( در مطالعه مقطعی خود بر روی 1392است. غلامی ) درصد 51داد که میزان شیوع ناامنی غذایی در جامعه مورد مطالعه 

. در نهایت مطالعه تحلیلی نموده استبیان  درصد9/40خانوار روستایی نیشابور میزان شیوع کلی امنیت غذایی را  4647

خانوارها امنیت غذ  درصد 73/31( بر روی خانوارهای روستایی شهرستان زنجان نشاد داد که 1394چراغی و همکاران )
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 65/9دارای ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط و  درصد 52/15دارای ناامنی غذایی بدون گرسنگی،  درصد 1/43ایی، 

 شند.  خانوارها دارای ناامنی غذایی با گرسنگی شدید می با درصد

 

 مواد و روش ها
منطقه مورد مطالعه و  این پژوهش مناطق روستایی شهرستان املش در استان گیلان واقع در شمال ایران به عنواندر 

شهرستان املش با مساحت تقریبی  جامعه آماری درنظر گرفته شده است. خانوارهای روستایی این شهرستان به عنوان

کیلومتری شهرستان رودسر  و لنگرود قرار دارد.  16یلومتری شهرستان رشت و در ک 75کیلومتر مربع در فاصله  350

دهستان و  5 ،در دو شهر )شهر املش و رانکوه(بوده و شامل دو بخش )مرکزی و رانکوه(،  هزار نفر 70جمعیت آن بالغ بر 

خوشه ایی دو مرحله ایی است، روستا می باشد. روش نمونه گیری مورد استفاده در این پژوهش، روش نمونه گیری  146

روستای این شهرستان مبادرت گردید. در مرحله دوم از هر روستا  146که در مرحله نخست، به انتخاب ده روستا از بین  

 ابزار و شده استفاده اى مصاحبه روش از تحقیق این در اطلاعات آورى جمع براىخانوار به طور تصادفی انتخاب شد.  20

 . است بوده پرسشنامه اطلاعات سنجش اصلى
از یی اغذ منیتان امیزس ساا برن نای آبند طبقهو بررسی وضعیت امنیت غذایی خانوارهای روستایی مورد مطالعه برای 

 در را خانوار  غذایی امنیت وضعیت پرسشنامه ایناستفاده شد.  ¹خانوار ییت غذایگویه ای استاندارد امن 18پرسشنامه 

برای خانوارهای  دوم بخش و خانوارها برای همه اول بخش. می باشد بخش می کند که دارای دو بررسی گذشته  ماه 12

یک "، "هرگز"به گزینه های  پرسشنامه به شرح زیر است: این به می شود. امتیازدهی   تکمیل سال 18 زیر فرزند دارای 

نمره یک تعلق ،  "بله"و  "هرماه"، "ماه بعضی"، "اغلب"، "گاهی اوقات"نمره صفر و به پاسخ های  "خیر"و  "تا دو ماه

 نشان داده شده است. 1طبقه بندی خانوارها بر اساس امنیت غذایی در جدول . می گیرد
 امتیاز براساس خانوارها بندی .طبقه1جدول 

  تعداد پاسخ های مثبت کد امنیت غذایی

 سال 18خانوارهای فاقد فرزند  سال 18خانوارهای دارای فرزند   

 امن غذایی

 ناامن غذایی بدون گرسنگی

 ناامن غذایی با گرسنگی متوسط

 

 ناامن غذایی با گرسنگی شدید

0 

1 

2 

 

3 

0-2 

3-7 

8-12 

 

13-18 

0-2 

3-5 

6-8 

 

9-10 

 (1387منبع: درستی و همکاران )
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  سال در که آمریکاستمتحده  ایالات کشاورزی  وزارت توسط شده طرح پرسشنامه های  از یکی (USAD) پرسشنامه 

 این .معرفی گردیده است  اپیدمیولوژیکی مطالعات برای  ای معتبر پرسشنامه عنوان به واعتبار سنجی شده  1955

 ایران در مذکور پرسشنامه  همچنین،. می کند بررسی گذشته  ماه  دوازده در را خانوار  غذایی امنیت وضعیت پرسشنامه

به کار  Karam Soltani et al(2008) ،.Mohamad-Zadeh et al(2010) ،.sharafkhani et al(2011) مانند مطالعاتی در

 گرفته و اعتبارآن تایید شده است.

ارتباط بین متغیرهای کمی با طبقات امنیت سنجیده شد.  spss16به کمک نرم افزار  تاثیر عوامل مختلف بر امنیت غذایی

ارتباط بین متغیر های کیفی و امنیت غذایی خانوار با آزمون  و (ANOVA)غذایی خانوار توسط آنالیز واریانس یکطرفه 

chi-square  .مورد ارزیابی قرار گرفت 

 

 نتایج
بر امنیت  مؤثر عوامل به مربوط استفاده مورد متغیرهاى معرفى و شده استخراج هاى پرسشنامه توصیفى آمارى نتایج

جنسیت متغیری مجازی بوده و بیان کننده این است  2آورده شده است. بر طبق نتایج آماری جدول  1غذایی در جدول 

بوده و مقادیر  48/45درصد سرپرست خانوار را مردان تشکیل می دهند. سن متغیری کمی و دارای میانگین  95که 

را دربرمی گیرد. سطح سواد متغیری کیفی است و نشان می دهد که خانوارهای مورد مطالعه از  76و حداکثر  22حداقل 

درصد لیسانس و  5/8درصد فوق دیپلم،  8درصد دیپلم،  5/26درصد سیکل،  34درصد بیسواد، 22نظر سطح سواد، شامل 

 5/89مجازی است و بیان می کند که درصد فوق لیسانس و بالاتر می باشند. وضعیت تأهل سرپرست خانوار متغیری  1

رصد آنان مجردند. شغل سرپرست خانوار متغیری مجازی بوده و نشان  5/10درصد سرپرست خانوارها متاهل بوده و تنها 

درصد( می باشند. تعداد اعضای خانوار، تعداد اعضای باسواد  5/70می دهد اکثریت سرپرست خانوارها دارای شغل آزاد )

 48/16و  29/3، 98/3کاری سرپرست خانوار متغیرهایی کمی هستند که میانگین های آن ها به ترتیب  خانوار و سابقه

 18درصد خانوارها دارای فرزندان زیر  89سال متغیری مجازی است و نشان می دهد که  18است. وجود فرزندان زیر 

 سال می باشند.

 
 شده برآورد الگوى در استفاده مورد متغیرهاى توصیف-2جدول 

درصد   میانگین حداکثر حداقل تعداد مشاهدات متغیرهای مستقل 

 فراوانی

 جنسیت 

 

 0= زن

 1= مرد

10 

190 

   5 

95 

  48/45 76 22 200  سن 
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 سطح سواد

 

 0= بیسواد

 1= سیکل

 2= دیپلم

 3= فوق دیپلم

 4= لیسانس

 5= فوق لیسانس و بالاتر

44 

68 

53 

16 

17 

2 

 

  

 

 

 

 

 

22 

34 

5/26 

8 

5/8 

1 

 

 وضعیت تاهل

 

 0= مجرد

 1= متاهل

21 

179 

   5/10 

5/89 

 

 سرپرست  شغل

 

 0= بیکار

 1= دولتی وبازنشسته

 2= آزاد

15 

44 

141 

 

 

 

 

 5/7 

22 

5/70 

  98/3 11 1 200  بعد خانوار

  48/16 60 0 200  سابقه کار

  29/3 11 0 200  باسوادهای خانوار تعداد

 0= دارد سال 18فرزندان زیر 

 1= ندارد
 

178 

22 

   89 

11 

 منابع: یافته های تحقیق

 

 مطالعه مورد خانوارهای های ویژگی با خصوصیات بررسی
 درصد 95 که است آن دهنده نشان 4و 3ل جدو در آماری جامعه خصوصیات و توصیفی تحلیل از آمده دست به تنتایج

 78 و بوده متاهل خانوار سرپرست درصد 5/89د دهن می تشکیل زنان را آنان درصد 5  فقط و مردان را خانوار سرپرست

 در ها آن و بوده 56/11 معیار انحراف با 45/48ر خانوا ت پرس سر سنی میانگین( 3)جدول   باشند می باسواد آنان درصد

 تا 1 بین 36/8 معیار انحراف با میلیون ریال 10742500 خانوار ماهانه درآمد میانگین. داشتند قرار 76 تا 22 سنی دامنه

میلیون  60 تا 2 بین 60/6 معیار انحراف با میلیون ریال 9957500خانوار ماهانه هزینه میانگین و بوده ریالمیلیون  60

 (.4)جدول   باشد می ریال
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 وضعیت جامعه مورد بررسی -3جدول 

 متغیر  مشاهدات درصد فراوانی

5 

95 

10 

190 

 زن

 مرد

 وضعیت جنسی سرپرست خانوار

36/47 

64/52 

377 

419 

 زن

 مرد

 وضعیت جنسی کل  خانوار

5/10 

5/89 

21 

179 

 مجرد

 متاهل

 وضعیت تاهل سرپرست خانوار

22 

78 

44 

156 

 بی سواد

 باسواد

 سطح سواد کل خانوار

 

 

 

 
 

 جامعه مورد بررسی توصیفی آماره -4 جدول

 متغیر میانگین حداکثر حداقل انحراف معیار

سن سرپرست  45/48 76 22 56/11

 خانوار)سال(

درآمد سرانه  10742500 60 1 36/8

 خانوار)میلیون ریال(

هزینه سرانه  9957500 60 2 60/6

 خانوار)میلیون ریال(

 منابع:یافته های تحقیق                       

 

 اولویت بندی گویه های سنجش امنیت غذایی
ماه گذشته  دوازده براساس پرسشنامه اطلاعات که این به توجه با .است شده آورده 5 شماره جدول در قسمت این نتایج

نگرانی درمورد تمام شدن "و  "ناتوانی در تهیه وعده های غذایی متعادل و متناسب"بود بنابراین می توان گفت که موارد 

 به بزرگسالان "اتفاق افتاده و موارد  بیشتر مطالعه مورد خانوارهای  برای گذشته ماه دوازده از مواردی بود که در "غذا

نسبت به سایر  "نخورده اند غذا روز یک طول در بچه ها "و  "اند نخورده غذا روز تمام طول در بیشتر یا ماه سه تمد

 موارد برای خانوار روستایی کمتر اتفاق افتاده است.
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 خانوار غذایی تشکیل دهنده ی امنیت گویه های  اولویت بندی  -5جدول 

ضریب  رتبه

 تغییرات

انحراف 

 معیار

 گویه ها میانگین

 متناسب و متعادل غذایی های وعده تهیه در ناتوانی - 03/1 801/0 76/77 1

 غذا شدن تمام مورد در نگرانی - 990/0 826/0 43/83 2

 غذا خرید در و ناتوانی شده خریداری غذایی مواد نبودن کافی - 985/0 835/0 77/84 3

 ها بچه برای متعادل غذایی های وعده تهیه در ناتوانی - 38/1 17/1 78/84 4

 ها بچه برای قیمت ارزان غذایی مواد تدارك و تهیه - 37/1 17/1 4/85 5

 بزرگسالان توسط غذایی های وعده از تعدادی شدن حذف - 595/0 521/0 56/87 6

 معمول حد از کمتر غذایی وعده هر در غذا خوردن - 595/0 559/0 94/93 7

 بزرگسالان غذایی های وعده از تعدادی نمودن حذف - 09/1 03/1 49/94 8

 کافی اندازه به ها بچه نشدن تغذیه - 06/1 24/1 9/116 9

 را غذایی های وعده از بعضی بیشتر یا ماه سه مدت به ها بچه - 10/1 41/1 1/128 10

 اند کرده حذف

 ها بچه غذایی های وعده میزان یا تعداد کاهش - 830/0 19/1 3/143 11

 کافی غذای نخوردن علت به وزن کاهش - 305/0 461/0 1/151 12

 اند مانده گرسنه ها بچه بار چند خرید توانایی عدم علت به - 785/0 19/1 5/151 13

 بچه ها غذایی وعده های از بعضی نمودن حذف - 745/0 20/1 161 14

 نداشتن خوردن برای چیزی اما نمودن گرسنگی احساس - 265/0 442/0 7/166 15

 روز طول تمام در خوردن برای غذایی مواد نداشتن - 170/0 376/0 1/221 16

 غذا روز تمام طول در بیشتر یا ماه سه مدت به بزرگسالان - 360/0 820/0 7/227 17

 اند نخورده

 نخورده اند غذا روز یک طول در بچه ها  - 435/0 23/1 7/282 18

 منابع:یافته های تحقیق                         

 

 مطالعه مورد روستایی خانوارهای غذایی امنیت وضعیت بررسی
غذایی نشان  امنیت پرسشنامه از شده کسب امتیازات براساس مطالعه مورد خانوارهای غذایی امنیت وضعیت بندی گروه

درصد خانوارها در وضعیت ناامنی غذایی بدون  5/44درصد خانوارها در وضعیت امنیت غذایی قرار داشتند،  5/46 ،داد
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 مورد در نمونه  شدید گرسنگی با غذایی ناامن خانوار و درصد دارای ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط بودند 9گرسنگی و 

 (.6نشد )جدول  مشاهده مطالعه
 غذایی خانواروضعیت امنیت  -6 جدول

 طبقه امنیت غذایی فراوانی درصد

5/46 

5/44 

9 

0 

93 

89 

18 

0 

 امن غذایی

 ناامنی غذایی بدون گرسنگی

 ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط

 ناامنی غذایی با گرسنگی شدید

 جمع کل 100 100

 منابع:یافته های تحقیق        

 مقایسه ویژگی های گروه های دارای درجه امنیت غذایی

 مقایسه ویژگی های کمی
برای کشف ارتباط متغیرهای کمی با متغیر وابسته در جدول   (ANOVA)نتایج به دست آمده از آنالیز واریانس یکطرفه 

 میان خانوارهای داری معنی تفاوت درآمد ماهانه خانوار، میزان نظر ازآورده شده است. بررسی ها حاکی از آن است که  7

( به طوری  P ،30/231=F=000/0) دارد وجود غذایی ناامنی مختلف های درجه دارای خانوارهای و غذایی امنیت دارای

 تفاوت خانوار، سرپرست سن نظر از از سوی دیگردارای درآمد ماهانه بیشتری هستند.  غذایی، امنیت دارای خانوارهایکه 

 خانوارهای سرپرستان که ای گونه به (.P ،286/13=F=000/0) دارد وجود غذایی امنیت های گروه داری میان معنی

تفاوت معنی  نیز خانوار تعداد اعضانظر دارند. همچنین از بالاتری سن میانگین گرسنگی، با همراه دارای  ناامنی غذایی

، P=000/0) دارد ها وجود گروه دیگر با گرسنگی، بدون غذایی ناامنی غذایی یا امنیت خانوارهای دارای  میان داری

552/24=F .)از  یابد. می افزایش غذایی نیز ناامنی خانوار میزان شمار افزایش با که می دهند نشان پژوهش های یافته

به این صورت که  .( P  ،309/8=F=000/0سویی دیگر تعداد اعضای باسواد خانوار با امنیت غذایی رابطه معناداری دارد ) 

هرچه تعداد اعضای باسواد خانوارها افزایش یابد از میزان نامنی غذایی آن ها کاسته می شود. در نهایت میان سابقه کار 

 (. P  ،151/3=F<045نیز رابطه معناداری وجود دارد دارد             ) *05/0سرپرست خانوار با امنیت غذایی در سطح 

 
 واریانس یکطرفه برای بررسی رابطه معناداری متغیرهای کمی با امنیت غذاییآزمون آنالیز  -7جدول

امنیت غذایی بدون  امنیت غذایی متغیر

 گرسنگی

امنیت غذایی با گرسنگی 

 متوسط

F P 

 

 

درآمد سرانه 

 خانوار)میلیون ریال(

 

 

65/9 ± 21/150 

 میانگین±انحراف معیار

 

71/4 ± 43/7 

 

 

82/2 ± 5 

 

 

231/30 

 

 

000/0 
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سن سرپرست 

 خانوار

33/11 ± 25/46 

 

69/10 ± 26/48 

 

57/9 ± 72/60 

 

286/13 000/0 

 72/3 ± 40/1 بعد خانوار

 

08/1 ± 84/3 

 

57/1 ± 00/6 

 

552/24 000/0 

تعداد اعضای باسواد 

 خانوار

40/1 ± 72/3 

 

13/1 ± 04/3 

 

61/1 ± 44/4 

 

309/8 000/0 

سابقه کار سرپرست 

 خانوار

70/11 ± 13/17 75/11 ± 47/14 30/20 ± 50/22 151/3 045/0 

 منابع:یافته های تحقیق              
 

 مقایس ویژگی های کیفی
 بیان کننده نتایج زیر است: 8نتایج آزمون کای اسکور در جدول   -

(. یافته ها نشان دهنده آن است که  P  ،77/31=2χ=000/0شغل سرپرست خانوار با امنیت غذایی رابطه معناداری دارد ) 

درصد  3/33درصد ناامنی غذایی بدون گرسنگی و  7/66خانوارهایی که سرپرستشان بیکار است امنیت غذایی نداشته و 

ناامنی غذایی با گرسنگی را دارا می باشند. درواقع بیکاری موجب ازبین رفتن امنیت غذایی و ایجاد ناامنی غذایی می 

درصد امنیت  3/43درصد و اگر شغلشان آزاد باشد  7/72یی که شغل سپرستشان دولتی یا بازنشسته است شود. خانوارها

غذایی دارند. این امر نشان دهنده آن است که بیکاری موجب افزایش ناامنی غذایی می شود.  بین سطح سواد سرپرست 

(. با افزایش سطح سواد میزان امنیت غذایی P  ،19/68=2χ=000/0خانوار با امنیت غذایی رابطه معناداری وجود دارد )

خانوار افزایش می یابد به گونه ایی که خانوارهایی که سطح سواد سرپرستشان بیسواد و یا فوق لیسانس باشد به ترتیب 

(،  P=957/0درصد از امنیت غذایی را تجربه می کنند. بین امنیت غذایی با جنسیت سرپرست خانوار )  100و  6/13

رابطه معناداری وجود  (P=208/0سال در خانوار)  18( و وجود فرزندان زیر  P=233/0تاهل سرپرست خانوار ) وضعیت

 ندارد.

 

 

 
 برای یررسی رابطه معناداری متغیرهای کیفی با امنیت غذایی chi squarآزمون -8جدول

p 2χ با غذایی ناامنی 

 متوسط گرسنگی

 غذایی ناامنی

 گرسنگی بدون

 متغیر امنیت غذایی

شغل  بیکار 0 10 5 77/3 000/0

 %0 66%/7 33%/3سرپرست 
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دولتی و  32 11 1

 بازنشسته

 خانوار

3/%2 25% 7/%72 

 آزاد 61 68 12

5/%8 2/%48 3/%43 

جنسیت  زن 5 4 1 870/0 957/0

سرپرست 

 خانوار

 

 

 

 

10% 40% 50% 

 مرد 88 85 17

  9/%8 7/%44 3/%46 

 سواد سطح بیسواد 6 25 13 19/68 000/0

 سرپرست

 خانوار

5/%29 8/%56 6/%13 

ابتدایی و  23 40 5

 33%/8 58%/8 7%/4 سیکل

 دیپلم 35 18 0

  0% 34% 66% 

 فوق دیپلم 14 2 0  

0% 5/%12 5/%87 

 لیسانس 13 4 0

0% 5/%23 5/%76 

 بالاترفوق و  2 0 0

0% 0% 100% 

  مجرد 9 8 4 915/2 233/0

وضعیت 

 تاهل

 

  19% 1/%38 9/%42 

 متاهل 84 81 14  

8%/7 3%/45 9%/46 

فرزند زیر  دارد 13 9 0 13/3 208/0

 59%/1 49%/9 %0   سال 18

 ندارد 80 80 18  

1/%10 9/%44 9/%44 

 تحقیق منابع:یافته های              
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 هاگیری و پیشنهاد نتیجه
درصد خانوار های  5/53 که داد نشان پژوهش نتایج غذایی امنیت وضعیت مطالعه براساس مورد خانوارهای گروهبندی در

غذایی با گرسنگی(. این درصد ناامنی  9درصد ناامنی غذایی بدون گرسنگی و  5/44روستایی امنیت غذایی لازم را ندارند)

حکیم و همکاران نتیجه کاملا منطبق با این فرضیه می باشد که نرخ امنیت غذایی در نمونه مورد مطالعه کم است.

پرداختند میزان به بررسی شیوع ناامنی غذایی و عوامل مرتبط با آن در شهرستان دزفول ( در مطالعه ایی که 1391)

( در بندر انزلی نشان 1392همینطور نتایج مطالعات صفرپور و همکاران ) بیان کردند. درصد 6/37شیوع ناامنی غذایی را 

 را غذایی ناامنی شیوع اول، درجه نتایج دردرصد است. این  51داد که میزان شیوع ناامنی غذایی در جامعه مورد مطالعه 

 ناشی تواند می ناامنی شدت در موجوداختلاف  بعد درجه در و می دهد نشان کشور مختلف درمناطق مختلف درجات در

 باشد. مطالعه مورد جوامع غذایی های عادت و فرهنگی اجتماعی، -اقتصادی شرایط جغرافیایی، تفاوت از

ناتوانی در تهیه وعده های غذایی "که موارد  داد نشان پژوهش نتایج مطالعه مورد خانوارهای امنیت غذایی بررسی در 

 مورد خانوارهای  برای گذشته ماه دوازده از مواردی بود که در "نگرانی درمورد تمام شدن غذا"و  "متعادل و متناسب

 در بچه ها "و  "اند نخورده غذا روز تمام طول در بیشتر یا ماه سه مدت به بزرگسالان "اتفاق افتاده و موارد  بیشتر مطالعه

خانوار روستایی کمتر اتفاق افتاده است. نتایج نشان دهنده آن نسبت به سایر موارد برای  "نخورده اند غذا روز یک طول

است که وعده های غذایی خانوارهای مورد مطالعه تعادل و تناسب لازم را نداشته اند. این موضوع برای کودکان خصوصا 

د کالایی متناسب در سالهای اولیه زندگی امری اجتناب ناپذیر است. راهکار مناسب این است که در کنار یارانه نقدی سب

 نیازهای خانوار در اختیار آنان قرار گیرد تا نگرانی آنان از تمام شدن غذا را نیز کاهش دهد.

بین سطح سواد سرپرست خانوار با امنیت غذایی رابطه معناداری وجود دارد. با افزایش سطح سواد میزان امنیت غذایی 

خانوار نظیر) دیوت،  غذایی امنیت زمینه در شده انجام مطالعات از بسیاری نتایج با یافته اینخانوار افزایش می یابد. 

 میزان افزایش با اند داده نشان که( 2010و نورد و پارکر، 2009؛ مایکل و رافی، 2007؛ بنسون، 2005اتوکی،  ؛2005

 که داد نشان هم مالزی در ای مطالعههمسو می باشد. نتایج  می یابد، افزایش خانوار غذایی  امنیت میزان سرپرست، سواد

ارتباط  (. وجود2004دارد )شریفی و لاین،  داری معنی آماری ارتباط خانوار غذایی امنیت وضعیت با پدر تحصیلات سطح

 آگاهی، والدین، تحصیلات سطح ایش افز با که علت باشد این به است ممکن تحصیلات سطح و غذایی ناامنی بین

 زمینه تواند می بالاتر تحصیلات سطح یابد. همچنین، بهبود می فرزندانشان تغذیه وضعیت مورد در آنها نگرش عملکرد و

 خانوار به بیشتر دسترسی به نهایت در که کند ترفراهم اقتصادی مطلوب وضعیت نتیجه، در و بهتر شغل رابرای

 بین دار آماری معنی ارتباط وجود عدم دهنده نشان حاضر مطالعه های شود. یافته می منجر بالا کیفیت با موادغذایی

( و گری و همکاران 2003است که با مطالعات جیمنز و همکاران ) غذایی امنیت وضعیت و جنس سرپرست خانوار

سال در خانوار رابطه معناداری وجود   18بین امنیت غذایی و وجود فرزندان زیر  حاضر مطالعه ( مطابقت دارد. در2006)
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(  ناهمخوانی 1392و سعدی و وحدت مؤدب،  1391؛ حکیم و همکاران، 1387رامش و همکاران،  ندارد. که با مطالعات )

 دارد.بین وضعیت تاهل سرپرست خانوار باامنیت غذایی در محاسبه آماری کای اسکور رابطه معنا داری مشاهده نشد.

 دارای آموزشی بسترهای حوزه در توان می را غذایی امنیت سطح افزایش برای ارتقا نیازمند های زیرساخت ترتیب بدین

 توسعه امکانات در زمینه در .کرد عنوان درآمد سطح افزایش و اشتغال ایجاد سالخورده، افراد از حمایت مناسب، کیفیت

این امر به نوبه خود  .شد خواهد روستایی های خانوار محرومیت کاهش موجب...  و بیمه درمان، و بهداشت آموزش، زمینه

 کاهش مهاجرت بی رویه روستاییان به شهر ها شده و از زاغه نشینی آنان جلوگیری به عمل می آید.موجب 

 

 

 

 

 

 
Abstract  
Regarding the role of food security in the realization of national security and despite the presence of 
favorable climatic conditions in the villages of northern Iran, the vacillation of the increasing number of 
villages in Gilan is a phenomenon that has come to light in recent years. As a result, the present study 
examines the food safety in rural areas of Amlash city in Guilan province. For this purpose, a random 
sample of cluster sampling of 200 random samples was selected and the required information was 
collected from the USAD datasets. The results showed that the food insecurity rate in the sample was 
53.5%. In addition, it was observed that food safety of households has a significant relationship with 
household monthly income, household head age, household size and number of members with family 
literacy at 99% confidence level. Also, there is a meaningful relationship between the work of the head of 
household with food security at 95% confidence level Is positive. Thus, the infrastructure that needs to be 
upgraded to increase food security can be considered in the field of quality education, support for the 
elderly, job creation and higher income levels. 
JEL: Q18 
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