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استان یزد نقش گردشگري در امنیت غذائی خانوارهاي روستائی  

 
2 و مجتبی مجاوریان1جلال سالم  

 
  چکیده

  
علی رغم شرایط فوق و جدا از جاذبه هاي کویر براي گردشگران داخلی و خارجی این استان .استان یزد در منطقه اي کویري و خشک قرارگرفته است 

وا و مناسب براي گردش گري در فصل گرما نیز می باشد که مناسبترین و پر جاذبه ترین آنها درروستاها و داراي مناطق کوهستانی و خوش آب و ه
کشاورزي مهمترین نقش را در اقتصاد این شهرستان ایفا می . ، پیشکوه ،علی آباد و نصرآباد شهرستان تفت واقع شده است  آبادیهاي دهستانهاي شیرکوه

در .درصد اراضی باغی استان در این شهرستان وجود دارد5/22ی کشاورزي این شهرستان را باغات تشکیل می دهد و درصد اراض78بطوري که.  کند 
و نقش گردشگري در تامین درآمد خانوارها  سالهاي اخیر با کاهش منابع آب و وقوع خشکسالی نقش کشاورزي در تامین معاش خانوارها کاهش یافته

ي به عنوان کاتالیزوري کارآمد براي بازسازي و توسعه اقتصادي و اجتماعی نواحی روستائی یاد شده وهمزمان با رشد از گردشگر. افزایش یافته  است
این تحقیق در تابستان . گردشگري داخلی در کشور ، نقش گردشگري در اقتصاد و امنیت غذائی خانوارهاي روستائی دهستانهاي فوق افزایش یافته است 

اخت اثرات گردشگري بر امنیت غذائی و کاهش فقر روستائیان دهستانهاي  فوق الذکر از دیدگاه ساکنان به مورد اجرا درآمده به منظور شن1388سال 
به دلیل . تحلیلی است که متناسب با نوع داده ها ،آزمونهاي آماري نا پارامتري براي تحلیل داده ها به کار گرفته شده است -روش تحقیق توصیفی. است

. شهرستان و تعداد زیاد خانوارها براي ارزیابی و جمع آوري اطلاعات از طریق تکمیل پرسشنامه از روش نمونه گیري تصادفی ساده استفاده شدگستردگی 
  ،افزایش درصد اشتغال جمعیت فعالنتایج تحقیق نشان می دهد که از دیدگاه ساکنان ،گردشگري بر روي بعضی از زیر شاخصهاي امنیت غذائی از قبیل 

،  شاخصهاي وضعیت سلامتی و تندرستی ،بهبوددرصد جمعیت مبتلا به سوئ تغذیه افزایش مصرف سرانه مواد غذائی، کاهش  افزایش سطح درآمد ،
 بنائی  ظرفیتهاي زیربهبود ، افزایش تنوع غذائی خانواده و افزایش رشد بازده محصولات کشاورزي ، افزایش درصد جمعیتی که به آب سالم دسترسی دارند

افزایش نرخ متوسط سالیانه باغ زدائی، همچنین گردشگري داراي تاثیرات منفی بر روي بعضی از زیرشاخصهاي امنیت غذائی مانند . اثر مثبت داشته است 
ع آب کشاورزي،  ،کاهش میزان دسترسی به مناب ،افزایش درصد زمینهاي در معرض فرسایش،کاهش سرانه اراضی قابل کشت افزایش تغیر کاربري اراضی

بر اساس آماره آزمون کاي اسکوئر ،در این زمینه توافق معنی دار بین ساکنان دهستانهاي .افزایش قیمت مواد غذائی و افزایش نابرابري درآمدي بوده است
  .فوق دارد

  
  JEL: Q18طبقه بندي 
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 گردش گري روستائی عبارت است از کلیه فعالیتهاي (Sharply,2002).گري در کانون توجه قرار گرفته استهستند ،گردش
. گردشگري دررمحیط روستائی با توجه به فرهنگ و بافت سنتی روستائی ،هنر و صنایع روستائی و آداب و رسوم سنتی است 

 برنامه ریزي اصولی و مناسب و شناسائی مزیتها و گردش گري روستائی جزئی از صنعت گردشگري است که می تواند با
توسعه گردشگري  در مناطق روستائی به اشکال . محدودیتهاي آن در توسعه مناطق روستائی نقش موثري بر عهده داشته باشد 

رات مثبت و ،اث. مختلف نظیر گردشگران فاقد امکانات اقامتی ،گردشگران داراي خانه هاي دوم و مجتمع هاي تفریحی می باشد 
از جمله اثرات مثبت اقتصادي  .(Butler et al.,1997:28)منفی در زمینه هاي اقتصادي،اجتماعی و محیطی بر جاي گذاشته است

ت غذائی به ی امن.(Richardson ,2010)و اجتماعی گردشگري در نواحی روستائی می تواند بهبود وضعیت امنیت غذائی باشد 
ک  یبراي داشتن و مغذي و سالم همه مردم در همه اوقات و همه زمانها به غذاي کافی یکی اقتصادي و فیزمفهوم دسترسی 
ابی همه به یع عادلانه به منظور دستیت غذائی مستلزم عرضه کافی مواد غذائی در سطح کلان و توزیامن. ا استیزندگی سالم و پو

افته و عنصر اصلی سلامت فکري،روانی و جسمی یوسعه ک جامعه تیت سنگ بناي یت غذائی در حقیامن.(Fao,1996)آن می باشد
از وظائف اساسی دولتها در هر کشوري  ت ملی ،یکی از شروط تحقق امنیبه عنوان  ت غذائی جامعه،ین امنیتام. اعضاي آن است

عی ،فرهنگی و  امنیت غذائی یک مقوله چند بعدي است و تامین پایدار آن و بهبود بسیاري از شاخصهاي اقتصادي ،اجتما. است
بنابراین امنیت غذائی با شاخص هاي اقتصادي ،اجتماعی و ).1387بخشی و همکاران،(بهداشتی در جامعه لازم و ملزوم هستند 

بهداشتی جامعه در ارتباط و تعامل دو سویه قرار دارد و اگر یک کشوري بتواند از نظر شاخصهاي امنیت غذائی به سطح مطلوب و 
 بهبود امنیت غذائی به علت ارتقائ .از نظر سایر شاخصها در سطوح بالاتري از توسعه قرار خواهد گرفت پایداري برسد یقینا 

 چهار بعد عمده زیر می باشدبطور کلی امنیت غذائی داراي . شاخصهاي اقتصادي تاثیر گذار بر روي امنیت غذائی است
fao,2006) :(1-2.  واردات ،وجود ذخائر و کمکهاي غذائی سنجیده می شود فراهم بودن غذا که بر اساس تولید داخلی ،ظرفیت - 

دسترسی به غذا که به سطح فقر،قدرت خرید خانواده ها ،قیمتها و وجود زیر ساختهاي بازار و حمل و نقل و سیستم توزیع غذا 
 طبیعی و مجموع ه دهستانپرسشنامه ب پایداري عرضه و دسترسی که متاثر از آب و هوا ،تغیرات قیمتها بلایاي -3.وابسته است 

 استفاده مطلوب از غذاي سالم و بهداشتی که به بهداشت و تغذیه ،کیفیت و سلامت غذا و - 4.عوامل اقتصادي و سیاسی می باشد 
  .دسترسی به آب سالم بستگی دارد

گسترش داده  و شاخصهاي فائوبراي تهیه نقشه هاي آسیب پذیري و ناامنی غذائی کشورهاي مختلف جهان ابعاد امنیت غذائی  را 
عوامل (آسیب پذیري غذائی)وضعیت تغذیه و امنیت غذائی ب) تعیین کننده امنیت و آسیب پذیري غذائی را در دو گروه کلی الف

  ).fao,2002(طبقه بندي کرده است )موثر بر امنیت و یا نا امنی غذائی 
 آسیب - 2 وضعیت تغذیه و امنیت غذائی-1یري غذائی شامل در این تحقیق دو گروه ازشاخصهاي تعیین کننده امنیت و آسیب پذ

میزان  تاثیر پذیري آنها از گردش گري از دیدگاه ساکنان مناطق روستائی مورد مطالعه  فائو پذیري غذائی، با استفاده از معیارهاي 
  .مورد سوال قرار گرفته است 
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  شاخصهاي بیانگر امنیت و آسیب پذیري غذائی: 1جدول 
)شاخصهاي قابل سنجش(زیر شاخصها   کمیشاخصهاي   

متوسط مصرف سرانه انرژي غذائی،درصدي از سرانه انرژي که از غلات و ریشه ها  شاخصهاي مصرف غذا
 به دست می آید ،درصد جمعیت مبتلا به سوئ تغذیه

شاخصهاي وضعیت 
 سلامتی و تندرستی

سال، نرخ مرگ و میر 5گ و میر کودکان زیر امید به زندگی در بدو تولد، نرخ مر
)مانند سل،سرخک ،دیفتري(مادران ، شیوع انواع بیماریها   

تغذیه و 
امنیت 
 غذائی

شاخصهاي وضعیت 
 تغذیه اي

سال که 5سال که کمبود وزن و قد دارند ، درصد کودکان زیر 5درصد کودکان زیر 
 کوتاهی قد دارند

شاخصهاي محیطی و 
 ریسکها

 جنگل زدائی ،تغیر کاربري اراضی ،،شاخص بارندگی،درصد نرخ متوسط سالیانه
زمینهاي در معرض فرسایش،،سرانه اراضی قابل کشت ،میزان دسترسی به آبهاي 

 شیرین، درصد جمعیتی که در معرض خشکسالی وبلایاي طبیعی قرار دارند
 مواد غذائی درصد اراضی کشت شده ، درصد اشتغال جمعیت فعال ،تغیرات قیمت شاخصهاي اقتصادي

خصوصا غلات ، رشد بازده غلات ، رشد تولید ناخالص داخلی ،رشد سرانه تولید 
 ناخالص داخلی، توزیع درآمد وشکاف فقر

شاخص هاي فراهم 
 بودن غذا

تولید داخلی ،ظرفیت واردات ،ذخائر و کمکهاي غذائی عرضه سرانه پروتئین 
روتئین حیوانی ،عرضه سرانه غذائی،عرضه سرانه چربی مواد غذائی عرضه سرانه پ

 غلات ، شاخص تولید غذا
شاخصهاي دسترسی به 

 غذا
نرخ بیکاري، شاخص قیمت مصرف کننده ، شاخص قیمت مواد غذائی،شاخص 

جینی توزیع براي مواد غذائی ،سرانه تولید ناخالص داخلی بر اساس برابري قدرت 
ارتباطات ، درصد جاده (خرید، نرخ دستمزد، کارائی بازار، ظرفیتهاي زیر بنائی

درصد جمعیتی که زیر یک دلار در روز درآمد دارند ،درصدي از درآمد ..) آسفالت و
 خانوار که براي غذا هزینه می شود ،شکاف فقر،درصد جمعیت زیر خط فقر ملی

شاخصهاي پایداري 
 عرضه غذا

ینی غلات نرخ وابستگی به واردات غلات ، نرخ خودکفائی ، تعداد ماه هاي خود تام
 ،تغیرات آب و هوا

درصد کودکان یکساله که در برابر سرخک مصون شده اند،درصد کودکان یک ساله  شاخصهاي  بهداشتی
که در برابر دیفتري،کزاز و سیاه سرفه واکسینه شده اند،تنوع غذائی خانواده 

 ،کمبود ویتامین در رژیم غذائی، درصد جمعیتی که به آب سالم دسترسی دارند
نرخ باروري ،درصد جمعیت گروه هاي مختلف سنی ،نرخ رشد جمعیت ،نسبت  شاخصهاي جمعیتی

 جمعیت روستائی

آسیب 
 پذیري

 نرخ باسوادي بزرگسالان، نرخ باسوادي زنان ،نرخ خالص ثبت نام در مدارس ابتدائی شاخصهاي فرهنگی
   به نقل از فائو)1387(بخشی و همکاران: ماخذ

 ساختارهاي اقتصادي ،فرهنگی و بهداشتی جامعه ارتباط و تعامل فرایندي دارد، به طوري که اگر آسیب پذیري و نا امنی غذائی با
.  می باشد1وضعیت تغذیه و سلامت و تندرستی افراد خروجی نهائی فرایند فرض شود، جایگاه عوامل دیگر به شرح جدول  

ذائی در طول هم قرار دارند و برخی از آنها ریشه اي همانطور که شکل نشان می دهد ،عوامل تبیین گر آسیب پذیري و امنیت غ
می )ابعاد تغذیه اي و بهداشتی و فرهنگی خانواده ها (و برخی دیگر سطحی ترند ) عوامل مرتبط با تولید و ساختار اقتصاد (اند 

 در تامین غذاي مورد نیاز براي مثال اگر یک کشور یا یک ناحیه به دلائلی. باشند و ارزشهاي متفاوتی براي امنیت غذائی دارند
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دچار مشکل شود و چنانچه شاخصهاي فرهنگی،اجتماعی و غیره آن در وضعیت مناسبی باشند ،مشکل امنیت غذائی حل نخواهد 
توسعه گردشگري در نواحی روستائی از طریق افزایش درآمد خانوارها به دلیل ایجاد فرصتهاي شغلی و افزایش ارزش دارائی .شد 

افزایش درآمد . عمدتا به صورت زمینهاي کشاورزي و باغات می باشد ، می تواند باعث بهبود امنیت غذائی شودهاي آنها که 
خانوارهاي روستائی باعث افزایش تولید غذا از طریق افزایش سرمایه گذاري دربخش کشاورزي و بکارگیري نهاده ها و روشهاي 

زایش دسترسی به غذا  از طریق افزایش قدرت خرید خانوارهاي روستائی همچنین افزایش درآمد باعث اف. جدید تولید می شود 
در زمینه اثرات اقتصادي و اجتماعی گردشگري در مناطق روستائی کشور تحقیقات زیادي انجام شده است که برخی از .. می شود

  .آنها در اینجا ذکر شده است 
هاي دوم را  بر نواحی روستائی شمال تهران شامل لواسانات و در مطالعه اي اثرات گردشگري خانه ) 1384(رضوانی و صفائی 

نتایج تحقیق نشان داده که به دلیل فقدان برنامه ریزي و ضعف مدیریتی ،از فرصتها ي موجود در .رودبار قصران بررسی کرده اند
ید حیات اقتصادي نواحی این ناحیه در زمینه گردشگري چه براي تامین نیازهاي فراغتی شهروندان تهرانی و چه براي تجد

  .روستائی به درستی استفاده نشده است 
در تحقیقی نگرش جامعه میزبان به اثرات محیطی و اقتصادي گردشگري در نواحی ) 1386(علیقلی زاده فیروزجائی و همکاران 

اکنان ، گردشگري اثرات نتایج تحقیق نشان می دهد که از دیدگاه س. روستائی بخش مرکزي شهرستان نوشهر را بررسی کرده اند
اقتصادي مثبتی نظیر افزایش فرصتهاي شغلی و درآمد و اثرات منفی اقتصادي و محیطی نظیر افزایش قیمت کالا و خدمات 

  .،افزایش کاذب قیمت زمین ،افزایش آلودگی صوتی و دست اندازي به حریم منابع طبیعی را موجب شده است 
دشگري روستائی بر اشتغال و نیز نقش سرمایه گذاري در این صنعت بر کمیت اشتغال را  تاثیر توسعه گر) 1388(رحمت میرزائی 
در این تحقیق از نظریه هاي ترکیبی اشتغال گردشگري استفاده شده و براي .  بررسی کرده است 1386الی 1381را طی سالهاي 

بعاد هتل داري ،رستوران ،حمل ونقل ،عمده عملیاتی شدن نظریه ها ،مفهوم گردشگري روستائی به صورت متغیر مستقل با ا
فروشی و خرده فروشی و جاذبه ها و مفهوم اشتغال به صورت متغیر وابسته در دو بعد مستقیم و غیر مستقیم مد نظر قرار گرفته 

ده و شاغلان بر اساس یافته هاي تحقیق گردشگري روستائی زمینه اشتغال فصلی را در منطقه بویژه در فصل بهار فراهم نمو. است 
  .دیگر بخشهاي اقتصادي بویژه کشاورزي را بخود جذب کرده است 

نقش گردشگري در توسعه اقتصادي و اجتماعی بخش سامان استان چهار محال و بختیاري را ) 1388(غفاري و ترکی هرچگانی 
د شاخص هاي اجتماعی و اقتصادي نتایج نشان می دهد میان افزایش شمار گردشگران ،رونق گردشگري و بهبو. بررسی کرده اند 

  .رابطه معنی داري وجود دارد
  .در رابطه با سنجش امنیت غذائی در مناطق روستائی در ایران تحقیقاتی بشرح زیر انجام شده است 

 کلی رانی بر اساس شاخصی ا روستائیت غذائی خانوارهايیقی به برآورد سطح امنیدر تحق) 1383(دريیخداداد کاشی و ح
ده ی ارائه گرد  )FAO(  سازمان خواربار و کشاورزي ملل متحدن بار توسطین شاخص اولیا.  پرداختند)AHFSI( ذائیامنیت غ

 اندازه شاخص کل امنیت غذائی 1367تا 1365  طی سالهايروستائیق دلالت بر آن دارد که در جامعه ین تحقیافته هاي ای.است 
 وضعیت امنیت 1374 تا 1368همچنین طی سالهاي . امنیت غذائی بوده است  درصد و نشانه سطح نامطلوب 75خانوار کمتر از 

 درصد قرار داشته است ، یعنی وضعیت امنیت غذائی به سطح متوسط 85 تا 75غذائی در جوامع روستائی بهبود یافته و در دامنه 
 مطلوب شده یعنی مقدار عددي  سطح امنیت غذائی جوامع روستائی نسبتا1379 تا 1374سرانجام طی سالهاي . رسیده است 

ت غذائی خانوار روند صعودي داشته و مقدار یامن1365- 1379 طی سالهاي در مجموع .  درصد رسیده است 5/90شاخص به بالاي 
  .افته است  ی ارتقا1379 در سال  درصد9/94 به 1365درصد در سال 72ت غذائی از یعددي شاخص امن
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در تحقیقی به بررسی اثر آزاد سازي تجاري بر امنیت غذائی خانوارهاي ) 1388(مهرابی بشر آبادي و موسوي محمدي 
نتایج این .  پرداخته اند1362-85روستائی با استفاده از شاخص شدت تجاري و شاخص کلی امنیت غذائی در طی دوره زمانی 

وتاه مدت منفی و در بلند مدت مثبت بررسی نشان می دهد که  اثر آزاد سازي تجاري بر امنیت غذائی خانوارهاي روستائی در ک
  .است 

در تحقیقی به بررسی آثار سیاستهاي حمایتی بخش کشاورزي  بر امنیت ) 1389(همچنین مهرابی بشر آبادي و موسوي محمدي 
 1362-85غذائی خانوارهاي روستائی با استفاده از شاخص معیار کلی حمایت و شاخص کلی امنیت غذائی در طی دوره زمانی 

نتایج این بررسی نشان می دهد که  در اکثر سالها از کشاورزان حمایتهاي قیمتی منفی انجام شده اما با وجود . اخته اندپرد
حمایتهاي نهاده اي مثبت،برآیند حمایت از بخش کشاورزي مثبت بوده و مجموع حمایتهاي قیمتی و نهاده اي از بخش کشاورزي 

کاهش بودجه براي . مدت اثر مثبت داشته اند ، اما در بلند مدت تاثیر مثبت نداشته اند بر امنیت خانوارهاي روستائی در کوتاه 
حمایتهاي نهاده اي و اختصاص آن به تامین اعتبارات خرید تضمینی بموقع و متنوع سازي ابزارهاي حمایتی می تواند به بهبود 

  .امنیت غذائی روستائیان کمک کند 
(Richardson,2010) بر اساس نتایج این تحقیق . طه بین گردشگري و امنیت غذائی در کشور مالی پرداخته است به بررسی راب

همچنین بررسی انجام شده . باعث کاهش فقر و بهبود امنیت غذائی گردیده است1998-2008افزایش گردشگري در طی دوره
قوي تر بوده امنیت غذائی پیشرفت نشان می دهد که در مناطقی از کشور که  پیوند بین بخش گردشگري و بخش کشاورزي 

  . بیشتري داشته است 
(Shen  etal.2008) نتایج .  ارتباط بین پایداري معاش و توریسم را در مناطق روستائی مورد بررسی ادبیاتی  قرار داده است

افته با توریسم و بررسی نشان می دهد که در سالهاي اخیر کاهش فقر روستائی در کشورهاي در حال توسعه مستقیما پیوند ی
  . ناپایداري در صنعت توریسم باعث ناپایداري معاش و امنیت غذائی روستائیان می گردد

بطوري که هم زمان . امروزه شکل گیري و گسترش خانه هاي دوم مهمترین پیامد توسعه گردشگري در نواحی روستائی می باشد 
 و بویژه رواج گردشگري در نواحی روستائی پیرامون شهرهاي بزرگ با وقوع تحولات ساختاري در زمینه گردشگري در سطح کشور

،احداث خانه هاي دوم یا خانه هاي تعطیلات با هدف گذران اوقات فراغت در روستاهاي ییلاقی استان یزد گسترش یافته است 
 و نصرآباد با فاصله کم از ، پیشکوه ،علی آباد نواحی روستائی دهستانهاي بخش مرکزي شهرستان تفت شامل دهستانهاي شیرکوه.

مرکز استان داراي جاذبه هاي طبیعی نظیر باغات سرسبز ، کوههاي مرتفع و زیبا با دامنه هاي سرسبز،چشمه هاي روان و هواي 
خنک و مطبوع در فصل تابستان و مناظر زیباي برف در فصل زمستان می باشد و از گذشته دور تاکنون مورد توجه گردشگران 

گسترش جریان گردشگري در این نواحی خصوصا در دهستانهاي شیرکوه و پیشکوه ، بیشتر . ا از شهر یزد می باشدداخلی خصوص
فعالیت اصلی . بصورت گردشگران داراي خانه دوم می باشدو اثرات مثبت و منفی اقتصادي و محیطی را در پی داشته است 

 می باشد و خشکسالیهاي متناوب و پیوسته سالهاي گذشته توان خانوارهاي ساکن در این مناطق ،کشاورزي، خصوصا باغداري 
تولید محصولات کشاورزي  این مناطق را کاهش داده و باعث مهاجرت روستائیان از مناطق مسکونی خود گردیده است ، بطوري 

.  افزایش یافته استکه جمعیت شهرستان تفت  خصوصا مناطق روستائی با کاهش مواجه شده و تعداد روستا هاي خالی از سکنه 
 ، این تحقیق به بررسی نقش گردشگري جامعه مورد نظرسلامت فکري،روانی و جسمی با توجه به اهمیت امنیت غذائی در تامین 

  . در امنیت غذائی خانوارهاي ساکن در این مناطق پرداخته است 
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  روش تحقیق
در بخش مطالعات کتابخانه اي ،اطلاعات و آمار اقتصادي و  .دراین تحقیق از دو روش کتابخانه اي و میدانی استفاده شده است

جمعیتی شهرستان و مبانی نظري و سوابق مطالعاتی موضوع بررسی و بر اساس آن ،تعدادي از شاخص ها و معیارهاي مرتبط با 
حقیق و تعداد زیاد به دلیل گستردگی محدوده ت. سنجش توسعه گردشگري و اثرات آن بر ابعاد امنیت غذائی انتخاب شده است 

در مرحله اول ،تعداد خانوارهاي روستائی نمونه مورد نیاز در سطح .خانوارها از روش نمونه گیري تصادفی ساده استفاده شد
، پیشکوه ،علی آباد و نصرآباد شهرستان تفت با استفاده از فرمول نمونه گیري کوکران محاسبه و سپس بر  دهستانهاي شیرکوه
 38سشنامه به دهستان شیرکوه ، پر23،) 125( خانوارها در هر یک از دهستانها ،از تعداد نمونه مورد نظر اساس توزیع نسبی

با توجه . پرسشنامه به دهستان علی آباد اختصاص داده شد28پرسشنامه به دهستان نصرآباد و 36پرسشنامه به دهستان پیشکوه، 
. به اینکه متغیرهاي مورد نظر کیفی بوده و داده هاي جمع آوري شده از مقیاس رتبه اي بر اساس طیف لیکرت برخوردار بوده اند

  .از آزمونهاي آماري ناپارامتري براي تحلیل داده ها استفاده شد 
  

  محدوده مورد مطالعه 
 و زدیاستان  در جنوب غربی کیلومتر مربع است و 5949ستان شهرمساحت این  .این تحقیق در محدوده شهرستان تفت اجرا شد

گر یی خنک نسبت به دی از آب و هوار کوهیشهاي  هل قرار گرفتن در دامنی واقع شده و به دلزدیلومتري شهر ی ک22در فاصله 
  و  نفر بوده45357تی برابر با ی داراي جمع1385 تفت بر اساس سرشماري سال ستانشهر. ي استان برخوردار استستانهاشهر

بافت .  را، به ویژه محلات قدیمی، باغ ها تشکیل می دهند شهر تفتبیشتر فضاهاي. )2جدول( دهستان است دهداراي دو بخش و
اکثر جهانگردان در . در تاریخ یزد، همواره آب تفت زبانزد عام و خاص بوده است. باغ است- محله و خانه-، باغ  کلی و قدیمی شهر

این سفرنامه هاي خود از تفت به عنوان جایگاهی سرسبز و زیبا با باغهایی پر از درختان میوه و انار و گلهاي خوشبو یاد نموده اند 
برخی از روستاهاي این شهرستان مانند توران پشت قدمتی بیش از ظهور اسلام دارند  روستاي خانوار ساکن دارد و 332شهرستان 

 کشاورزي .روستاهاي آن عمدتا در دره ها ودشتهاي کوهپایه اي قرار دارند.  است که به دستور توراندخت ساسانی بنا گردیده
درصد اراضی کشاورزي این شهرستان را باغات تشکیل می 78بطوري که.   می کند مهمترین نقش را در اقتصاد این شهرستان ایفا

بزرگترین مراکز پرورش   شهرستان یکی ازاین. داري اشتغال دارند  جمعیت این شهرستان به کشاورزي و باغدرصد65 و حدوددهد
  .  در استان است ،گردو و بادامکرم ابریشم و تولید انار

   شهرستان تفت1385نفوس و مسکن سرشماري عمومی : 2جدول 
 جمعیت تعداد خانوار دهستان شهر بخش شهرستان

 45357 13747   مرکزي تفت
 30826 9330   مرکزي تفت
 4310 1281 پیشکوه  مرکزي تفت
 1720 632 شیرکوه  مرکزي تفت
 2473 849 علی آباد  مرکزي تفت
 3821 1256 نصرآباد  مرکزي تفت
 3173 1047 دهشیر  مرکزي تفت
 15329 4265  تفت مرکزي تفت
 14531 4417 بنادکوك،زردین،سخوید،کهدوئیه،  گاریزات  نیر تفت

  1385مرکز آمار ایران ،نتایج سرشماري عمومی نفوس و مسکن : ماخذ



 

2511 

  
له یک مقصد در این تحقیق به منز، پیشکوه ،علی آباد و نصرآباد شهرستان تفت  دهستانهاي شیرکوهتوجه به حوزه مطالعاتی 

 و همزمان با گسترش جاده سازي و اقامت خانوارهاي ثروتمند شهري در این مناطق  براي استفاده از آب 1340گردشگري به دهه 
روش اصلی گردشگري در این مناطق بصورت طبیعت گردي است که در دو شکل عمده گردشگري .  و هواي مطبوع برمی گردد

  .صورت می پذیرد)باغ- عمدتا خانه(و خانه هاي دوم )  اقامتیفاقد امکانات(عبوري یا غیر ساکن 
  

  نتایج و بحث 
درصد کاهش 2/22 به میزان 1385 تا سال 1365 سال از  تفت جمعیت شهرستانبراساس نتایج حاصل از مطالعات کتابخانه اي 

 درصد 47مناطق روستائی  درصد افزایش و جمعیت 27جمعیت نقاط شهري شهرستان طی همین دوره ).  3 جدول(یافته است
بررسی هاي انجام شده نشان می دهد که از جمله دلائل مهاجرت گسترده روستائیان کمبود منابع آب و عدم  . کاهش یافته است

همزمان با وقوع مهاجرت درمناطق روستائی ، در سالهاي . تامین معاش خانواده ها از طریق اتکا کامل به بخش کشاورزي می باشد
خانه در این مناطق – به بعد و با افزایش درآمدهاي خانوارهاي شهري تقاضا براي خرید و احداث باغ 1380صا از سال گذشته خصو

درصد مصاحبه شونده ها افزایش گردشگري و تقاضا براي خرید و احداث 68به شدت افزایش یافته و بر اساس یافته هاي تحقیق 
نتایج تحقیق نشان می . مدي در این مناطق را در انگیزه اقامتشان موثر دانسته اند خانه و ایجاد فرصتهاي جدید شغلی و درآ–باغ 

دهد که گسترش گردش گري در کاهش موج مهاجرت روستائیان موثر بوده و توجه بیشتر به گردش گري و انجام برنامه ریزي و 
  .ائی را به همراه داشته باشد مدیریت آن می تواند آثار مثبت اقتصادي و اجتماعی و بالطبع ارتقائ امنیت غذ

  
  شهرستان تفت به تفکیک دوره هاي آماريیخصوصیات جمعیت: 3جدول 

  سال 
 شرح

1355 1365 1375 1385 

 45357 56603 66840 51297 جمعیت شهرستان
 13747 13907 15136 12217 تعداد خانوار

 16896 17075 13246 6864 جمعیت نقاط شهري

 28461 39528 53573 44433 جمعیت نقاط روستایی
 2/3 07/4 4/4 1/4 بعد خانوار شهرستان

 5/3 3/4 03/4 4 بعد خانوار مراکز شهري
 16/3 9/3 5/4 2/4 بعد خانوار نقاط روستایی

 37 30 20 33 درصد شهرنشینی
  سالنامه آماري سالهاي مختلف استان یزد : ماخذ

  
عات بدست آمده از پرسشنامه هاي تکمیل شده توسط ساکنان مناطق مورد نتایج میدانی  این تحقیق از طریق استخراج اطلا

لازم بذکر است که در این پرسشنامه ها تنها شاخصهائی از امنیت غذائی مورد سوال واقع شده اند که . مطالعه بدست آمده است 
ن رتبه از عدد یک تا پنج بوده است همچنین میانگی.پاسخ دهنده قادر به پاسخگوئی به آنها بصورت افزایش یا کاهش می باشد

 4جدول .  خیلی زیاد در نظر گرفته شده است5زیاد و رتبه 4تاحدودي،رتبه 3کم ،رتبه 2خیلی کم ،رتبه 1بطوري که رتبه 
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میانگین رتبه و سطح معنی داري ارزیابی ساکنان از شاخص هاي امنیت غذائی متاثر از گردشگري را با استفاده از آزمون کاي 
  :بر اساس ارزیابی  ساکنان ،اثرات مثبت گردشگري  بر امنیت غذائی عبارتند از .ئر نشان می دهداسکو

افزایش مصرف سرانه  ،) 3/3با میانگین رتبه (  افزایش سطح درآمد ،) 6/3با میانگین رتبه (افزایش درصد اشتغال جمعیت  فعال
با (درصد جمعیت مبتلا به سوئ تغذیه کاهش ) 3/3با میانگین رتبه ( ئی ، افزایش عرضه مواد غذا) 6/3با میانگین رتبه (مواد غذائی

 افزایش رشد بازده محصولات ،) 1/3با میانگین رتبه ( شاخصهاي وضعیت سلامتی و تندرستی )بهبود(،افزایش ) 2/3میانگین رتبه 
افزایش درصد جمعیتی که به آب سالم ) 9/2با میانگین رتبه (،افزایش تولید محصولات کشاورزي ) 9/2با میانگین رتبه (کشاورزي 

با میانگین ( ظرفیتهاي زیر بنائیبهبود) 2/3با میانگین رتبه ( ، افزایش تنوع غذائی خانواده) 5/3با میانگین رتبه (دسترسی دارند
، براین اساس بیش از ) 7/2با میانگین رتبه (افزایش باسوادي بزرگسالان و  زنان ، ..) ارتباطات ، درصد جاده آسفالت و() 1/3رتبه 

و بر اساس آماره آزمون کاي اسکوئر . درصد از ساکنان معتقد بودند که گردشگري به بهبود شاخص هاي یاد شده انجامیده است 65
  ).4جدول (،میان نظرات ساکنان در این زمینه توافقی معنی دار وجود دارد 

 ایجاد شده عبارتند از مشاغل وابسته به ساختمان سازي از قبیل بنائی عمده ترین مشاغلی که از طریق گردشگري در این دهستانها
، کاشیکاري، ساخت درب و پنجره ، حفاري چاه ، حمل مصالح ساختمانی ، فروش قلو ه سنگ و ماسه حاشیه رودخانه ،خاکبرداري 

ي  ، سرایداري و حفاظت از منازل و خاکریزي جهت ساخت استخرهاي ذخیره آب ، مشاوره و واسطه گري فروش باغات ، مغازه دار
نتایج حاصل از آزمون کاي اسکوئر دوبعدي نشان می دهد که بین مشاغل خدماتی وابسته به ساخت و ساز و فعالیتهاي تجاري و . 

  .     است /. 85و میزان ضریب همبستگی .درصد وجود دارد99وابستگی آنها به گردشگري رابطه اي معنی دار در سطح 
  :رزیابی  ساکنان ،اثرات منفی گردشگري  بر امنیت غذائی عبارتند از بر اساس ا

،افزایش درصد ) 9/3با میانگین رتبه ( ، افزایش تغیر کاربري اراضی) 8/4با میانگین رتبه (افزایش نرخ متوسط سالیانه باغ زدائی
 ،کاهش میزان دسترسی ) 8/3میانگین رتبه با (،کاهش سرانه اراضی قابل کشت) 2/3با میانگین رتبه (زمینهاي در معرض فرسایش

با ( ، افزایش نابرابري درآمدي) 2/3با میانگین رتبه ( ، افزایش قیمت مواد غذائی) 9/4با میانگین رتبه (به منابع آب کشاورزي
  )9/3با میانگین رتبه (و کاهش کیفیت محیط زیست) 6/3میانگین رتبه 

  
  رزیابی ساکنان از شاخص هاي امنیت غذائی متاثر از گردشگري میانگین رتبه و سطح معنی داري ا: 4جدول 

 شاخص میانگین رتبه در دهستانها
 نصرآباد علی آباد پیشکوه شیرکوه

میانگین رتبه 
 کل دهستانها

سطح معنی 
 داري

2/4 افزایش درصد اشتغال جمعیت  فعال  8/3  2/3  1/3  57/3  99%  
1/4 افزایش سطح درآمد  2/4  3/3  5/3  77/3  99%  

5/3 افزایش مصرف سرانه مواد غذائی  3/3  1/3  5/3  35/3  95%  
درصد جمعیت مبتلا به سوئ تغذیهکاهش   3/3  1/3  2/3  0/3  15/3  95%  

6/3  شاخصهاي وضعیت سلامتیافزایش  1/3  9/2  8/2  1/3  99%  
4/3 افزایش رشد بازده محصولات کشاورزي  8/2  1/3  9/2  05/3  95%  

اورزيافزایش تولید محصولات کش  3/3  9/2  1/3  8/2  02/3  95%  
افزایش درصدجمعیتی که به آب سالم دسترسی 

7/3 دارند  3/3  4/3  6/3  5/3  99%  

1/3 افزایش تنوع غذائی خانواده  9/2  1/3  6/2  92/2  95%  
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 :4جدول ادامه 
8/2  ظرفیتهاي زیر بنائیافزایش  9/2  4/3  1/3  1/3  99%  

5/3 افزایش عرضه مواد غذائی  3/3  1/3  3/3  3/3  95%  
5/2 افزایش باسوادي بزرگسالان و  زنان  6/2  9/2  0/3  7/2  95%  

6/4 افزایش نرخ متوسط سالیانه باغ زدائی  2/4  1/4  8/3  2/4  99%  
2/4 افزایش تغیر کاربري اراضی  1/4  7/3  8/3  9/3  99%  

1/4 کاهش سرانه اراضی قابل کشت  9/3  6/3  6/3  8/3  99%  
شاورزيکاهش دسترسی به منابع آب ک  9/4  8/4  4/4  9/3  9/4  99%  

8/3 افزایش قیمت مواد غذائی  1/3  2/3  8/2  2/3  99%  
9/2 افزایش درصد زمینهاي در معرض فرسایش  1/3  4/3  1/3  2/3  99%  

8/3 افزایش نابرابري درآمدي  8/3  5/3  3/3  6/3  99%  
2/4 کاهش کیفیت محیط زیست  4 8/3  6/3  9/3  99%  

  نتایج تحقیق: ماخذ 
  

ن اثر گذاري گردشگري در شاخص هاي امنیت غذائی در دهستانهاي مورد مطالعه برحسب میزان رشد و گسترش آن متفاوت میزا
میزان رشد گردشگري و یا کارکرد آن  در این نواحی با شاخص هاي میزان وابستگی شاغلان سرپرست خانوارهاي . بوده است 

خانوارهاي روستائی به بخش گردشگري و ارزیابی ساکنان از میزان وابستگی روستائی به بخش گردشگري ،میزان وابستگی درآمدي 
بر اساس آزمون آماري یومان ویتنی، دهستانهاي شیرکوه،پیشکوه و . امنیت غذائی  روستا به بخش گردشگري مشخص شده است 

وه ،علی آباد وپیشکوه با همدیگر معنی علی آباد با دهستان نصرآباد تفاوت معنی داري دارند ولی تفاوتهاي میان دهستانهاي شیرک
بنابراین رشد گردشگري و یا میزان کارکرد گردشگري در نواحی روستائی دهستان نصرآباد از دهستانهاي دیگر کمتر .دار نیست 
  . بوده است 

ا دهستانهاي همچنین ،براساس آزمون آماري یومان ویتنی،شاخص هاي امنیت غذائی متاثر از گردشگري در دهستان نصرآباد ب
به عبارت دیگر دهستان نصرآباد رشد گردشگري کمتر و همچنین .شیرکوه،پیشکوه و علی آباد تفاوت معنی داري را نشان میدهد

درك بیشتر اثرات منفی شاخص . اثرات منفی کمتري را از شاخص هاي امنیت غذائی  نسبت به سایر دهستانها تجربه کرده است 
وارهاي روستائی دهستانهاي شیرکوه، پیشکوه وعلی آباد ،خصوصا در دهستان شیرکوه نشان دهنده هاي امنیت غذائی توسط خان

بنابراین با گسترش گردشگري در دهستانهاي مزبور شاخص هاي منفی .نزدیکتر شدن ظرفیت تحمل آنها به آستانه خود است 
  .تاثیرگذار بر امنیت غذائی بیشتر قابل درك می شود 

  
  يبحث و نتیجه گیر

جریانهاي گردشگري در نقاط روستائی بخش مرکزي شهرستان تفت که عمدتا بصورت خانه دوم می باشد ، اثرات مثبتی از قبیل 
افزایش مصرف سرانه مواد غذائی، افزایش عرضه مواد غذائی کاهش   افزایش سطح درآمد،افزایش درصد اشتغال جمعیت  فعال،
 افزایش رشد بازده محصولات ، شاخصهاي وضعیت سلامتی و تندرستی )بهبود(ش  ،افزایدرصد جمعیت مبتلا به سوئ تغذیه 

افزایش درصد جمعیتی که به آب سالم دسترسی دارند، افزایش تنوع غذائی ، ،افزایش تولید محصولات کشاورزي  کشاورزي 
ي بزرگسالان و  زنان ، بر روي امنیت افزایش باسوادو ..) ارتباطات ، درصد جاده آسفالت و(  ظرفیتهاي زیر بنائی،بهبودخانواده

غذائی خانوارهاي ساکن بر جاي گذاشته و متاسفانه به دلیل فقدان برنامه ریزي و مدیریت و رشد خودجوش ، با اثرات منفی از 
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انه افزایش نرخ متوسط سالیانه باغ زدائی، افزایش تغیر کاربري اراضی،افزایش درصد زمینهاي در معرض فرسایش،کاهش سرقبیل 
و کاهش اراضی قابل کشت،کاهش میزان دسترسی به منابع آب کشاورزي، افزایش قیمت مواد غذائی ، افزایش نابرابري درآمدي 

  . کیفیت محیط زیست بر روي برخی از زیر شاخصهاي امنیت غذائی خانواره نیز همراه بوده است
  

  پیشنهادات
بت و کاهش اثرات منفی بر روي امنیت غذائی در مناطق مورد مطالعه جهت رشد و توسعه گردشگري پایدار و افزایش اثرات مث

با توجه به اینکه کمبود منابع آب در مناطق مورد مطالعه . لازم است برنامه ریزي توسعه اي کوتاه و میان مدت صورت گیرد
اندمان مصرف آب در بخش مهمترین عامل محدود کننده گردشگري می باشد، برنامه ریزي و سرمایه گذاري در جهت افزایش ر

نتایج مطالعات انجام شده در ایران .کشاورزي ،بکارگیري روشهاي جدید ذخیره آب  و جلوگیري از هدر رفت آن ضروري است 
نشان می دهد که انجام برنامه ریزي تعاملی با رهیافت ارزیابی مشارکتی روستائی براي این نوع گردشگري مناسبترین برنامه ریزي 

  ).1387مهدي طالب و همکاران،(شودمحسوب می 
ایجاد ساختارهاي سازمانی براي گردشگري در مناطق مورد مطالعه ،با تاکید بر هماهنگی میان موسسات دولتی و یا بخش هاي 

همچنین مراقبت و مدیریت .عمومی و خصوصی ضروري به نظر میرسد و می تواند انگیزه هاي سرمایه گذاري محلی را افزایش دهد
  . محلی گردشگري در مناطق مورد مطالعه می تواند به توسعه پایدار گردشگري در این مناطق بیانجامددائمی
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The Role of Tourism in Food Security of Rural Households Case Study : Yazd 
Province of Iran  

  
Jalal Salem1 & Mojtaba Mojaverian2 

 
Abstracts  

 
The objective of this study is to identify the food security impacts of tourism on rural areas from the residents 
perspectives .First , a number of food security indicators have been drawn from the FAO to examine the effects. 
Second, required information has been collected through a questionnaire from four  sub-districts in the central 
region of Taft county of Yazd Province. The research method is descriptive-analytical and to analyze the data, non 
parametric statistical tests were applied in accordance with the type of data .The study results indicate that tourism 
has positive food security such as increasing employment opportunities and income, as well as negative food 
security such as increasing income inequality. 
According to chi-squared statistic there is a significant agreement among the residents in relation to this subject. 
The level of tourism impact on food security dimensions differs significantly among sub-districts. Such that, from 
the point of view of residents there is a direct relationship between the tourism growth and negative food security 
impacts. 
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