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بررسی اثر ضایعات نان بر شاخص امنیت غذایی خانوارهاي شهري و روستایی ایران برحسب 
1380-86پروتئین دریافتی طی سالهاي  

 
  1 امیر محمدي نژاد والهام صفرخانلو

  
  چکیده

  
 در دو حالت با و بدون احتساب 1380-86غذایی خانوارهاي شهري و روستایی ایران برحسب پروتئین دریافتی طی سالهاي  در این مطالعه شاخص امنیت

دهد در  نتایج این مطالعه نشان می. استفاده شده است2غذایی خانوار غذایی از روش شاخص جمعی امنیت براي شاخص امنیت. ضایعات نان محاسبه شده است
ساب ضایعات نان در محاسبات به شش دهک  در مناطق شهري چهاردهک اول درآمدي کمتر از استاندارد پروتئین دریافت نموده اند که بااحت1386سال

 به 1380 درصد در سال 20هایی که کمتر از استاندارد پروتئین دریافت نموده اند از  در مناطق روستایی با احتساب ضایعات نان تعداد دهک. افزایش یافته است
غذایی برحسب پروتئین دریافتی در مناطق شهري در مقایسه  منیتهمچنین با لحاظ نمودن ضایعات نان، شاخص ا.  افزایش یافته است1386 درصد در سال 30

  .با مناطق روستایی به شدت کاهش یافته است
  

  L66  و JEL  :Q18طبقه بندي
   

  .نان غذایی، پروتئین، ضایعات،  امنیت:واژه هاي کلیدي
  
  مقدمه  

 2001 میلیارد نفر بوده که در سال 4/4ه میزان  ب1980 براساس آمارهاي تهیه شده توسط سازمان ملل متحد جمعیت جهان در سال 
به جمعیت جهان )  میلیون نفر80سالانه ( میلیارد نفر 7/1 سال حدود 21 است یعنی در طی این  میلیارد نفر رسیده1/6این رقم به 

با این روند رشد ). 1383عبادي،( میلیارد نفر خواهد رسید8 به حدود 2025به این ترتیب جمعیت جهان در سال . افزوده شده است
 850 دست کم به دو برابر افزایش یابد این درحالی است که در حال حاضر 2025باید تولیدات موادغذایی نیز در سال جمعیت می

بیش از نیمی از جمعیت جهان در کشورهاي کم درآمد ). 2007باباتوند و همکاران،(باشندمیلیون نفر در جهان دچار سوء تغذیه می
 کشور دنیا 39، 2006به طوري که در سال . برند و در تأمین موادغذایی مورد نیاز خود عملاً ناتوان هستند سر بودجه بسر میداراي ک

 1 کشور در امریکاي لاتین و 2 کشور در آسیا و خاور نزدیک و 11 کشور در افریقا، 25با مشکلات جدي براي واردات غذا مواجه بودند 
                                                   

 .تهران تحقیقات و علوم واحد اسلامی آزاد دانشگاه کشاورزي اقتصاد استادیارو  ارشد کارشناس بیترت هب  1
 E-mail: elham_safarkhanlo@yahoo.com 

2 Aggregate Household Food Security Index 
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 برابر کشورهاي توسعه یافته می 4خ رشد سالیانه جمعیت در کشورهاي در حال توسعه بیش از متوسط نر. کشور در اروپا
  : توسط فائو نشان داده شده است1تعداد افراد مبتلا به سوء تغذیه در جهان در جدول ).2008فائو،(باشد

   میلیون نفر- تعداد افراد مبتلا به سوء تغذیه در نقاط مختلف جهان) 1(جدول
 2003- 2005 1995- 97 1990- 92 منطقه

9/841 جهان  8/831  848 
8/822 )2008(کشورهاي در حال توسعه جهان  4/810  2/832  

5/174 افریقا  7/200  4/218  
8/172 کشورهاي درحال توسعه افریقا  3/198  8/216  

5/422 آسیا  3/419  3/451  
9/418 )2008(کشورهاي در حال توسعه آسیا  416 7/466  

5/5 امریکاي مرکزي  9/5  4/5  
1/19 کشورهاي توسعه یافته  4/21  8/15  

4/582 آسیا و اقیانوسیه  535 9/541  
5/183 شرق آسیا  152 8/131  

6/105 جنوب شرقی آسیا  6/88  9/86  
5/282 جنوب آسیا  8/284  6/313  

7/4 4 آسیاي مرکزي  5/6  
3/25 15 غرب آسیا  4/28  

  )2008فائو،: (مأخذ
  

رین و ابتدایی ترین نیازهاي بشري است که با توجه به اهمیت آن، در هر کشوري با هدف نیل به توسعه پایدار، غذایی از اساسی ت امنیت
هاي بلندمدت بر مبناي محوریت کشاورزي تحقق می یابد؛ بدون امنیت غذایی، رسیدن به فناوري ها و بسترهاي رشد صنعتی  در برنامه

جهانی   توسط بانک1986غذایی در سال  مفهوم امنیت ).43،1387ولت اسلامی شماره ضمیمه فصلنامه تخصصی نامه د(غیر ممکن است
 این "غذایی عبارت است از دسترسی همه مردم به غذاي کافی در همه اوقات به منظور داشتن زندگی سالم و فعال امنیت": مطرح شد

أکید شد که رشد شتابان تولیدات غذایی نباید باعث همچنین ت.  مورد تأئید کنفرانس جهانی تغذیه قرار گرفت1992تعریف در سال 
غذایی یک مفهوم گسترده است که بوسیله تعامل مجموعه اي از عوامل بیولوژیکی، اقتصادي،  تعریف امنیت. زیست شود تخریب محیط

غذایی   مؤلفه اصلی امنیتتوان این پیچیدگی را با تمرکز بر روي سه با وجود این، می. شود اجتماعی و کشاورزي و فیزیکی تعیین می
غذایی از جنبه هاي مختلف قابل طرح و  امنیت. غذایی خلاصه نمود غذایی و استفاده از مواد یعنی موجودي غذا، دسترسی به مواد

غذایی خانوارها تابع متغیرهایی چون  امنیت. شود مطرح می) خانوار(و خرد) ملی(است و از نظر سطح تحلیل، در دو بعد کلان بررسی
رکن الدین (است سطح درآمد خانوار، قیمت کالاها، سیاستهاي حمایتی و یا پرداختهاي انتقالی دولت و همچنین نظام کالارسانی 

غذایی خانوارها از ابعاد بهداشتی، سیاسی، اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی حائز اهمیت است و  از آنجا که تأمین امنیت). 1381افتخاري،
غذایی  امنیت. غذایی خانوارها اهمیت خاصی دارد  هاي توسعه پایدار کشور است، لذا برآورد سطح امنیتاز جمله هدفهاي برنامه
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باشد تا افراد بتواند نقش کلیدي خود را به عنوان عنصر اصلی توسعه سیاسی،  نخستین اصل براي حفظ سلامت افراد جامعه می
اي براي ایجاد و حفظ و پایداري  هم اکثر کشورهاي جهان اهمیت ویژهاقتصادي، اجتماعی و فرهنگی ایفاء کنند و به همین دلیل 

). 1380خدادادکاشی، (کنند غذایی قائل هستند و نبود آن را تهدیدي جدي علیه توسعه اقتصادي، اجتماعی و سیاسی تلقی می امنیت
غذایی را  مودند که سطح پائینی از امنیت درصد ارزیابی ن1/70 براي پاکستان، 2004غذایی را در سال احمد و همکاران شاخص امنیت

 1998 کشور افریقایی تخمین زدند که به عنوان نمونه، این شاخص در سال 36دهد، گابرت و همکاران نیز شاخص را براي  نشان می
 بررسی دهد، همچنین غذایی را نشان می  درصد تخمین زده شده است که این رقم سطح متوسطی از امنیت4/79براي کشور کامرون 

. درصد از جمعیت روستایی نیز فقیر می باشند 64 درصد از فقرا در نواحی روستایی زندگی می کنند و 84ها نشان داد که در این کشور 
.  درصد برآورد شده که بیانگر یک وضعیت خوب می باشد7/84 شاخص معادل 1993- 95در مورد کشور کامرون نیز براي دوره 

 و 7/69، 67به ترتیب برابر با 1993سنگال و نیجریه در سال   نشان دادند که شاخص امنیت غذایی تانزانیا،همچنین گابرت و همکاران 
شاخص .  در سطح بحرانی قرار گرفته است5/37 درصد بوده و در سطح پائینی قرار داشته است، سومالی نیز با سطح شاخص 9/70

محاسبه شده است، نتایج این مطالعه نشان ) 1383( توسط پژویان1364- 79غذایی خانوارهاي ایرانی طی سالهاي  جمعی امنیت
دهد که در تمام سالهاي مطالعه در مناطق شهري و روستایی سطح بالایی از امنیت غذایی برحسب پروتئین دریافتی وجود داشته  می

کند، به طوري که در مطالعه اي   ایفاء میغذایی خانوارهاي ایرانی دانیم مصرف نان نقش ویژه اي در تأمین امنیت همانطورکه می. است
 67 هر فرد کم درآمد شهري و روستایی به ترتیب 1379است مشخص گردید در سال  انجام گرفته) 1383(که توسط پژویان و همکاران

صد انرژي و  در50همچنین با مصرف نان سالانه بیش از .  درصد پروتئین دریافتی خود را از محل مصرف نان تأمین نموده است72و 
از طرفی بخش قابل توجهی از نان خریداري شده خانوارها بدون ایفاي نقش . پروتئین دریافتی خانوارهاي کم درآمد تأمین شده است

فقر و  ، در نتیجه به منظور برآورد خط)1383حیدري و چراغی،(شود غذایی از چرخه مصرف به صورت ضایعات خارج می در تأمین امنیت
قابل ذکر است که در مورد ضایعات نان و کل . است ایی واقعی خانوارها، مقادیر ضایعات نان در محاسبات وارد شده غذ شاخص امنیت

در ) 1384(صمدي. ارقام خوراکی آمار رسمی و منتشر شده در کشور وجود نداشته و در این زمینه آمار و ارقام متفاوتی ارائه شده است
ر تولید و مصرف گندم میزان ضایعات انواع نان را در سه استان تهران، خوزستان و گلستان و در اي با عنوان کاهش ضایعات د مطالعه

 نفره و بیشتر بررسی نموده است، طبق این مطالعه ضایعات انواع نان به ترتیب در سه استان 8 و 7 و 6 و 5 و 4 و 3 و 2خانوارهاي 
و نان % 12، تافتون%16، سنگک%22، بربري%44 در استان تهران لواش تهران، خوزستان و گلستان به صورت زیر گزارش شده است،

و % 1، سنگک%2، لواش% 95و د ر استان گلستان نان بربري% 1، و سایر نانها %2، لواش%97، در استان خوزستان تافتون%6حجیم
در مرحله اول عملاً بدلیل پائین بودن همچنین نتایج این مطالعه نشان می دهد که ضایعات به نوع نان بستگی نداشته بلکه % . 1حجیم

و در مرحله دوم به نحوه تولید، عدم رعایت و دقت در فرمولاسیون تهیه خمیر و پخت و ده ها علل دیگر مربوط ) آرد(کیفیت ماده اولیه
  استان خوزستان بوده و از طرفی چون نان تافتونی که در تهران تولید می شود از نظر دقت درتولید به مراتب بهتر از تافتون. می شود

همچنین در این پروژه مشخص شد که بیشترین . نتیجتاً ضایعات تافتون استان تهران خیلی کمتر از ضایعات تافتون خوزستان است
 ضایعات نان در هر استان به نانی که داراي بیشترین تولید است مربوط می شود، به طور مثال در استان تهران به نان لواش، در استان

مطالعه اي با عنوان بررسی علل و میزان ضایعات آرد و نان ) 1385(ایرانی. خوزستان به نان تافتون و در استان گلستان به نان بربري
میزان ) 1377(مهاجر. در سه استان تهران و خوزستان و گلستان تخمین زده است) 1379-84(هاي مختلف، ضایعات نان را در سالهاي

است که در این   تحقیقاتی تکنولوژي و ضایعات نان به تفکیک مناطق شهري و روستایی کشور محاسبه نمودهضایعات نان را در طرح
مطالعه نیز برحسب ضرورت از این منبع استفاده شده است، به طوري که در مناطق روستایی ضایعات نان تافتون، لواش، سنگک و 
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نتایج .  درصد در نظر گرفته شد1/33 و 34 و 34 و 2/23هري نیز به ترتیب  درصد و در مناطق ش5/31 و 25 و 27، 0بربري به ترتیب 
این رقم در .  درصد است8/2دهد که هزینه نان در هزینه هاي خوراکی خانوارهاي نمونه به طور متوسط  حاصل از این مطالعه نشان می

چنین سهم هزینه نان خانوارهاي شهري در کل هزینه هم.  درصد بوده است9/3 و 4 ، 4/2تهران و شهرستان ها و روستاها  به ترتیب  
 رسیده است 1375 درصد در سال 9/3 به  1361 درصد در سال 5رو به کاهش بوده و از ) 1361-75(سال15خوراکی آنان در طول 

از آنجا که . اکی استکه با توجه به مصرف نسبتاً  ثابت خانوار در این دوره نشانه کاهش نسبی قیمت نان در مقایسه با سایر موادخور
شود و در نتیجه بدون احتساب  غذایی خانوارها می وارد نکردن ضایعات نان در محاسبات منجر به کاهش خط فقر و افزایش سطح امنیت

یدار غذایی و افزایش سطح رفاه جامعه که منجر به توسعه پا ضایعات نان، برنامه ریزي ها و ارائه راهکارها به منظور ارتقاء سطح امنیت
از . کند غذایی خانوارها کاملاً مشخص می گردد نیز دقیق نخواهد بود، همین امر اهمیت بررسی اثر ضایعات نان را بر شاخص امنیت

غذایی و  غذایی از ابعاد بهداشتی، سیاسی، اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی، باید در راستاي تأمین امنیت طرفی بدلیل اهمیت امنیت
غذایی کشور و تغییرات آن تعیین و  فراد جامعه بررسی ها و اقدامات لازم صورت گیرد و همواره وضعیت امنیتاي ا نیازهاي تغذیه

تصویري از روند پیشرفت وضعیت آن در طی زمان تهیه شود و در نهایت با استناد به نتایج فوق راهکار و پیشنهادات لازم را براي ارتقاء 
ء سطح رفاه جامعه و دستیابی به توسعه پایدار به سیاستگذاران و برنامه ریزان اقتصادي ارائه غذایی و به تبع آن ارتقا شاخص امنیت

 با و 1380- 86غذایی خانوارهاي ایرانی بر حسب پروتئین دریافتی طی سالهاي  در این مطالعه هدف محاسبه شاخص امنیت. گردد
ر اساس این هدف پاسخ به سؤالاتی چون، آیا شاخص ب. می باشد AHFSIبدون احتساب ضایعات نان با استفاده از شاخص 

غذایی خانوارها بر حسب پروتئین دریافتی طی سالهاي مطالعه در سطح مطلوبی قرار دارد؟ آیا ضایعات نان بر شاخص  امنیت
 خلاف مطالعه همچنین در این مطالعه بر. غذایی خانوارها بر حسب پروتئین دریافتی تأثیرگذار است؟ نیز مد نظر می باشد امنیت

هاي غذایی موجود در موادغذایی با توجه به چگونگی مصرف آن، بصورت خام یا پخته در نظر گرفته  پیشین و براي اولین بار، ارزش
غذایی در حالت با احتساب ضایعات نان محاسبه شده است که هر دو  شده است، همچنین در این مطالعه  براي اولین بار شاخص امنیت

  .است  غذایی تأثیرگذار بوده  فقر و شاخص امنیت اي و خط در میزان ماتریس عملکرد تغذیهفاکتور فوق 
  

  روش تحقیق
خانوارهاي شهري و روستایی به صرف اقلام مختلف موادغذایی و بعد آمار مقادیر مهاي مورد نیاز،   جهت محاسبه شاخصدر این مطالعه
اقلام مختلف خوراکی از طرح جامع هاي غذایی موجود در   ایران، ارزشز آمارهاي درآمدي از طرح هزینه و درآمد مرک تفکیک دهک

المللی ترکیبات موادغذایی استخراج   و جداول ملی و بین1381اي کشور سال  مطالعات مصرف موادغذایی خانوار و وضعیت تغذیه
به ي خام طرح بودجه خانوار و به منظور محاساز داده ها ضریب جینی توزیع مخارج بین فقرا فقر و محاسبه براي تعیین خط. گردید

 ابتدابا استفاده از آمار و اطلاعات فوق  .کشور نیز از آمار و ارقام ترازنامه غذایی ایران استفاده شدضریب تغییرات عرضه پروتئین در 
 به 1380- 86ران طی سالهاي اي با و بدون احتساب ضایعات نان و به تفکیک خانوارهاي شهري و روستایی ایماتریس عملکرد تغذیه 

فقر مطلق بر اساس نیاز به کالري و از آنجا ضریب   و خط) G(، شدت فقرغذایی)H(سپس سطح فقرغذایی. طورجداگانه محاسبه گردید
نهایت نیز شاخص جمعی طالعه محاسبه و در جینی توزیع مخارج بین فقرا در هر سال و ضریب تغییرات عرضه پروتئین طی سالهاي م

 از شاخص با استفاده 1380-86ان طی سالهاي غذایی خانوارهاي شهري و روستایی در دو حالت با و بدون احتساب ضایعات ن تامنی
AHFSIاست توسعه داده غذایی خانوار را چنین شاخص جمعی امنیت) فائو(سازمان خوار و بار کشاورزي.  محاسبه گردید:  



 

2681 

)1(         10011
2
11100 



  pp IGGHCVIGGHAHFSI  

  

t

u
P
P

H   )2( 

HC
CC

G
S

Aus



  )3(  

   112
2211 ny...yy

ynn
I nn

p 




















   )4(  

X
SCV   )5(  

تعداد افرادي که  Pu. اند هاي غذایی را کمتر از استاندارد دریافت داشته درصد افرادي است که انرژي و پروتئین و ارزش Hدر روابط بالا 
هاي   شدت کمبود انرژي یا ارزشGتعداد کل جمعیت مورد مطالعه و  Pt ا پروتئین را دریافت کرده اند وکمتر از استاندارد انرژي ی

ضریب  Ip  میانگین انرژي یا پروتئین دریافتی کمتر از استاندارد وCAu انرژي یا پروتئین استاندارد و میانگین Csغذایی دریافتی و 
 میانگین انرژي یا پروتئین دریافتی افرادي که کمتر از y  تعداد افراد مورد مطالعه وn بین فقرا و ا پروتئینجینی توزیع انرژي ی

ل ذکر  قاب.امین فردي که کمتر از استاندارد دریافت داشته استn  انرژي یا پروتئین ynاند و  استاندارد انرژي یا پروتئین دریافت داشته
جینی توزیع مخارج کل بین فقرا به عنوان جایگزین ضریب جینی توزیع پروتئین  وجود آمار و ارقام مربوط، از ضریب است که بدلیل عدم

معیار   ضریب تغییرات عرضه سرانه پروتئین طی زمان است که از تقسیم انحرافبیانگر Cv). 1383پژویان،(شود بین فقرا استفاده می
این شاخص به دو بخش اصلی قابل . آید بدست می) X(بر میانگین عرضه سرانه پروتئین طی زمان) S(وتئین طی زمانعرضه سرانه پر

 تجزیه است، بخش اول مربوط به کار شاخص فقر سن  pIGGH  ، عمق (H)است که با استفاده از سه عنصر سطح فقرغذایی1
 )1993( بخش دوم مربوط به کار بیگمن. تعریف گردیده است )pI(غذایی توزیع فقر ،(G)اییفقرغذ   pIGGHCV  11

2
1 

است که علاوه بر سه عنصر یاد شده ضریب تغییرات را با ضریب  غذایی درخصوص احتمال مواجهه افراد با فقر
2
این .  وارد نموده است1

غذایی در یک کشور بر پایه شکاف غذایی، نابرابري در توزیع غذا بین خانوارها و  پذیر براي تعیین رتبه امنیت شاخص یک شاخص تجزیه
باشد در صورتی که مقدار شاخص   می100تا دامنه این شاخص از صفر ). 1383پژویان،( باشد ناپایداري در دستیابی سالانه به غذا می

غذایی کمی   باشد کشور داراي امنیت75 تا 65اگر مقدار شاخص بین . غذایی است  باشد کشور در سطح بحرانی از امنیت65کمتر از 
 داراي  باشد کشور85غذایی متوسط و اگر مقدار شاخص بالاي   باشد کشور داراي امنیت85 تا 75است و اگر مقدار شاخص بین 

غذایی کشورها و یا ارائه تصویري از روند بهبود یا  این شاخص براي مقایسه وضعیت امنیت). 1،1997یاتاپلوس(غذایی بالایی است امنیت
 شدت کمبود Gغذایی خانوار  در محاسبه شاخص امنیت. غذایی یک کشور در طی زمان قابل استفاده است پسرفت وضعیت امنیت
. دهد اي نشان می  نیز میزان فقدان نسبی غذا را در بین گروههاي افراد سوء تغذیهpIدهد و  فتی را نشان میانرژي یا پروتئین دریا

العه که هدف محاسبه شاخص در این مط .گردد و به میانگین غذاي هر فرد بستگی دارد  به میانگین یکسال بر میpIو  Gو  Hمتغیر 
 با و بدون احتساب ضایعات نان با استفاده از شاخص 1380- 86غذایی خانوارهاي ایرانی برحسب پروتئین دریافتی طی سالهاي  امنیت

AHFSI می باشد، خط فقر براساس نیاز به کالري که بر مفهوم فقرمطلق استوار است محاسبه و از آنجا نیز ضریب جینی توزیع 
                                                   
1 Yotopoulos 
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در فقرمطلق عدم توانایی فرد یا خانوار در تأمین حداقل نیاز توصیه شده انرژي سرانه در روز و . است  بین فقرا محاسبه شدهمخارج
  .تأمین پوشاك، سرپناه و بهداشت و درمان مورد نیاز معیار می باشد

  
  نتایج و بحث

فقر مطلق براساس نیاز به کالري  ین فقرا، ابتدا خطهمانطور که قبلاً نیز ذکر شد به منظور محاسبه ضریب جینی توزیع مخارج ب
فقر با احتساب ضایعات نان به بدون احتساب ضایعات نان   نیز بیانگر آن است که نسبت خط2نتایج مندرج در جدول .  محاسبه گردید

در مناطق . است یش یافته  افزا26/2 بوده که این نسبت در سال پایانی مطالعه به رقم 62/1 معادل 1380در مناطق شهري در سال 
است که این نسبت نشان دهنده تأثیر ضایعات   افزایش یافته 1386 در سال 21/1 به 1380 در سال 04/1روستایی نیز این نسبت از 

شود، تأثیر ضایعات نان بر  همانطورکه ملاحظه می. نان بر خط فقر در مناطق شهري و روستایی کشور طی سالهاي مطالعه می باشد
بعبارتی با وارد نمودن ضایعات نان در محاسبات شدت افزایش خط فقر شهري بیشتر از . فقر شهري بیشتر از روستایی است خط

 .روستایی بوده است

مقایسه خط فقر سرانه بر اساس نیاز به کالري مناطق شهري و روستایی در دو حالت با و بدون احتساب )  2(جدول 
   ریال-ضایعات نان

يمناطق شهر  مناطق روستایی 

 سال
خط فقر بدون 

احتساب ضایعات 
 نان

خط فقر 
بااحتساب 

 ضایعات نان

نسبت خط فقر 
بااحتساب ضایعات نان 

به بدون 
ضایعات نان احتساب  

خط فقر بدون 
احتساب ضایعات 

 نان

خط فقر بااحتساب 
 ضایعات نان

فقر با احتساب  نسبت خط
ضایعات نان به بدون 

ضایعات نان احتساب  

1380 203112 328126 62/1  183551 190068 04/1  
1381 394445 570619 45/1  218221 226553 04/1  
1382 205790 727097 53/3  241188 324325 34/1  
1383 245771 397110 62/1  337243 347626 03/1  
1384 280522 591337 11/2  170859 236988 39/1  
1385 498627 1338606 68/1  154121 161129 05/1  
1386 612964 1384701 26/2  640801 773319 21/1  

  یافته هاي تحقیق: مأخذ      
  

 1381دهد که ضریب جینی توزیع مخارج بین فقرا در مناطق شهري بدون احتساب ضایعات نان در سال   نشان می3نگاهی به جدول
 و 1383، 1382 ناعادلانه تر شده اما در سالهاي 1380افزایش یافته یعنی وضعیت توزیع غذا بین فقرا در این سال نسبت به سال

د ضریب تر شدن وضعیت توزیع غذا بین فقرا در این سالها بوده است، هر چن  جینی کاهش یافته که نشان دهنده عادلانه ضریب1384
سطح فقر غذایی نشان دهنده تعداد دهک هایی است که کمتر از . دهد  مجدداً افزایش نشان می1386 و 1385جینی در سالهاي 

 در مناطق شهري و بدون احتساب ضایعات نان سه دهک اول درآمدي کمتر از 1380در سال . استاندارد پروتئین دریافت نموده اند
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هایی که کمتر از  وده است، این در حالی است که با وارد نمودن ضایعات نان در محاسبات تعداد دهکاستاندارد پروتئین دریافت نم
به همین ترتیب سطح فقرغذایی در مناطق شهري و بدون . استاندارد پروتئین دریافت نموده اند به هفت دهک افزایش یافته است

 افزایش و در سالهاي 1381دارد پروتئین دریافت کرده اند، در سال احتساب ضایعات نان یعنی درصد افرادي که کمتر از حد استان
سطح شاخص . درصد افزایش یافته است  40 به 1386 و 1385 درصد رسیده است و در سالهاي 10 کاهش و به رقم 1384 و 1383
همچنین نتایج حاکی از . ستا باشد یعنی شاخص در سطح مطلوبی بوده  درصد می85غذایی در تمامی سالهاي مطالعه بیش از  امنیت

است، که این امر  آن است که روند تغییرات شاخص در این حالت طی سالهاي مطالعه نوسانی بوده و یک روند رو به رشد را طی نکرده
در . شد اقتصادي خانوارها به موادغذایی داشته باطور عدم دسترسی فیزیکی و  و همینمی تواند ریشه در عدم پایداري در تولید و عرضه

جینی توزیع مخارج بین فقرا در   مناطق شهري بااحتساب ضایعات نان نیز طی سالهاي مطالعه سطح فقرغذایی در نوسان بوده و ضریب
جینی    ضریب1383تر شده است، در سال  افزایش یافته است بعبارتی وضعیت توزیع غذا در این سالها ناعادلانه1382 و 1381سالهاي 

غذایی در جامعه شهري بر حسب  شاخص امنیت.  کاهش یافته است1386 افزایش و در سال 1385 و 1384 کاهش و در سالهاي
 1382 و1381 در سطح متوسط و در سالهاي 1385و  1384 و 1380 در سطح مطلوب، در سالهاي1383پروتئین دریافتی نیز در سال

  .است  در سطح پائین بوده 1386و 

  

  احتساب ضایعات نان  با و بدون- نوارهاي شهري از نظر پروتئین دریافتیغذایی خا شاخص امنیت) 3(جدول
Cv = 026/0  

غذایی بااحتساب ضایعات نان شاخص امنیت غذایی بدون احتساب ضایعات نان شاخص امنیت   سال 
H G pI  AHFSI H G pI  AHFSI 

1380 7/0  163/0  186/0  67/76  3/0  214/0  146/0  32/96  
1381 7/0  234/0  219/0  93/70  6/0  146/0  182/0  46/96  
1382 8/0  182/0  213/0  53/70  6/0  1/0  131/0  99/93  
1383 4/0  222/0  151/0  24/85  1/0  483/0  139/0  7/98  
1384 4/0  228/0  161/0  76/84  1/0  411/0  115/0  7/98  
1385 6/0  202/0  233/0  67/75  4/0  113/0  142/0  7/98  
1386 6/0  238/0  216/0  84/74  4/0  197/0  152/0  56/86  

  یافته هاي تحقیق:مأخذ    
  

غذایی در سالهاي   نیز دلالت بر آن دارد که در مناطق روستایی نیز بدون در نظر گرفتن ضایعات نان سطح فقر4نتایج مندرج در جدول
. است  درصد افزایش یافته20 به 1386رسیده است و مجدداً در سال  به صفر 1385 و 1384 و 1383 افزایش و در سالهاي1382

شده هر چند در سال  تر ضریب جینی توزیع مخارج در طی این سالها در حال کاهش بوده یعنی وضعیت توزیع غذا در این سالها عادلانه
 نان در تمامی سالهاي سطح بالایی از در جامعه روستایی و بدون احتساب ضایعات.  ضریب مزبور مجدداً افزایش یافته است1386
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غذایی روستاها بااحتساب ضایعات نان نیز بیانگر آن است که سطح  نگاهی به اجزاء تشکیل دهنده شاخص امنیت. دارد شاخص وجود 
 به بیشترین 1386در این سالها در نوسان بوده و در سال) تعداد دهک هایی که کمتر از استاندارد پروتئین دریافت نموده اند(فقر غذایی

 1386است، در سال  ضریب جینی توزیع مخارج بین فقرا نیز که طی سالهاي مطالعه تقریباً روندي کاهشی داشته. است مقدار رسیده
غذایی در مناطق روستایی با در  میزان شاخص امنیت. افزایش یافته است یعنی وضعیت توزیع غذا در این سال ناعادلانه تر شده است

 به مرز بین سطح 1386ن ضایعات نان کاهش یافته است ولی در دامنه مطلوب باقی مانده است، به طوري که تنها در سال نظر گرفت
غذایی روستاها از نظر پروتئین دریافتی بهتر از  در ضمن در حالت بااحتساب ضایعات نان وضعیت امنیت. متوسط و مطلوب رسیده است

  .است شهرها بوده

   با و بدون احتساب ضایعات نان- غذایی خانوار مناطق روستایی از نظر پروتئین دریافتی  امنیتشاخص جمعی) 4(جدول
Cv = 026/0  

غذایی بااحتساب ضایعات نان شاخص امنیت غذایی بدون احتساب ضایعات نان شاخص امنیت   سال 

H G pI  AHFSI H G pI  AHFSI 

1380 2/0  105/0  193/0  2/93  1/0  108/0  19/0  95/95  
1381 2/0  128/0  184/0  99/92  1/0  054/0  182/0  46/96  
1382 2/0  287/0  193/0  31/90  2/0  122/0  172/0  28/93  
1383 0 1 172/0  7/98  0 1 17/0  7/98  
1384 0 1 146/0  7/98  0 1 131/0  7/98  
1385 0 1 128/0  7/98  0 1 127/0  7/98  
1386 3/0  322/0  206/0  85 2/0  544/0  189/0  25/86  

  یافته هاي تحقیق:مأخذ  
  

فقر افزایش و شاخص  غذایی خانوار، خط همانطورکه ملاحظه شد با وارد نمودن ضایعات نان در محاسبات شاخص جمعی امنیت
تغییرات منجر به کاهش سطح شاخص غذایی در اکثر موارد تغییرات رو به کاهشی داشته است به طوري که در برخی سالها این  امنیت
غذایی   درصدي در شاخص امنیت8/15 منجر به کاهش 1383وارد نمودن ضایعات نان در محاسبات در سال . غذایی شده است امنیت

 نیز به ترتیب با 1385 و 1384 و 1380در سالهاي . خانوارهاي شهري شده ولی شاخص همچنان در سطح مطلوب باقی مانده است
غذایی خانوارهاي شهري، سطح شاخص از مطلوب به متوسط و در سالهاي   درصدي در شاخص امنیت4/30 و 4/16 و 6/25کاهش 
همانطورکه قبلاً  . درصدي سطح شاخص از مطلوب به پائین رسیده است7/15 و 3/33 و 36 به ترتیب با کاهش1386و 1382 و 1381

هاي غذایی موجود در موادغذایی با توجه به چگونگی مصرف آن، بصورت خام یا پخته  نیز بیان شد در این مطالعه براي اولین بار، ارزش
غذایی در حالت با احتساب ضایعات نان محاسبه شده  در نظر گرفته شده است، همچنین در این مطالعه براي اولین بار شاخص امنیت

در مطالعه پیشین . است  غذایی تأثیرگذار بوده  شاخص امنیتفقر و  اي و خط است که هر دو فاکتور فوق در میزان ماتریس عملکرد تغذیه
انجام شده است، سطح شاخص از نظر پروتئین دریافتی در مناطق شهري و روستایی در تمامی سالهاي ) 1383(که توسط پژویان

طق شهري و روستایی و در مطالعه حاضر نیز  در حالت بدون احتساب ضایعات نان، شاخص در منا. مطالعه مطلوب ارزیابی شده است
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در تمامی سالهاي مطالعه در سطح مطلوب بوده است، این در حالیست که با در نظرگرفتن ضایعات نان در محاسبات شاخص در مناطق 
 در 1383 در سطح پائین و در سال 1386 و 1382 و 1381 در سطح متوسط و در سالهاي 1385 و 1384 و 1380شهري در سالهاي 
لازم به ذکر است در مناطق روستایی شاخص در تمامی سالهاي مطالعه در سطح مطلوب ارزیابی شده  . گرفته استسطح مطلوب قرار

  .است
  

  نتیجه گیري و پیشنهادات
دهد که با در  نتایج این مطالعه نشان می.  استفاده گردیدAHFSIغذایی خانوارها از روش  در این مطالعه براي محاسبه شاخص امنیت

اند  فقر مطلق قرار گرفته ایعات نان در محاسبات، تعداد افرادي که کمتر از میزان استاندارد انرژي دریافت نموده و زیر خطنظر گرفتن ض
) شدت نابرابري(فقر ضریب جینی توزیع مخارج بین فقرا  با افزایش خط. افزایش و در نتیجه در اکثر موارد خط فقر افزایش یافته است

همچنین نتایج دلالت بر آن دارد که . غذایی خانوارهاي شهري و روستایی کاهش یافته است اخص جمعی امنیتنیز افزایش و از آنجا ش
است یعنی با وارد نمودن  ضریب جینی بااحتساب ضایعات نان در مناطق شهري نسبت به مناطق روستایی، افزایش بیشتري داشته 

غذایی بر حسب پروتئین دریافتی کاهش بیشتري داشته  ي و شاخص امنیتضایعات نان در مناطق شهري شدت نابرابري افزایش بیشتر
است در صورتی که در حالت عدم احتساب ضایعات نان ضریب جینی توزیع مخارج بین فقرا در مناطق شهري کمتر از مناطق 

آمار و ارقام ضایعات نان و تأثیر قابل با توجه نتایج فوق و  .روستایی، یعنی نابرابري در جامعه شهري کمتر از جامعه روستایی بوده است
گردد که کاهش این مقدار ضایعات نان  غذایی خانوارها مشخص می فقر مطلق و شاخص امنیت ملاحظه ضایعات نان در اندازه خط

 جویی در تواند منجر به صرفه همین طور کاهش این مقدار ضایعات نان می. غذایی خانوارهاي کشور گردد تواند موجب بهبود امنیت می
از طرفی در صورت محاسبه و مقایسه ضایعات تمامی . منابع ارزي و تولیدي در مراحل تولید نان و همین طور کاهش واردات گندم شود

اي کشور بیش از پیش روشن خواهد شد که  غذایی میزان اسراف و هدر رفتن منابع سرمایه اقلام کشاورزي و خوراکی در شاخص امنیت
طلبد تا با  غذایی خانوارهاي کشور را می  مطالعات بیشتر در حوزه ضایعات اقلام خوراکی و تأثیر آن بر امنیتاین موضوع ضرورت

هاي لازم در زمینه تولید و واردات و مصرف اقلام خوراکی اتخاذ گردد، لذا با  استفاده از نتایج این مطالعات برنامه ریزي ها و سیاست
 :شود ه،  پیشنهادهایی به شرح زیر ارائه میتوجه به نتایج حاصل از این مطالع

ریزي و ، پیشنهاد می شود برنامهغذایی خانوار فقر و شاخص جمعی امنیت خطبا توجه به اثر قابل ملاحظه ضایعات نان بر  .١
یره  در هاي اقتصادي و غیر اقتصادي منسجم با هدف کاهش ضایعات نان مانند تعدیل قیمت نان، آموزش نانوایان و غ سیاستگذاري

 .اولویت قرار گیرد
غذایی بر حسب پروتئین دریافتی در مناطق شهري و  به ضایعات نان و کاهش شاخص امنیتبا توجه به وارد کردن اعداد مربوط  .٢

می باشد، غلات از ) غلات(روستایی کشور بخصوص مناطق شهري می توان دریافت که عمده منبع تأمین پروتئین خانوارها نان 
هاي بالنسبه کامل می باشد، لذا بهتر است تا با تغییر رژیم غذایی افراد جامعه بخصوص جامعه شهري به سمت  نجمله پروتئی
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هاي متناسب با ساختار پروتئین  که به دلیل دارا بودن اسید آمینه) شیر و تخم مرغ گوشت، ماهی،(مصرف منابع پروتئین حیوانی
 1. بیولوژیک بالا خوانده می شوند، زمینه هاي سلامت بیشتر افراد جامعه فراهم گرددهاي بدن انسان پروتئین کامل یا  باارزش بافت

تواند نقش  اتخاذ سیاست هاي اقتصادي و غیراقتصادي مؤثر بر ایجاد ثبات و پایداري و تنوع در عرضه غذا و کاهش نوساناتی که می .٣
 .غذایی در بلندمدت داشته باشد مؤثري در رشد پایدار شاخص امنیت

ر جهت رفع کمبود پروتئین و سایر ارزش هاي غذایی دریافتی از گروههاي پائین درآمدي در مناطق شهري و روستایی کشور، د .۴
 .حمایت هاي مالی لازم  بعمل و همچنین امکانات دسترسی فیزیکی آسان به موادغذایی فراهم آید

غذایی خانوار در برخی سالها بزرگتر از  ده شاخص امنیتبعنوان یکی از اجزاي تشکیل دهن) G(با توجه به اینکه شدت فقرغذایی .۵
باشد،  استاندارد میاي پائین درآمدي نسبت به پروتئین صفر می باشد و این مسئله نیز ناشی از کمبود پروتئین دریافتی دهکه

ه گونه اي باشد که اقشار کم ریزي هاي اقتصادي و غیراقتصادي دولت از جمله تولید، توزیع و واردات موادغذایی ب بنابراین برنامه
 .درآمد نیز پروتئین استاندارد مورد نیاز خود را دریافت نمایند

غذایی جامعه در بلندمدت، تدوین و اجراي یک برنامه منسجم در حوزه غذا که متضمن تأمین  به منظور ارتقاء شاخص امنیت .۶
 .گردد  میپروتئین و سایر ارزش هاي غذایی دریافتی افراد جامعه باشد، توصیه
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ی تنها تا جایی ادامه می یابد که در پروتئین هاي بالنسبه کامل یک یا چند اسید آمینه ضروري به میزان کافی در ترکیب پروتئین مورد نظر وجود ندارد، لذا سنتز پروتئین 1

، ریشه هاي غده اي مانند سیب زمینی، خشکبار و دانه هاي روغنی )نخود، لوبیا و عدس(، بقولات)گندم، جو، برنج، ذرت و غیره(غلات. اسید آمینه محدود کننده در دسترس باشد
  .مانند سویا در این گروه جاي دارند
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Investigating the effects of bread wastage on food security index of Iranian rural and 
urban households according to received protein from 2001 to 2007 

 
 

Elham Safarkhanloo & Amir Mohmmadi Nejad (Ph.D.)1 
 
Abstract 
 
In this survey the food security index of Iranian rural and urban households according to received protein from 2001 
to 2007 in two cases of with and without accounting bread wastage was calculated. For accounting food security 
index the aggregate household food security index method was used. The results of this survey showed that in 2007 in 
urban regions the first four revenue deciles received protein less than standard level which with accounting bread 
wastage was increased into six deciles. In rural areas, with accounting bread wastage, the number of deciles which 
received protein less than standard increased from 20 percent in 2001 to 30 percent in 2007. The results of the study 
also revealed that during 2001-2007, with accounting bread wastage, in urban areas the food security index according 
to received protein has decreased intensely in comparison to rural areas. 
 
 
JEL classification: Q18 ,  L66 
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