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محیطی تغییرات الگوي غذایی در ایران بررسی اثرات اقتصادي و زیست  

 
    محمد حسن افتخاري و محمد بخشوده، منصور زیبایی،رهام رحمانی

 
 چکیده

 
تغییر (محیطی  یستو ز) میزان ستانده( ستانده کالا در کالا براي بررسی اثرات اقتصادي –محیطی داده  ي زیست در این مطالعه الگوهاي ساده و تعمیم یافته

الگوي اصلی براساس رژیم غذایی کنونی است و تغییرات آن نسبت به الگوهاي غذایی مبتنی بر . تغییرات الگوي غذایی در ایران به کار برده شد) اقلیم
براساس . ررسی قرار گرفتاي مورد ب  و الگوي غذایی مدیترانه(WCRF) 2، صندوق تحقیقات جهانی سرطان1(WHO)هاي سازمان بهداشت جهانی  توصیه

. گیرد اي در مقادیر مصرف برخی از اقلام خوراکی صورت می نتایج اگر الگوي غذایی کنونی به سمت الگوهاي غذایی ارائه شده حرکت کند تغییرات قابل ملاحظه
 منتشر CO2خوراکی و غیرخوراکی و همینطور معادل  کالاها و خدمات  اي در مقادیر ستانده بسته به میزان تغییرات نسبی اقلام خوراکی، تغییرات گسترده

اي حاصل   و مدیترانهWHOبیشترین و کمترین اثرات در سناریوهاي . باشد جهت تغییرات در هر سه سناریوي غذایی مشابه می. شود شده، حاصل می
.  میلیون ریال است2703231 و 4125677، 5741548اي به ترتیب   و مدیترانهWHO ،WCRFکل تغییرات در ستانده در سناریوهاي غذایی . است شده

ي کالاها و  ستانده. یابد ي حیوانات زنده و سایر محصولات دامی افزایش می  و ماکارونی کاهش و میزان ستانده ها، نان ها، میوه ي برنج، سبزي میزان ستانده
 بیشترین و کمترین معادل. یابد ذایی در مقایسه با وضعیت موجود افزایش میمحیطی در هر سه سناریوي غ انتشارات زیست. یابد خدمات غیرخوراکی افزایش می

CO2 منتشر شده به ترتیب در سناریوهاي غذایی WHOتواند اثرات مثبتی بر ستانده  بنابراین اگرچه تغییرات الگوي غذایی می. شود اي حاصل می  و مدیترانه
هاي جنگلی و فضاي  ریزي براي بهبود پوشش ت منفی زیست محیطی، لازم است راهکارهایی مانند برنامهاقتصادي داشته باشد، اما به منظور جلوگیري از اثرا

هاي اطلاعاتی براي کمک کردن به مصرف  ي مواد خوراکی سالم، همکاري با فعالان صنایع خوراکی و سیستم سبز، تشویق فعالان صنایع خوراکی براي تهیه
ها و بیمه براي ترویج و گسترش مصرف  همچنین به طور غیرمستقیم از ابزارهایی مانند مالیات. پایدار مورد توجه قرار گیردکنندگان براي انتخاب غذاي سالم و 

  .غذاهاي سالم و پایدار استفاده شود
  

   JEL: C67، Q54 بندي  طبقه
  

   تغییرات الگوي غذایی، ایران ي زیست محیطی، تغییر اقلیم،  ستانده ساده و تعمیم یافته-الگوهاي داده: هاي کلیدي واژه
  

  مقدمه
این تغییرات ). 1997دریونووسکی و پاپکین، ( یک رویداد جهانی به معنی تغییر در کیفیت و کمیت الگوي غذایی است 3اي گذر تغذیه

فزایش مصرف هاي سنتی همراه با ا هاي پرکالري به جاي رژیم شامل تغییر در ساختار الگوي غذایی، به معناي جایگزین شدن رژیم
هاي پیچیده، فیبر  ، قندهاي افزوده شده و نمک، و کاهش مصرف کربوهیدرات)خصوصاً از منابع حیوانی(غذاهاي حاوي چربی اشباع 

  ي انسان بیانگر این است که سراسر دنیا  نتایج مطالعات در مورد تغذیه).2009مدانات و همکاران، (ها و سبزیجات است  غذایی، میوه
                                                   

 دانشیار گروه تغذیه دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز و. نشجوي دکتري، استاد و دانشیار بخش اقتصاد کشاورزي دانشگاه شیرازبه ترتیب دا   
 Email: roham.rahmani@gmail.com 

1 - World  Health Organization 
2 - World Cancer Research Fund 
3- Nutrition Transition  



 

238 

 لینز و –گربنز (اند  تر تمایل پیدا کرده ي در حال وقوع است و در این گذر مردم به سمت الگوهاي غذایی طبقات مرفها گذر تغذیه
  ). 2003؛ سازمان خواربار کشاورزي، 2002؛ پاپکین، 2010همکاران، 

 تخصص و دانش لازم را براي  صنعتی قرن نوزدهم بوده که- هاي غذایی هم زمان با انقلاب کشاورزي شروع تغییرات اساسی در رژیم
این تغییرات در .  باشند تر داشته مردم فراهم کرد که بیشتر تولید کنند و همچنین درآمد براي مصرف بیشتر و تولیدات غذایی متنوع

 حال  صنعتی به کشورهاي در-  انقلاب کشاورزي1960از ابتداي سال . است قرن نوزدهم تا حد زیادي محدود به کشورهاي صنعتی بوده
ي انرژي در دسترس در کشورهاي در حال  متوسط سرانه. ي دسترسی به غذاي بیشتر در این کشورها فراهم شد  توسعه رسید و زمینه

پروتئین در دسترس در این دوره .  افزایش یافت2000 کیلوکالري در سال 2680 به 1970 کیلو کالري در روز در سال 1950توسعه از 
 درصد در این دوره 20 درصد به 37شیوع سوء تغذیه از .  گرم رسید70 گرم در روز به 40ي  و از متوسط سرانهتقریباً دو برابر شده 

  ).2005اسچمایدبرو شتی، (کاهش یافت 
در کشورهاي آسیایی رشد سریع اقتصادي و درآمدي، سکونت در شهرها و جهانی شدن، تغییر تدریجی رژیم غذایی را از برنج به مواد 

در حالیکه تنوع رژیم غذایی و دور شدن از وضعیت سنتی . است ها سبب شده انند تولیدات لبنی، سبزیجات، میوه و چربیخوراکی م
غالب بودن برنج در الگوي غذایی قابل انتظار بوده و مشاهده شده، الگوهاي فعلی خوراکی در این کشورها علائمی از همگرایی به سوي 

هاي  ي این همگرایی رژیم ي متوسط شهري نیروي محرکه جهانی شدن و پیوستگی جهانی طبقه. ندده  را نشان می1رژیم غذایی غربی
کند  روند فوق را تقویت میها ي فست فود هاي تهیه کننده هاي سوپر مارکت و رستوران  جهانی زنجیرهگسترش سریع. غذایی است

انه پائین، کشورهاي با تولید ناخالص داخلی سرانه بالا به طور در مقایسه با کشورهاي با تولید ناخالص داخلی سر). 2006پینگالی،(
به عنوان مثال در . هاي غذایی خود دارند کنند و نسبت بیشتري از تولیدات دامی در رژیم متوسط مواد غذایی بیشتري مصرف می

باً دو سوم این پروتئین از طریق کنند و تقری کشورهاي آمریکاي شمالی دو برابر کشورهاي صحراي جنوب آفریقا پروتئین مصرف می
در حالی که فقط یک پنجم پروتئین مصرفی در کشورهاي صحراي جنوب آفریقا از طریق تولیدات دامی . شود تولیدات دامی تأمین می

ها  وهیدراتبراي کشورهاي داراي سطح درآمد پائین مردم انرژي مورد نیازشان را عمدتاً از کرب). 2009ارب و همکاران، (شود  تأمین می
در این کشورها افزایش تولید ناخالص داخلی با تغییرات . باشد ها، پروتئین، گوشت و تولیدات دامی کم می کنند و سهم چربی تأمین می

یعنی در مسیر رشد . است در جهت الگوي مصرفی خوراکی کشورهاي غربی و فاصله زیاد بین مقادیر عرضه و مصرف واقعی همراه شده
در کشورهاي داراي سطح . است ي بیشتر از منابع طبیعی اتفاق افتاده یر جهت به سمت رژیم غذایی ناکارا همراه با استفادهاقتصادي تغی

کنند و سهم گوشت و تولیدات لبنی قابل توجه  ها تأمین می ها و چربی درآمد بالا مردم انرژي مورد نیازشان را عمدتاً از کربوهیدرات
  ).2010 همکاران،  لینز و–گربنز (باشد  می

هاي  هایی مانند چاقی، دیابت، بیماري تواند در بروز یا جلوگیري از بیماري عادات غذایی می. تغذیه تأثیر زیادي بر سلامتی انسان دارد
 و 2003، 2اي براي اروپا سازمان بهداشت جهانی، اداره منطقه(هاي دندان مؤثر باشد  قلبی و عروقی، پوکی استخوان، سرطان و بیماري

هاي زندگی منجر به افزایش سریع شیوع اضافه  در بسیاري از کشورهاي توسعه یافته، تغییر جهت در الگوهاي مصرفی و شیوه). 2004
ي زندگی  اي و شیوه بسیاري از کشورهاي در حال توسعه در فرایند مشابهی از گذر تغذیه. است هاي غیر واگیر شده وزن، چاقی و بیماري

ها براي مقابله با این اثرات بهداشتی خیلی محدودتر است  تواند خیلی شدیدتر و قابلیت ات بهداشتی این گذر میباشند، اثر می
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 و  ، مطالعات زیادي را در زمینه ارتباط بین تغذیه و سلامتی انجام داده)WHO(سازمان بهداشت جهانی). 2005اسچمایدبر و شتی، (
  ).2002، 2000اي براي اروپا،  ، اداره منطقهWHO(است  ی و جلوگیري از بیماري ارائه کردهاي با هدف بهبود سلامت هاي تغذیه توصیه

آوري شده  رود، چون شواهد جمع هاي موجود براي تغذیه سالم به عنوان راهنما به کار می هاي غذایی مختلف توصیه ي رژیم براي توسعه
سه سناریوي ) 2009(تاکر و همکاران . مهمی بر سلامتی انسان داردهاي گذشته بیانگر این است که عادات غذایی اثرات  در دهه

سناریوي . ها و نتایج برخی مطالعات دیگر براي اروپا مشخص و با الگوي غذایی موجود مقایسه نمودند اي را بر اساس این توصیه تغذیه
این سناریو براساس مصرف بیشتر . باشد میهاي غذایی سازمان بهداشت جهانی  اول یک الگوي غذایی بهینه است و بر اساس توصیه

هاي آینده با  کند و اینکه الگوهاي مصرفی در دهه همچنین این سناریو رشد سریع اقتصادي را فرض می. باشد گوشت و مواد لبنی می
 سناریوي ).WHO/ FAO, 2003(کند  جهانی شدن در جهت این الگو و افزایش نسبت محصولات دامی، شکر و روغن نباتی تغییر می

است   و هدف کاهش بیشتر در مصرف گوشت قرمز را مورد توجه قرار داده(WCRF)1هاي صندوق جهانی تحقیقات سرطان دوم توصیه
)WCRF ، 2007 .(رژیم غذایی .  است که در آن سهم مواد خوراکی گیاهی بیشتر است2اي سومین سناریو رژیم غذایی مدیترانه

هاي غذایی دیگر متفاوت است، درآن مقدار مصرف گوشت قرمز و محصولات لبنی کمتر و مصرف  ز رژیماي گیاه محور است و ا مدیترانه
؛ استراچ و 2005؛ دوچین، 1995کیز، (است  ي دریاي مدیترانه ارائه شده میوه و سبزیجات بیشتر و براساس نتایج مطالعات حوزه

دو سناریو با . باشند پروتئین، چربی و تنوع مواد غذایی کافی و مغذي میهر سه رژیم غذایی از لحاظ محتواي انرژي، ). 2006همکاران، 
درصد کمتر پروتئین حیوانی مصرفی پایداري بیشتر رژیم . باشند محیطی می هاي زیست میزان پروتئین حیوانی کمتر و بر اساس نگرانی

  .محیطی مرتبط با دام باشد وشت و فشارهاي زیستتواند به دلیل تولید ناکاراي گ این موضوع می. محیطی است غذایی از نظر زیست
اي و صنایع غذایی کشور، مرکز آمار، وزارت  در ایران مطالعات مربوط به الگوي مصرف مواد غذایی توسط انستیتو تحقیقات تغذیه

است  زي تغذیه آغاز شدهری هایی در جهت برنامه  حرکت1350 سال سابقه داشته و از سال 40کشاورزي، وزارت اقتصاد و دارایی بیش از 
و اطلاعات هزینه خوراك ) FBS(3در این مطالعات به دو صورت غیر مستقیم براساس ترازنامه غذایی). 1383کلانتري و همکاران، (

نوروزي و صمیمی، (است  هاي مختلف ارزیابی شده اي کشور طی سال مرکز آمار ایران و مستقیم به روش ثبت و توزین، وضعیت تغذیه
هاي انجام شده این بوده که الگوي مصرف مواد  نتیجه کلی ارزیابی). 1390؛ جسري و همکاران، 1383 کیمیاگر و همکاران، ؛1381

عرضه غذا در ایران براي تأمین انرژي یا به اصطلاح سیري . است غذایی و تغذیه در ایران در گذشته از کیفیت مطلوبی برخوردار نبوده
. ظر تأمین مواد مغذي و سیري سلولی، تنوع، کیفیت و همچنین سلامت غذا کمبودهاي بسیار داردشکم کفایت می کند، ولی از ن

ها و کاهش مصرف قندهاي ساده، مصرف بالاي انرژي و  علیرغم روند مساعد تغییرات الگوي غذایی با توجه به افزایش مصرف میوه
  . دده هاي مزمن را افزایش می کاهش مصرف شیر احتمالاً خطر بیماري

این در  که استبیانگر این روند تغییرات الگوي غذایی در ایران، کشورهاي خاورمیانه و شمال آفریقا و مقایسه این مناطق با یکدیگر 
 مصرف ها در ایران در این سال. است ، دسترسی به انرژي و کلیه اقلام غذایی در ایران، خاورمیانه و شمال آفریقا افزایش یافتهدوره
در . است هاي گیاهی در رژیم غذایی افزایش و سهم گروه شیر و لبنیات و مواد غذایی احتیاطی کاهش یافته ها و روغن وشتها، گ میوه

در آفریقا سهم گروه غلات . است ها در رژیم غذایی افزایش یافته ها و گوشت ها کاهش و سهم روغن خاورمیانه سهم گروه غلات و میوه
 رغم روند  علی .دهد داري را نشان می هاي گیاهی افزایش معنی ا، سبزیجات، شیر و لبنیات و روغنه کاهش یافته و سهم گروه گوشت
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ها و کاهش مصرف قندهاي ساده، مصرف بالاي انرژي و کاهش  مساعد تغییرات الگوي غذایی ایران با توجه به افزایش مصرف میوه
  .)1390جسري و همکاران، (دهد  هاي مزمن را افزایش می  خطر بیماريمصرف شیر احتمالاً

اي همراه با تغییرات جمعیتی،  نتایج برخی از مطالعات بیانگر این است که در ایران همانند برخی دیگر از کشورهاي آسیایی گذر تغذیه
قاسمی و (است  شهرنشینی و توسعه اجتماعی، استفاده بیشتر از منابع طبیعی و در غیاب رشد اقتصادي پایدار و مناسب اتفاق افتاده

با وجود این تغییرات، مقایسه الگوي غذاي مصرفی کشور در ). 2006؛ پینگالی، 2010 لینز و همکاران، -؛ گربنز 2002همکاران، 
دهد که باید مصرف غلات و قندهاي ساده کاهش و مصرف تولیدات لبنی و   نشان می1مقایسه با الگوي غذاي مطلوب از نظر سلامتی

  ).1390؛ جسري و همکاران،1383کیمیاگر و همکاران، (سبزیجات افزایش یابند 
هاي غذایی  تواند با رژیم ها می هاي خوراکی در آن هاي غذایی گوناگونی وجود دارد که بسته به غالب بودن گروه در مناطق مختلف رژیم

هاي مختلف  دي و مصرفی براي گروههاي تولی با توجه به متفاوت بودن فعالیت. مقایسه شوند) اي  و مدیترانهWHO ،WCRF(بیان شده 
  محیطی را داشته اي قابلیت تغییر در وضعیت اقتصادي و زیست هاي تغذیه رود تغییر عادات غذایی و رژیم کالاها و خدمات انتظار می

ه کل مخارج حتی با فرض اینک. شود معرفی سناریوهاي غذایی مختلف منجر به تغییرات در تقاضاي نهایی براي مواد غذایی می. باشد
اثر توزیع مجدد . ي تغییر الگوي غذایی تغییر خواهد کرد کنندگان تغییر نکند تقاضاي نهایی براي مواد غیرخوراکی در نتیجه مصرف

تواند تغییرات در قیمت مواد غذایی  اثرات بعدي آن می. باشد هاي غذایی مختلف می  معرفی رژیم2مخارج مصرفی به عنوان اثر مرتبه اول
  ). 2009تاکر و همکاران، (ولات و خدمات وابسته، مخارج خانوارها و تغییرات الگوي مصرف باشد و محص

تواند بحث و  هاي غذایی می محیطی این سناریوها و جایگزینی و تشریح سلامتی این رژیم تحلیل اثرات اقتصادي و کاربردهاي زیست
ي الگوي غذایی موجود با الگوهاي  مقایسه. و سیاستگزاران سبب شودکنندگان  اي را بین تولیدکنندگان، مصرف گفتگوهاي گسترده

 افزایش مخارج خوراکی باعث کاهش مخارج مواد WHOهاي  غذایی بیان شده در اروپا بیانگر این است در الگوي غذایی بر اساس توصیه
گیرد، کاهش مخارج مواد   توجه قرار میاي مورد  و الگوي غذایی مدیترانهWCRFهاي  در سناریویی که توصیه. شود غیرخوراکی می

ي سناریوها در  تولید گوساله و محصولات گوشتی در همه. شود خوراکی باعث افزایش اندکی در مخارج محصولات غیرخوراکی می
 دیگر  افزایش و درWHOیابد، در حالی که تولید طیور و تولیدات دامی متفرقه در الگوي غذایی  مقایسه با وضعیت اولیه کاهش می

ها افزایش  ها و میوه براین اساس خوراك دام کاهش در حالی که تولید مواد خوراکی و مصرف سبزي. یابد سناریوهاي غذایی کاهش می
محیطی چرخه زندگی مخارج مصرفی نهایی   درصد اثرات زیست70محیطی بیش از  از بعد زیست). 2011ولف و همکاران، (یابد  می

مصرف نهایی مواد خوراکی از مهمترین . ، حمل و نقل و مسکن است)بویژه گوشت و فراورده هاي لبنی(فی مربوط به مواد غذایی مصر
باشد و تولید گوشت گاو و خوك در بخش کشاورزي از مهمترین اجزاي مسئول  محیطی منفی در اروپا می عوامل داراي اثرات زیست

  ).2011؛ ولف و همکاران،2009همکاران، تاکر و (باشد  محیطی در زنجیرة غذایی می انتشارات زیست
هاي  هاي موجود و تئوري تاکنون اثرات اقتصادي و زیست محیطی تغییرات الگوهاي غذایی در ایران بررسی نشده است، اما براساس داده

هاي  در دهه. د داردوجو) تغییر اقلیم(محیطی  توان چنین استنباط کرد که قابلیت بالایی براي تغییرات اقتصادي و زیست اقتصادي می
 1384 کیلوگرم در سال 2438 به 1349 کیلوگرم در سال 650اي انرژي در ایران برحسب معادل کیلوگرم نفت از  اخیر مصرف سرانه
 CO2همچنین متوسط سرانه .  درصد بوده است85/3متوسط نرخ رشد مرکب مصرف سرانه انرژي در این دوره . افزایش یافته است

 منتشر CO2ي  متوسط نرخ رشد مرکب سالانه.  افزایش یافته است1384 تن در سال 7 به 1339 تن در سال 2ران از منتشر شده در ای
                                                   
1- Healthy diet 
2-First order effect 
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هاي  شاید این موضوع یکی از دلایل گرمی هوا و تغییر اقلیم در سال. 1 درصد بوده است64/3، 1384 تا 1339هاي  شده در بین سال
  .اخیر در ایران باشد

از طرف دیگر اصلاح الگوي . اي باعث ایجاد اثرات زیست محیطی و اقتصادي شود رود گذر تغذیه ان شد، انتظار میهمان طور که قبلاً بی
اي و دستیابی به الگوي  براي ارزیابی اثرات گذر تغذیه. اي لازم است غذایی براي بدست آوردن یک الگوي غذایی بهینه از دیدگاه تغذیه

 شده با  اي جهانی و مطابقت داده هاي بهداشتی و تغذیه  سازمان اي هاي تغذیه ایی مبتنی بر توصیهتوان سناریوهاي غذ غذایی بهینه می
رژیم غذایی فعلی در ایران از سناریوهاي غذایی بیان شده . اي و فرهنگی ایران را با رژیم غذایی موجود مقایسه نمود شرایط تغذیه

با توجه به این سناریوها الگوهاي مصرف خوراکی در ). 2007مواد غذایی فائو، ؛ جدول موازنه 2009تاکر و همکاران، (متفاوت است 
ي این مواد و دیگر کالاها  کند و منجر به تغییرات در تقاضاي نهایی مصرف کننده براي مواد خوراکی و ستانده مناطق مختلف تغییر می

د این است که در الگوي غذایی کنونی ایران کدام گروه از باش اي که در این خصوص  قابل طرح می مسئله. شود و خدمات  وابسته می
اي دارد؟ علاوه براین   و مدیترانهWHO ،WCRF هاي غذایی هایی با سناریو ها و تفاوت مواد خوراکی سهم بیشتري دارند و چه شباهت

تواند منجر به  که تغییرات الگوي غذایی میباشد؟ با توجه به این اي در ایران به سمت سناریوهاي بیان شده می آیا تغییر جهت گذر تغذیه
تأثیر بر میزان (هاي مختلف خوراکی و کالاها و خدمات وابسته شود، این تغییر جهت چه اثرات اقتصادي  تغییرات تقاضا براي گروه

توجه به متفاوت بودن تواند داشته باشد؟ همچنین با  می) هاي کالاها و خدمات ستانده کالاها و خدمات خوراکی و غیر خوراکی، قیمت
اي و تغییر جهت الگوي  محیطی کالاها و خدمات مختلف و بویژه مهم بودن نقش مواد خوراکی در این خصوص، گذر تغذیه بار زیست

این مطالعه به منظور پاسخگویی به سئوالات بیان شده باشد؟  تواند به دنبال داشته می) تأثیر بر اقلیم(محیطی  غذایی چه اثرات زیست
  .نجام شدا

  
 ها و روش تحقیق داده

  2ي کالا در کالا  ستانده-الگوي داده
همچنین با . کند هاي اقتصادي، کالاها و تقاضاي نهایی فراهم می ي بین بخش چارچوبی براي توصیف رابطه) IO (3 ستانده-تحلیل داده

ي بین بردار   رابطهIOدر الگوي معمولی ). 1974یف، لئونت(توان مطالعه کرد  استفاده از این الگو اثرات مصرف بر محیط زیست را می
  :ي زیر ارائه شده است  با استفاده از رابطه(f) و بردار تقاضاي نهایی (Znn) ، ماتریس مبادلات (x)ستانده 

)1(       x = Zi + f 

مانند 4 شوند، حروف کوچک و ضخیم رائه میو سایر روابطی که در ادامه ا) 1(ي  در رابطه. باشد  می1ي بردار ستونی از   نشان دهندهiکه 
x و f بیانگر بردارهاي ستونی و حروف بزرگ و ضخیم مانند ،Zباشند  بیانگر ماتریس می .  

  :است تعریف شده) 2( به صورت رابطه A = [aij]ضرایب فنی،
)2(    

                                                   
1- http: //ddp.ext.worldbank.org 
2 - Commodity by Commodity Input – Output Model 
3 -Input- Output (IO) 
4- Bold 
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 ارزش Uijاست که  ، جایگزین شده1Umn = [Uij]یس مصرفي ماتر ، به وسیلهZ در روش کالا در بخش، ماتریس مبادلات بین بخشی، 
، ضرایب فنی ماتریس مصرف به aij ستانده معمولی، –مشابه با ضرایب فنی در الگوي داده .  استjي بخش   به وسیلهiخرید کالاي 

  :است تعریف شده) 3( به صورت رابطه bijشکل ماتریسی ضرایب .  استbij=(uij/xj)صورت، 
        )3(                                                                                 

بیانگر این است  (2باشد و ماتریس ساخت  میjي هر کالا به ازاي هر میلیون ریال محصول بخش   بیانگر ارزش نهادهjکه در آن ستون 
 است که به وسیله jي کالاي   بیانگر ارزش ستاندهV ،vijیک عنصر . داده شده است نشان V، با )سازند که چطور صنایع کالاها را می

  ). 2009مایلر و بلیر،(شود   تولید میiبخش 
 54 کالا و 119 در سطح   ستانده–جداول داده . باشد بیانگر چارچوب کالا در بخش و بخش در کالا براي اقتصاد ایران می) 1(جدول 

، e1191، جدول مصرف، U11954، )1(در جدول ). 1384بانک مرکزي ایران، (است   منتشر شده1378ر سال بخش براي اقتصاد ایران د
ها،   بردار تقاضاي نهایی براي بخشf1191، جدول ساخت، V54119، بردار ستانده کل براي کالاها، q1191بردار تقاضاي نهایی براي کالاها، 

x541ها،   بردار ستانده کل براي بخشm بردار واردات و rباشد ها می ي بخش  براي ستانده  بردار ارزش افزوده.  
  

  1378براي اقتصاد ایران در سال ) ساخت(و بخش در کالا ) مصرف( ساختار عمومی جدول اولیه کالا در بخش -)1(جدول 
  تولید کل  تقاضاي نهایی  ها بخش  کالاها    
    1,   2,  …………., 119 1,       2,   ..……..,   54    

  
  

  کالاها

1 
2  
. 
. 
. 

119  

  u11, u12 ,……… , u154 
u21, u22 ,………, u254 

. 

. 

. 

u1191, u1192 , …, u11954  

e1 
e2 

. 

. 

. 
e119  

q1 
q2 
. 
. 
. 

q119 

  
  
  ها بخش

1 
2 
. 
. 
.  

54  

v11, v12 ,…… …, v1119 
v21, v22 ,..……., v2119 

. 

. 

. 

V541, v542 , ……, v54119  

  f1 
f2 
. 
. 
. 

f54  

x1 
x2 
. 
. 
. 

x54  

      m1, m2, ………..…, m119  r1, r2, r3 , ……..…, r54    ارزش افزوده/ واردات
      q1, q2, ……….…, q119  x1, x2 , x3 , ….…, x54    تولید کل

  1378یران، سال  اقتصاد اIO،جدول )1384. (هاي اقتصادي  معاونت اقتصادي، اداره حساب بانک مرکزي جمهوري اسلامی ایران،- 1
  

هاي  ها در ماتریس هاي کالاها و بخش با توجه به اهداف مطالعه و تأکید بیشتر بر مواد غذایی و محصولات کشاورزي ابتدا حساب
بندي   و طبقه(ISIC, 1993)3هاي اقتصادي المللی استاندارد فعالیت بندي بین  کالا در بخش و بخش در کالا بر حسب طبقه44×44

 بخش و 44 به ISICبندي  هاي جداول مصرف و ساخت براساس طبقه یعنی بخش. تجمیع شدند(CPC,1993)  4تمحوري محصولا

                                                   
1 - Use Matrix 
2 - Make Matrix 
3- International Standard Classification of ٍٍEconomic Activities 
4- Central Product Classification 
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ي مصرف  توان از جداول تجمیع شده در این صورت می.  گروه کالا تجمیع شدند44 به CPCبندي  کالاها در این جداول براساس طبقه
  . در کالا یا بخش در بخش را بدست آورد کالا 44 ×44ي معمولی   ستانده–و ساخت، جداول داده 

ي آن بخش و برحسب  ي کالاهاي تولید شده به وسیله  با جمع کردن همه(xi)ي هر بخش  هاي جدول ساخت کل ستانده از داده
  .باشد می) 4(ي   و به صورت رابطهVها جمع ردیفی ماتریس  این ستانده. آید هاي تولید کننده بدست می قیمت

)4(  
  :است) 5(یا فرم ماتریسی آن به صورت رابطه 

        x = Vi                                                       (5) 

کنند، بدست  هایی که آن کالا را تولید می ي بخش ي همه توان با جمع کردن ستانده  را می(qj)ي هر کالا  به طور مشابه کل ستانده
  . استV کل ستانده هر کالا جمع ستونی ماتریس به عبارت دیگر. آورد

)6                                    (  

    :است) 7( یا فرم ماتریسی آن به صورت رابطه 
  q = (V)I                              (7) 

  :را داریم) 8(رابطه ) 1(به طور مشابه از ماتریس مصرف در جدول 
                                 )8(  

  .است) 9(که فرم ماتریسی آن به صورت رابطه 
                                 )9(  

  ،)11( و فرم کاربردي آن یعنی رابطه x=Ax+f، )10(ستانده معمولی رابطه –در الگوي داده
 x=(I-A)-1f  ماتریس . زاي تقاضاي نهایی است  بردار برون) 11( در رابطه  ي ستانده حرکهعامل م. مورد استفاده قرار می گیرد(I-A)-1 

ها که  ي بخش توان میزان ستانده یا ماتریس لئونتیف است و به کمک آن می) مستقیم و غیرمستقیم(معروف به ماتریس نیازهاي کل 
  ). 2009ایلر و بلیر، م(براي تأمین مقادیر تقاضاي نهایی برونزا لازم است را تعیین نمود 

، با ، داریم )3(ي  بر اساس رابطه. دهد را مورد استفاده قرار می) 9(و ) 3( ستانده روابط –روش کالا در بخش الگوي داده 
  :را خواهیم داشت) 12(ي  رابطه) 9(ي  جایگزینی آن در معادله

            )12(         

توان به کمک آن ماتریس  باشد، نمی  از طرف دیگر می(x)ها  ي بخش  از یک طرف و ستانده(q) شامل ستانده کالاها )12(چون رابطه 
  ).2009مایلر و بلیر، (بدست آورد ) 10(ي  نیازهاي کل را مشابه با معادله
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است 1که یکی فرض تکنولوژي بخشاست  در این خصوص دو راه حل ارائه شده. باشد براي حل این مشکل نیاز به طرح برخی فروض می
براساس فرض تکنولوژي . توان براساس جدول ساخت به کار برد هرکدام از این فروض را می. باشد  می2و دیگري فرض تکنولوژي کالا

 هر براساس فرض تکنولوژي کالا،.  استiگردد درصد ثابتی از تولید کل کالاي   تولید میi  که توسط بخش jبخش، مقداري از کالاي 
براي دسترسی به اهداف بیان شده در این مطالعه فرض تکنولوژي بخش براي حل . کند بخش با نسبت ثابتی کالاهاي خود را تولید می

هاي ماتریس ساخت و پیدا کردن عبارتی براي تبدیل  براین اساس، راه حل این مسئله استفاده از داده. مشکل مورد استفاده قرار گرفت
 به e)و تقاضاي نهایی کالا،  ()q(یا به طور جایگزین پیدا کردن عبارتی براي تبدیل ستانده کالا  (q)ه ستانده کالا  ب(x)ستانده بخش 
هاي آن ستانده کالاها و  هاي لازم براي چنین تبدیلی باید در جدول ساخت پیدا شود که جمع ستون داده. باشد   می(x)ستانده بخش 

 بیانگر کسري dijشود به طوري که  ، تعریف میdij = vij/qj را به صورت dijبراي این منظور. دهد میها  هاي آن ستانده بخش جمع ردیف
 = Dnmهاي ستانده کالاها،  با توجه به تعریف ارائه شده، ماتریس نسبت.  باشدiي بخش   تولید شده به وسیلهjاز کل ستانده کالاي 

[dij] باشد می) 13(، به صورت رابطه:  
)13(       

 به عنوان ماتریس V، و)باشد  میj است که به شکل کالاي iي بخش   بیانگر کسري از کل ستاندهcij = vij/xi  ،)cijهمچنین با تعریف
  :آید بدست می) 14(ي  ها به صورت رابطه ي این بخش هاي ستانده عرضه با ابعاد کالا در بخش، ماتریس نسبت

)14(   

با استفاده از رابطه . آید ي کالا و بخش بدست می ي تبدیل خطی بین ستانده دو رابطه) 7(و ) 5(روابط و ) 14(و ) 13(با تلفیق روابط 
  :خواهیم داشت) 13(ي 

      )15(    

  :خواهیم داشت) 5(ي  و بر اساس رابطه
)16(     

 qو  x بر حسب 3بندي شده ن به صورت فشرده به شکل ماتریس تقسیمتوا ، را می، )16( و ، )12(روابط 
  :به صورت زیر ارائه نمود

                                  (17) 

) لا کالا در کاIOبلوك مرکزي الگوي ( کالا در کالا IOبراي ستانده کالاها، ماتریس نیازهاي کالا در کالاي الگوي ) 17(ي  رابطهبا حل 
یک ،  D تعریف ماتریسبا استفاده از. باشد در این رابطه می  q وxي حضورهر دو)17(ي   مسئله موجود براي حل رابطه.آید بدست می

  :آید بدست می) 18(ي  براین اساس رابطه. باشد می) 12(ي   در رابطه Dq باxراه حل براي این مسئله جایگزینی 
       )18(    

                                                   
1- Industry based technology  
2- Commodity based technology 
3- Partitioned matrix 
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  :بدست آورد) 18(را از رابطه ) 19(ي  ن رابطهتوا می
)19(  

شود، تقاضاي نهایی براي کالاها را به  ، که ماتریس نیازهاي کل کالا در کالا نامیده می)18(اي   در سمت راست رابطه
ده به عنوان نهاده به ازاي هر واحد پولی ارزش ي ارزش کالاهاي استفاده ش ، نشان دهندهBDماتریس . کند ستانده کالاها مرتبط می
 معمولی بخش در بخش IO در الگوي A شود، مشابه ماتریس  نشان داده میc×Acاین ماتریس که با  . باشد کالا به عنوان ستانده می

  ).  2009مایلر و بلیر، (باشد  می
اي مقادیر تقاضاي   و مدیترانهWHO ،WCRFاي غذایی ي تغییر در الگوي غذایی کنونی و تغییر جهت به سمت سناریوه در نتیجه

توان  باشد، می می) 19(ي  بینی آن که به صورت رابطه و فرم پیش) 18(ي   با استفاده از رابطه. کنند نهایی مواد خوراکی تغییر می
ریوهاي غذایی بیان شده نسبت به سناریوي ي تغییر در تقاضاي نهایی مواد خوراکی سنا ، در نتیجه()تغییرات در ستانده کالاها

  ).20ي  رابطه(بینی کرد  ، را پیش(کنونی
    )20(  ),               i =1,2,3 

  

   ستانده و اثرات زیست محیطی-تحلیل داده
مات از جمله معیارهاي زیست محیطی قابل محیطی یا میزان انتشار به ازاي یک واحد پولی ارزش کالاها و خد شدت انتشارات زیست

و کرخف و ) 2005(محیطی کالاها و خدمات با استفاده از روش نیجدام و همکاران شدت انتشار اثرات زیست. باشد گیري می اندازه
 با توجه به .شوند، تعیین شد گیري می محیطی کالاها و خدمات اندازه که در آن اثرات مستقیم و غیرمستقیم زیست) 2009(همکاران 

، براي اثر تغییر اقلیم در ایران و همینطور تأثیر  N2O وCO2 ،CH4اي محیطی غیرمستقیم مربوط به گازهاي گلخانه مهم بودن بار زیست
  .اي براي این اثر مورد توجه قرار گرفت تغییرات الگوي غذایی در این خصوص، ارزیابی این اثر و مقایسه سناریوهاي تغذیه

، EEIOA.  تعیین شد(EEIOA)1محیطی ي زیست ي تعمیم یافته ستانده-محیطی با استفاده از تحلیل داده ثرات زیستشدت انتشار ا
، (em)هاي انتشار  براي بدست آوردن بردار شدت. کند  مرتبط میIOهاي پولی در جدول  محیطی را با جریان شدت انتشار اثرات زیست

و کرخف و همکاران ) 2005(ي نیجدام و همکاران  براساس مطالعه.  محاسبه شدIO از تحلیل ها با استفاده ابتدا کل میزان انتشار بخش
ها به شدت انتشار کالاها و خدمات به   بخش در کالاي ایران براي تبدیل شدت انتشار بخشIO، ماتریس ضرایب عرضه جدول )2009(

؛ کرخوف 2008؛ کرخوف و همکاران، 2005وایر و همکاران، (ت  کاربرده شده در برخی مطالعا این یک روش متداول به. کار برده شد
محیطی  ضرب بردار شدت انتشارات زیست است که ماتریس معکوس لئونتیف و ماتریس ضرایب عرضه به عنوان پس) 2009وهمکاران، 

  :شود محاسبه می) 21(ي  بر این اساس شدت انتشار کالاها و خدمات با استفاده از رابطه. بیان شود
  emp = d(I-A(ii))-1V                                          )21(  

                                                   
1- Environmentally Extended Input- output Analysis (EEIOA) 
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، شدت انتشار 1×44 بردار d، ) انتشار به ازاي میلیون ریال ارزش کالاها و خدماتkg(، شدت انتشار گروه کالاها 1×44 بردارempکه 
س معکوس لئونتیف محاسبه شده براساس جداول اولیه ، ماتری1-(I-A(ii))هاي مختلف،  براي بخش) کیلوگرم به ازاي میلیون ریال(

 به عنوان ماتریس ضرایب فنی و بر اساس جریان 44×44با ابعاد ) A(ii) ،)A(ii)=DBمصرف و ساخت براي اقتصاد ایران، با ماتریس 
ي  ، توصیف کننده44×44 ي تجمیع شده با ابعاد ، ماتریس ضرایب عرضهV. باشند  به عنوان ماتریس واحد میIکالاي بین بخشی و 

ضرایب عرضه به عنوان . باشد کنندگان می ي مصرف  گروه کالاها و خدمات خریداري شده به وسیله44 بخش براي 44ي  مقادیر عرضه
این ماتریس براي اقتصاد ایران . شود ي آن بخش بیان می ي یک بخش براي یک گروه محصول به کل عرضه نسبت مقادیر عرضه

  . تبدیل شدت انتشار بخش به شدت انتشار کالاها و خدمات از آن استفاده شدمحاسبه و براي
  

  محیطی سناریوهاي غذایی و اثرات زیست
و همچنین مواد ) براي مثال درصد بیشتر میوه و سبزي(هاي غذایی  هاي مبتنی بر رژیم هاي خوراکی براساس دستورالعمل توصیه
ي  هایی به وسیله چنین توصیه. است فرموله شده) هاي اشباع شده ها و چربی ربیبراي مثال درصد انرژي، پروتئین، چ (1مغذي

همچنان که قبلاً بیان شد، تاکر و همکاران . است منتشر شده) WCRF) WCRF,2007 و WHO (WHO, 2002) هایی مانند  سازمان
هاي این  اي از ویژگی خلاصه. اند کردهاي را معرفی  و مدیترانهWHO ،WCRFها سناریوهاي غذایی ، براساس این توصیه)2009(

ي مواد  سناریوها شامل منبع توصیه کننده، مواد مغذي و ترکیبات غذایی سناریوها همراه با بعضی تغییرات براساس جداول موازنه
اي ه  براساس توصیهWCRF و WHOگردد سناریوهاي  همانطور که ملاحظه می. است نشان داده شده) 2(غذایی ایران در جدول 

اي رایج در کشورهاي  هاي تغذیه اي براساس توصیه سازمان بهداشت جهانی و سازمان جهانی تحقیقات سرطان و سناریوي مدیترانه
از نظر مواد مغذي فرض شده که میزان . باشد ي مواد غذایی این کشورها می ي دریاي مدیترانه و استخراج شده از جداول موازنه حوزه

ي مواد غذایی آن به عنوان الگوي  سالی که جدول موازنه) (2007( شده از مواد خوراکی مصرفی معادل سال انرژي و پروتئین تأمین
 3044به ترتیب ) 2007(ي روزانه تأمین شده در ایران براي سال  میزان انرژي و پروتئین سرانه. باشد) غذایی جاري در نظر گرفته شد

هاي سناریوهاي  ترکیب مواد غذایی در الگوي غذایی کنونی داراي اختلافاتی با توصیه. است  گرم پروتئین بوده4/86کیلو کالري انرژي و 
هاي حیوانی و مصرف بیشتر گوشت،  در سناریوهاي جایگزین در مقایسه با الگوي کنونی، مصرف کمتر غلات و چربی. باشد جایگزین می

در الگوهاي غذایی اصلاح شده، الگوي . شود دات لبنی توصیه می، ماهی و خوراك دریایی و تولی3، سبزیجات روغنی2محصولات روغنی
و کمتر بحرانی براي سناریوهاي غذایی جایگزین در نظر ) عملی(پذیر  ي بیشتر انعطاف غذایی موجود به عنوان نقطه شروع و گزینه

 5 در نرم افزار صفحات گسترده4ستردهسازي براي هر یک از سناریوهاي تعریف شده با استفاده از یک صفحه گ شبیه. است شده گرفته 
و پروتئین مصرفی 6هاي غذایی در جهت توصیه شده تغییر کند بدون اینکه کل انرژي ورودي اصل این بود که سهم گروه. انجام شد

                                                   
1-Nutntients 
2- Oil crops 
3- Vegetables oil 

، استخراج نمودار، تحلیل سازي تواند عملیاتی نظیر محاسبات، مرتب صفحه گسترده می. شود که تعداد زیادي سطر و ستون داشته باشند  صفحه گسترده به جدولی گفته می- 4
  .   ها انجام دهد را روي داده.... و 

5- Excel software 
6- Energy intake 
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 دقت شد که مصرف. تأمین شد) 2(این اصل براساس فرض ثابت نگه داشتن انرژي ورودي و پروتئین مصرفی در جدول . تغییر کند
هاي لازم با مواد خوراکی مطلوب  براي دستیابی به چنین شرایطی جایگزینی.  درصد انرژي مصرفی حفظ شود12 تا 11پروتئین بین 

تولیدات . انجام شد) هاي حیوانی براي جبران گوشت و چربی(هاي روغنی  و سبزي) براي جبران انرژي و پروتئین(مانند تولیدات دامی 
  . صورتی که میزان مصرفشان در مقایسه با مقادیر توصیه شده در سناریوهاي غذایی جایگزین کم باشدیابد در لبنی افزایش می

براي تحلیل اثرات زیست محیطی سناریوهاي مختلف غذایی، فرض شده که الگوي غذایی موجود در ) 2009( مشابه با تاکر و همکاران 
سناریوهاي .  نشان داده شودe0 در بردار 1378 سال IOوارد شده در جدول ایران بر اساس مخارج خوراکی موجود براي مواد غذایی و 

کل .  نشان داده شوندe3 و e1  ،e2غذایی جایگزین با توجه به تغییرات حاصله نسبت به مخارج جاري براي اقلام خوراکی در برداردهاي 
هاي خوراکی و غیر خوراکی تأمین کننده   و ستانده(Si)انتشارات زیست محیطی مربوط به تقاضاي نهایی کالاها براي هر رژیم غذایی 

   با ضرب کردن بردار(qi)این تقاضا
   

   مشخصات کلی سناریوهاي غذایی-)2(جدول 
  سناریو

  مشخصات
  1سناریوي 

)WHO(  
  2سناریوي 

)WCRF(  
  3سناریوي 

  )اي مدیترانه(
ي غذایی براي کشورهاي  ر اساس جداول موازنهاستخراج  شده ب  WCRFهاي  توصیه WHOهاي  توصیه  هاي غذایی منبع توصیه

  ي دریاي مدیترانه حوزه
  ...)اسپانیا، ایتالیا، مالت، قبرس و  ( 

   کیلوکالري3044انرژي   فرض در مورد مواد مغذي
   گرم4/86پروتئین 

   کیلوکالري3044انرژي 
   گرم4/86پروتئین 

   کیلوکالري3044انرژي 
   گرم4/86پروتئین 

 در مقایسه با ترکیب مواد غذایی
  الگوي غذایی کنونی در ایران

هاي  مصرف کمتر غلات و چربی
حیوانی؛ مصرف بیشتر گوشت، 
محصولات روغنی،سبزیجات روغنی، 
ماهی و خوراك دریایی و تولیدات 

  لبنی 

هاي حیوانی؛ مصرف  مصرف کمتر غلات و چربی
بیشتر گوشت، محصولات روغنی،سبزیجات 

 و تولیدات لبنی روغنی، ماهی و خوراك دریایی
تأکید بر مصرف کمتر گوشت قرمز در مقایسه (

  )WHOبا 

هاي حیوانی؛مصرف بیشتر گوشت،  مصرف کمتر غلات و چربی
محصولات روغنی، سبزیجات روغنی، ماهی و خوراك دریایی و 

تأکید بر مصرف بیشتر ماهی و خوراك دریایی،   (تولیدات لبنی 
 و WHOمقایسه با محصولات روغنی و سبزیجات روغنی در 

WCRF(  
   1961 - 2007 ي غذایی براي ایران، هاي  موازنه  ، دادهFAO - 2.  ، اثرات زیست محیطی تغییرات رژیم غذایی در اروپا)2009( تاکر و همکاران - 1:منبع

  
  :آید، یعنی بدست می) 22(ي  براساس رابطهqi در (emp)شدت انتشار کالاها 

    )22(  Si= emp. (I-A(cc))-1ei i =0, 1, 2, 3 

براي الگوي غذایی (باشد  محیطی محاسبه شده براي الگوي غذایی کنونی و سناریوهاي غذایی جایگزین می  کل انتشارات زیستSiکه 
محیطی  تغییرات در بار زیست). S3 و S1،S2 اي به ترتیب   و مدیترانهWHO ،WCRF و براي سناریوهاي غذایی جایگزینS0کنونی، 

  .بدست آوردS3 و S1 ،S2 از S0و یا کم کردن  ) 23(ي  براساس رابطهqi در empتوان با ضرب   را می(Si)ه منتشر شد

Si = emp.qi                                                                                              )23(  
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  ها دادهمنابع 
 ملل متحد، مرکز آمار ایران، بانک (FAO)آوري شده از منابعی مانند سازمان خواربار کشاورزي  معهاي ج این مطالعه وابسته به داده

  :باشد مرکزي ایران، سازمان محیط زیست و وزارت جهاد کشاورزي ایران به صورت زیر می
تحد و بدست آمده بر اساس  ملل م(FAO)ي سازمان خواربار کشاورزي  آوري شده به وسیله ، جمع(FBSs) ترازنامه مواد غذایی -1

ي در  در جداول تزارنامه مواد غذایی مقادیر غذاي سرانه. ي کشاورزي آمارهاي ملی تولید، واردات و صادرات عناصر غذایی و مواد اولیه
 IO جداول - 2. شوند دسترس سالانه و اطلاعات استخراج شده از آن مانند انرژي، چربی و پروتئین سرانه در دسترس روزانه برآورد می

 بخش و بر اساس 54 کالا در 119این جداول به صورت ). 1384بانک مرکزي ایران، (هاي ملی ایران  استخراج شده از سیستم حساب
ها و  ي زیربخش  براي همه(GHGs)اي  هاي مربوط به میزان انتشار گازهاي گلخانه  داده-3. هاي پایه و خریدار ارائه شده است قیمت

اي  هاي ترازنامه هاي مربوط به انرژي و استخراج شده از گزارش  داده- 5. ها و اسناد سازمان محیط زیست ایران  گزارشاستخراج شده از
  . 1387 تا 1378هاي  انرژي ایران براي سال

  
  نتایج 

  اي ساختار الگوي غذاي ایران و گذر تغذیه
نشان داده ) 3(ها در جدول  رس، مواد مغذي و تغییرات آنساختار الگوي غذایی در ایران براساس مقادیر اقلام خوراکی در دست

. اند ي گروه هاي غذایی به غیر از گروه غلات روندي افزایشی داشته گردد مقادیر در دسترس همه همانطور که ملاحظه می. است شده
 و 1981هاي  به ترتیب در سال کیلوکالري 3044 و 2762 به 1961 کیلو کالري در سال 1772متوسط کل انرژي در دسترس روزانه از 

 و 2439، 1556 به ترتیب 2007 و 1981، 1961هاي  متوسط انرژي گیاهی در دسترس روزانه در سال. است  افزایش یافته2007
 کیلوکالري 365 و 322، 216هاي بیان شده به ترتیب   کیلو کالري بوده و متوسط انرژي دامی در دسترس روزانه در سال2679

 درصد 13 و 87راین اساس متوسط سهم تولیدات گیاهی و دامی در تأمین انرژي در دسترس روزانه به ترتیب حدود  ب. است بوده
 به ترتیب 2007 تا 1961هاي  متوسط نرخ رشد مرکب انرژي تأمین شده از طریق تولیدات دامی و گیاهی در فاصله سال. است بوده
 اقلام خوراکی بیشترین نقش را در تأمین انرژي در دسترس داشته، اما این سهم در اگرچه غلات در بین. است درصد بوده12/1 و 16/1

 به 2007 و 1981، 1961هاي  سهم غلات در تأمین انرژي در دسترس در سال. است ي مورد بررسی داراي روندي نزولی بوده دوره
ها، گوشت،  ها، میوه ایی مواد قندي و شیرینیهاي غذ بعد از گروه غلات گروه. است  درصد بوده31/50 و 41/59، 33/60ترتیب 

 درصد به ترتیب نقش بیشتري در تأمین 88/2و 45/3، 45/3، 61/4، 05/7، 52/8ها و شیر به ترتیب با  اي، سبزي محصولات نشاسته
ها، گوشت  ها، میوه اي، خشکبار و مغزها، سبزیجات روغنی، سبزي هاي غذایی محصولات نشاسته سهم گروه. اند انرژي در دسترس داشته

 تا 1961هاي  هاي حیوانی، تخم مرغ و ماهی و خوراك دریایی در تأمین انرژي در دسترس در فاصله سال ، چربی)بویژه گوشت مرغ(
ها و شیر در تأمین انرژي در طی دوره  ها، چاشنی هاي غذایی مواد قندي و شیرینی در عوض سهم گروه. اند  روندي افزایشی داشته2007

  . اند  شده روندي نزولی داشتهبیان
 2007 و 1981هاي   گرم به ترتیب در سال6/84 و 3/74 به 1961 گرم در سال 6/50میزان کل پروتئین در دسترس سرانه روزانه از 

هاي  الدر س. شود اي از پروتئین در دسترس روزانه از طریق تولیدات گیاهی تأمین می مشابه با انرژي درصد عمده. است افزایش یافته
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 گرم آن از طریق تولیدات گیاهی و بقیه از 5/60 و 3/37 گرم پروتئین روزانه در دسترس به ترتیب 6/84 و 6/50 از 2007 و 1961
مصرف سرانه پروتئین در مقایسه با کشورهاي توسعه یافته کمتر و بیش از نصف آن از طریق . شوند طریق تولیدات دامی تأمین می

  ي غذایی، پروتئین حیوانی نقش و سهم خاصی  در تأمین جیره. شود  آن از طریق تولیدات دامی تأمین میغلات و حدود یک چهارم
  

 براساس اقلام خوراکی و مواد مغذي 2007 تا 1961هاي   ساختار الگوي غذاي کنونی ایران و تغییرات آن در فاصله سال- )3(جدول 
  در دسترس

 جداول موازنه  برايFAOبندي  عنوان کالاها براساس طبقه  2007  1981  1961
  روز/ گرم  )درصد(انرژي   روز/ گرم  )درصد(انرژي   روز/ گرم  )درصد(انرژي   )FBS(خوراکی

  47/502  31/50  38/504  41/59  34/335  33/60  غلات
  12/147  45/3  93/84  32/2  48/25  07/1  اي  نشاستهمحصولات

  90/78  52/8  97/73  52/9  66/64  98/12  ها مواد قندي و شیرینی
  73/19  16/2  08/18  28/2  89/15  16/3  ها چاشنی

  52/14  32/1  78/11  3/1  66/4  68/0  خشکبار و مغزها
  64/1  13/0  82/0  11/0  37/1  17/0  1محصولات روغنی
  58/26  30/7  20  37/6  38/4  26/2  2سبزیجات روغنی

  68/530  45/3  04/329  35/2  36/158  69/1  ها سبزي
  88/432  05/7  88/212  42/4  6/112  08/5  ها میوه

  14/90  61/4  18/59  16/4  73/39  57/4  )کل(گوشت 
  62/35  46/2  91/38  22/3  06/32  95/3  گوشت قرمز
  70/53  18/2  18/19  91/0  48/5  45/0  گوشت مرغ

  14/10  26/2  41/10  72/2  38/4  81/1  )شامل کره(هاي حیوانی  چربی
  10/181  88/2  88/212  84/3  19/142  8/4  شیر
  92/21  97/0  6/12  65/0  58/6  51/0   مرغتخم

  45/19  47/0  29/3  07/0  37/1  06/0  ماهی و خوراك دریایی
  -  50/0  -  47/0  -  79/0  سایر مواد خوراکی

  3044  2762  1772  )کیلوکالري(متوسط کل انرژي سرانه در دسترس در روز 

متوسط  سهم انرژي گیاهی سرانه در دسترس در روز 
  )کیلوکالري(

1556  2439  2679  

  365  322  216  )کیلوکالري(متوسط انرژي دامی سرانه در دسترس در روز 
  6/84  3/74  6/50  )گرم(متوسط کل پروتئین در دسترس  سرانه در روز 

  5/60  2/56  3/37  )گرم(متوسط پروتئین گیاهی در دسترس سرانه در روز 
  1/24  2/18  3/13  )کیلوکالري(متوسط پروتئین دامی در دسترس سرانه در روز 

  8/68  4/58  3/28  )گرم(متوسط کل چربی در دسترس سرانه در روز 
  1/42  4/33  5/12  )گرم(متوسط چربی گیاهی در دسترس سرانه در روز 
 7/26  9/24  8/15  )گرم(متوسط چربی دامی در دسترس سرانه در روز 

   محاسبات نویسندگان- 2.  2007 تا 1961براي ایران،) FBS(هاي موازنه  مواد خوراکی  ، داده)2007( فائو، -1
  

   گرم پروتئین حیوانی نیاز دارد، که بایستی در 29کارشناسان علوم تغذیه معتقدند که هر فرد به طور متوسط در هر روز به . دارد
زان مصرف براین اساس به منظور داشتن الگوي غذایی مناسب ضرورت افزایش می). 1380جانجان، (ي غذایی وي منظور گردد  جیره

 گرم 8/68 و 4/58 به 1961 گرم در سال 3/28میزان کل چربی در دسترس سرانه روزانه از .  غذایی وجود دارد پروتئین دامی در جیره
                                                   
1- Oil crops 
2- Vegetable oil 
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اي از چربی در دسترس  برعکس انرژي و پروتئین در دسترس، درصد عمده. است  افزایش یافته2007و1981هاي  به ترتیب در سال
 گرم چربی در دسترس روزانه به ترتیب 8/68 و 3/28 از 2007 و 1961هاي  در سال. شود دات دامی تأمین میروزانه از طریق تولی

ي بسیاري از کالاها مانند  مصرف سرانه. شوند  گرم آن از طریق تولیدات دامی و بقیه از طریق تولیدات گیاهی تأمین می1/42 و 8/15
 کیلوگرم در سال 1/41 و 8/57ي میوه و سبزي به ترتیب از  مصرف سرانه.  یافته استگوشت، تولیدات لبنی، سبزیجات و میوه افزایش

 کیلوگرم 5/14 و 9/51ي شیر و گوشت به ترتیب از   مصرف سرانه. است  افزایش یافته1386 کیلوگرم در سال 158 و 7/193 به 1340
براین اساس به منظور داشتن الگوي غذایی مناسب ضرورت افزایش میزان مصرف ). 1380جانجان، (ي غذایی وي منظور گردد  در جیره

 گرم 8/68 و 4/58 به 1961 گرم در سال 3/28میزان کل چربی در دسترس سرانه روزانه از .  غذایی وجود دارد پروتئین دامی در جیره
اي از چربی در دسترس  برعکس انرژي و پروتئین در دسترس، درصد عمده. است  افزایش یافته2007و1981هاي  سالبه ترتیب در 

 گرم چربی در دسترس روزانه به ترتیب 8/68 و 3/28 از 2007 و 1961هاي  در سال. شود روزانه از طریق تولیدات دامی تأمین می
ي بسیاري از کالاها مانند  مصرف سرانه. شوند یه از طریق تولیدات گیاهی تأمین می گرم آن از طریق تولیدات دامی و بق1/42 و 8/15

 کیلوگرم در سال 1/41 و 8/57ي میوه و سبزي به ترتیب از  مصرف سرانه. گوشت، تولیدات لبنی، سبزیجات و میوه افزایش یافته است
 کیلوگرم 5/14 و 9/51ي شیر و گوشت به ترتیب از   سرانهمصرف . است  افزایش یافته1386 کیلوگرم در سال 158 و 7/193 به 1340

  ي اخیر مصرف سرانه گوشت و شیر در دهه. است  افزایش یافته1384 کیلوگرم در سال 4/30 و 5/70 به 1340سال در 
رانه غلات از مصرف س.  افزایش یافته است1386 کیلوگرم در سال 1/66 و 9/32 به 1379 کیلوگرم در سال 5/59 و 9/23به ترتیب از 

  ).1961- 2007فائو، (است  کاهش یافته1386 کیلوگرم در سال 4/183 به 1379 کیلوگرم در سال 204
 برابري انرژي سرانه در دسترس روزانه، کاهش وزنی گروه غذایی غلات در 7/1اي در ایران افزایش  هاي آشکار گذر تغذیه از نشانه

هاي حیوانی در دسترس روزانه در  ین گروه در تأمین انرژي و افزایش مصرف چربیدسترس روزانه در الگوي غذایی و کاهش سهم ا
در خصوص تغییر در ساختار الگوي غذایی تنوع بیشتر در مصرف انواع گوشت و وارد شدن . باشد  می2007 تا 1961هاي  فاصله سال

علاوه . اي قابل ذکر است هایی از گذر تغذیه ان نشانهگوشت مرغ، ماهی و خوراك دریایی در الگوي غذایی درصد بالایی از مردم به عنو
براین با توجه به رشد اقتصادي و درآمدي، سکونت در شهرها و جهانی شدن مشابه با دیگر کشورهاي آسیایی تغییر تدریجی رژیم 

  . حال وقوع استها و تولیدات لبنی نیز در  غذایی از گروه  غذایی غلات به مواد خوراکی مانند سبزیجات، میوه و چربی
با توجه به مطالب بیان شده در روند تحول رژیم غذایی در ایران مشابه با دیگر کشورهاي آسیایی، مراحل تنوع در رژیم غذایی و تغییر 

با مقایسه این تغییرات و ترکیب مواد غذایی در سناریوهاي . جهت به سمت الگوهاي غذایی جهانی در حال وقوع و قابل انتظار است
توان تغییر جهت الگوي غذایی در ایران نسبت به این سناریوها  می) 2(اي در جدول  و مدیترانهWHO  ، WCRFیی جهانی جایگزینغذا

  .است در قسمت بعد این موضوع مورد توجه قرار گرفته. را بررسی نمود
  

  مقادیر غذاي در دسترس و تغییرات آن نسبت به سناریوهاي جایگزین 
 و WHO،WCRF(ایی در دسترس در رژیم غذایی کنونی و تغییرات نسبی براي سناریوهاي جایگزین ارائه شده هاي غذ مقادیر گروه

گردد اگر  طور که ملاحظه می همان. است نشان داده شده) 4(ي موادغذایی در جدول  بندي جدول موازنه براساس طبقه) اي مدیترانه
           اي در مقدار مصرف برخی از اقلام ی ارائه شده ادامه یابد تغییرات قابل ملاحظهتغییر جهت الگوي غذایی کنونی به سمت الگوهاي غذای
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 ي جایگزین  مقادیر متوسط غذاي سرانه در دسترس روزانه کنونی و تغییرات نسبی آن با توجه به سناریوهاي ارائه شده- )4( جدول 

 براي جداول موازنه FAOبندي  عنوان کالاها براساس طبقه  )درصد وزنی(تغییرات نسبی نسبت به رژیم غذایی کنونی   رژیم غذایی کنونی
  )اي مدیترانه (3سناریوي   )WCRF (2سناریوي   )WHO (1سناریوي   روز/ گرم  )درصد(انرژي   )FBS( کیخورا

  -47/17  -36/26  -36/26  47/502  31/50  غلات
  -39/26  99/15  99/15  12/147  45/3  اي  نشاستهمحصولات
  31/9  55/12 55/12  90/78  52/8  ها ي و شیرینیمواد قند
  53/29  9/1  -65/74  73/19  16/2  ها چاشنی

  06/27  90/70  -2/38  52/14  32/1  خشکبار و مغزها
  90/584  50/280  70/432  64/1  13/0  محصولات روغنی
  56/115  85/104  25/49  58/26  30/7  سبزیجات روغنی

  -98/16  -61/26  -47/6  68/530  45/3  ها سبزي
  -5  -11/17  -24/36  88/432  05/7  ها میوه

  45/188  45/188  18/228  14/90  61/4  )کل(گوشت 
  91/63  30/160  79/348  62/35  46/2  گوشت قرمز
  52/23  70/14  70/14  70/53  18/2  گوشت مرغ

  -15/23  -4/34  -4/34  14/10  26/2  )شامل کره(هاي حیوانی  چربی
  62/174  96/263  96/263  10/181  88/2  شیر

  65/27  11/57  11/57  92/21  97/0  تخم مرغ
  75/366  40/204  40/204  45/19  47/0  ماهی و خوراك دریایی

  -  -  -  -  50/0  سایر مواد خوراکی
   1961ان،براي ایر) FBS(هاي موازنه مواد خوراکی  ، داده)2007( فائو، -2. ، اثرات زیست محیطی تغییرات الگوي غذایی در اروپا)2009(تاکر و همکاران  -1
  تحقیق محاسبات -3.  2007تا 

  
و سبزیجات ) - 5 تا -24/36(، میوه )-47/17 تا - 36/26(مهمترین تغییرات کاهش درصد وزنی غلات . گیرد خوراکی صورت می

، گوشت )9/584 تا 5/280(، محصولات روغنی )56/111 تا 25/49(و افزایش درصد وزنی سبزیجات روغنی ) - 47/6 تا - 61/26(
روند تغییرات مواد غذایی در سناریوهاي بیان شده در مقایسه با رژیم . باشد می) 96/263 تا 62/174(و شیر ) 18/228 تا 45/188(

اي در  براي محصولات نشاسته. باشد ها تقریباً مشابه می اي و چاشنی جز براي خشکبار و مغزها، محصولات نشاسته غذایی کنونی به
اي روندي کاهشی  رف نسبت به وضعیت موجود روندي افزایشی ولی براي سناریوي مدیترانه میزان مصWCRFوWHO سناریوهاي

میزان مصرف کاهش ولی در دو سناریوي دیگر افزایش WHOها در سناریوي  براي خشکبار و مغزها  و چاشنی. گردد ملاحظه می
رسد تغییرات مصرف غلات، شیر و انواع گوشت  ا به نظر میه با توجه به مقادیر وزنی مصرف روزانه کنونی و میزان تغییرات آن. یابد می

  . ي ایجاد اثرات اقتصادي و زیست محیطی بیشتري را براي اقتصاد ایران فراهم آورد بتواند زمینه
متناسب اگر بتوان . افتد ي چند ساله اتفاق می با توجه به شرایط فرهنگی و اقتصادي، تغییرات در الگوهاي غذایی معمولاً در یک دوره

توان انتظار داشت که از منابع بویژه  اي که تعادل بین عرضه و تقاضا به هم نخورد، می ریزي نمود به گونه با این تغییرات تدریجی برنامه
به منظور ارزیابی اثرات . در غیر از این صورت فشار بر منابع طبیعی تشدید خواهد شد. برداري شود منابع طبیعی به طور صحیح بهره

بنابراین . ي ده ساله اتفاق افتد محیطی تغییرات الگوي غذایی، در این مطالعه فرض شده که این تغییرات در یک دوره صادي و زیستاقت
محیطی مورد  هاي خوراکی در یک دوره ده ساله محاسبه و براي ارزیابی اثرات اقتصادي و زیست میانگین تغییرات در مقادیر وزنی گروه

   .استفاده قرار گرفت
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  محیطی تغییرات الگوي غذایی اثرات اقتصادي و زیست
   ارزیابی اثرات اقتصادي تغییرات الگوي غذایی-

.  ستانده کالا در کالا محاسبه شد–، جدول داده )19(تا ) 3(ها ابتدا براساس روابط  با توجه به تأکید بیشتر بر کالاها در مقایسه با بخش
 به وسیله FBSبندي   ستانده و طبقه–بندي کالاها و خدمات خوراکی در جداول داده   طبقههاي خوراکی بر اساس مطابقت بین گروه

 به گروه IOدر این ماتریس هریک از اقلام خوراکی براساس سهمشان در جدول ). ، دو ستون اول5جدول(یک ماتریس رابط انجام شد 
هاي غذایی در سناریوهاي جایگزین و  تغییرات مستقیم گروهبراین اساس میزان .  مرتبط شدندFBSبندي  غذایی اصلی براساس طبقه

نتایج بیانگر این است که اثرات مستقیم تغییرات الگوي غذایی . ارائه شد) 5( محاسبه و در جدول IOترجمه شده بر اساس اقلام جداول 
سه سناریو مصرف گندم، برنج، سایر در هر . باشند در مقایسه با وضعیت موجود در هر سه سناریوي توصیف شده تقریباً مشابه می

هاي روغنی، انواع گوشت، ماهی و خوراك دریایی، شیر و شکر افزایش  ها، میوه، آرد، نان و ماکارونی کاهش و مصرف دانه غلات، سبزي
 کمتر WHOگردد اما مقادیر تغییر در مقایسه با سناریوي  اي چنین روندي ملاحظه می  و مدیترانهWCRFدر سناریوهاي . یابد می
، 1/116393اي به ترتیب   و مدیترانهWHO ،WCRFکل میزان کاهش مصرف گروه غذایی غلات در سناریوهاي جایگزین . باشد می
سویا، بادام زمینی، دانه (بیشترین افزایش در مصرف گروه محصولات روغنی . باشد  میلیون ریال می18/77369 و 1/116274

 WHO ،WCRFمیزان افزایش مصرف این گروه از مواد غذایی در سناریوهاي . اي است اریوي مدیترانهمربوط به سن) آفتابگردان و زیتون
  .باشد  میلیون ریال می95/46030 و 02/22075، 98/34052اي به ترتیب  و مدیترانه

وراك دریایی و سپس در گروه غذایی انواع گوشت در هر سه سناریو بیشترین افزایش مربوط به گوشت قرمز و بعد از آن ماهی و خ
، WHOدر سناریوهاي) گوشت قرمز، ماهی و خوراك دریایی و گوشت مرغ(کل افزایش در مصرف انواع گوشت . باشد گوشت مرغ می

WCRFگردد که بیشترین  باشد و ملاحظه می  میلیون ریال می17/925100 و 23/3088183،98/1544982اي به ترتیب   و مدیترانه
اي میزان تغییرات  در سناریوي مدیترانه. اي است  و کمترین افزایش مربوط به سناریوي مدیترانهWHOیوي افزایش مربوط به سنار

میزان . باشد  میWCRF و WHOاي بشتر از سناریوهاي  مقدار قابل ملاحظه موجود به گروه ماهی و خوراك دریایی نسبت به وضعیت
 و 3/152758، 5/274120 به ترتیب WCRF و WHOاي،  هاي مدیترانهوضعیت موجود براي سناریو مطلق این تغییرات نسبت به

اي سهم ماهی و خوراك دریایی هم از وضعیت موجود و هم از  بنابراین در سناریوي غذایی مدیترانه. باشد  میلیون ریال می3/152758
حظه افزایش مصرف شیر در سناریوهاي از دیگر تغییرات قابل ملا. اي بیشتر است  به مقدار قابل ملاحظهWCRF و WHOسناریوهاي 

به ترتیب  اي  و مدیترانهWHO ،WCRFمیزان افزایش مصرف شیر در سناریوهاي . باشد جایگزین نسبت به وضعیت کنونی می
از نکات قابل توجه در سناریوهاي غذایی جایگزین در مقایسه با . باشد  میلیون ریال می64/1069322 و 23/1616845، 23/1616845

توانند تغییرات قابل  باشد که می یت کنونی افزایش مصرف انواع گوشت و شیر در زیربخش دام و کاهش مصرف گروه غلات میوضع
با توجه به کاهش مصرف گروه غذایی غلات کاهش مصرف آب در . اي را بر تخصیص منابع بویژه منابع طبیعی سبب شوند ملاحظه

  . رود برداري از منابعی مانند مراتع انتظار می واع گوشت و شیر افزایش بهرهبخش کشاورزي و با توجه به افزایش مصرف ان
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 تغییرات مستقیم مصرف مواد غذایی در سناریوهاي ارائه شده در مقایسه با وضعیت موجود و ترجمه شده بر اساس -)5(جدول 
  IOاقلام جداول 

 FAO بندي  ان کالاها براساس طبقه   عنو CPC  در الگوي IOبندي  عنوان کالا و خدمات براساس طبقه )میلیون ریال(تغییرات مستقیم در تقاضاي نهایی نسبت به وضعیت کنونی
  سناریوي  )FBS(براي جداول موازنه خوراکی

WHO  
(Δe1) 

  سناریوي 
WCRF 
(Δe2) 

  سناریوي 
  اي مدیتدانه
(Δe3)  

  -89/99  -12/150  -12/150  غلات گندم
  -86/52969  -13/79606  -13/79606  غلات برنج

 -88/3484 -27/5237  -27/5237  غلات سایر غلات
 -75/136009  -26/212815  -73/52003  ها سبزي ی زراعرمحصولاتی و سايزی ها، محصولات جالیفی ها، صيسبز
 -10/50227  -69/171776  -22/363644  ها میوه ها میوه
 95/46030  02/22075  98/34052  محصولات روغنی هاي روغنی  دانه

 -  -  - اي محصولات نوشابه اي اي و ادویه محصولات نوشابه
 39/163664  68/410469  83/893366  گوشت قرمز  حیوانات زنده و سایر محصولات دامی

 89/247236  23/137773  23/137773  ماهی و خوراك دریایی يریگی و سایرمحصولات ماهیماه
 26/359451  02/901772  12/1962075  گوشت قرمز ی گوشتيگوشت قرمز و فراورده ها

 01/127864  02/79983  02/79983  گوشت مرغ  گوشت مرغ
 62/26883  03/14985  03/14985  ماهی و خوراك دریایی  حاصل از آبزیاني و فراورده هایماه

 -13/113  -01/177  -25/43  ها سبزي  آماده شده و حفاظت شده از فسادي هايسبز
 -77/478  -40/920 -22/817  ها بزيس/ ها میوه ها يآب میوه و آب سبز

 -50/7  -33/7  -52/15  ها میوه  آماده شده و حفاظت شده از فسادي هاوهیآنواع م
 72/166699  34/132989  51/95574  هاي حیوانی چربی/ هاي روغنی سبزي ی و گیاهی حیواني هایروغن ها و چرب

 64/1069322  23/1616845  23/1616845  شیر یلبنیات و محصولات لبن
 -05/8174  -42/12284  -13/12331  غلات  آسیاب شدهي محصولات از دانه هاریانواع آرد و سا

 51/2298  04/1393  04/1393  1اي هاي نشاسته ریشه يا انواع نشاسته و محصولات نشاسته
  یی محصولات نانواریانواع نان و سا

 )نیایننیریشامل ش ( 
 -69/11908  -05/17897  -10/17965  غلات

 65/21071  69/28548  69/28548  ها مواد قندي و شیرینی  قند و رشک
 37/5107  66/6919  66/6919  ها مواد قندي و شیرینی ها  یکاکائو ، شکلات و شیرین

 -36/731  -13/1099  -31/1103  غلات  مشابه حاصل از آرديها  فراوردهری و سایانواع ماکارون

  براي ایران،) FBS(هاي موازنه  مواد خوراکی   ، داده)2007(  فائو، - 2. 1378 براي اقتصاد ایران، سال IOهاي جدول  ده، دا1384 بانک مرکزي ایران، -1: مأخذ    
   محاسبات تحقیق- 3. 2007 تا 1961     
  

ستقیم هاي غذایی، تغییرات در ستانده کالاها و خدمات خوراکی و غیر خوراکی به صورت غیر م ي تغییر مستقیم در گروه در نتیجه
ي تغییرات مستقیم در تقاضاي  در نتیجه (qi)ي کالاها و خدمات خوراکی و غیر خوراکی کل تغییرات در ستانده. تواند، وقوع یابد می

افزایش در ستانده یک . است نشان داده شده) 6(محاسبه و در جدول ) 20(ي   مربوط به سناریوهاي غذایی براساس رابطه(ei)نهایی 
ي کالاهایی مانند گندم،  براساس نتایج کل ستانده. باشد قتصاد به معنی رشد اقتصادي در آن بخش و یا کل اقتصاد میبخش و یا کل ا

دلیل این . یابند ها، افزایش می هاي آسیاب شده علیرغم کاهش مستقیم مصرف آن سایر غلات و انواع آرد و سایر محصولات از دانه
. باشد می) براي مثال زیر بخش دام(ها   غیرخوراکی و همچنین افزایش ستانده در دیگر زیربخشمطلب استفاده از این کالاها در مواد

 29/163776 و 39/144634، 43/101623 به ترتیب WCRF و WHOاي،  کل افزایش ستانده گندم در سناریوهاي غذایی مدیترانه
ها، میوه، انواع نان و سایر محصولات نانوایی و انواع  ند برنج، سبزياثر کل تغییرات رژیم غذایی براي کالاهایی مان. باشد میلیون ریال می

ي کل  ستانده. یابد ها کاهش می ها بوده و ستانده کل آن هاي مشابه حاصل از آرد مشابه اثر مستقیم آن ماکارونی و سایر فرآورده
  هاي حیوانی و  ها و چربی  حاصل از آبزیان، روغنهاي کالاهاي وابسته به زیربخش دام مانند گوشت، تولیدات لبنی، ماهی و فرآورده

                                                   
1- Starchy Roots 
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  IOبندي جداول  ي کالاها و خدمات خوراکی و غیر خوراکی بر اساس تقسیم  اثر تغییرات الگوي غذایی بر ستانده-)6(جدول 

 عنوان کالا و خدمات   کل تغییرات در ستانده نسبت به وضعیت کنونی
WHO 
(Δq1) 

WCRF 
(Δq2) 

  اي مدیترانه
(Δq3) 

 43/101623  39/144634  29/163776 گندم
 -63/52783  -01/79452  -10/79225 برنج

 27/59447  22/118513  14/241075 سایر غلات
 -58/133658  -14/210090  -58/48398 ی زراعرمحصولاتی و سايزی ها، محصولات جالیفی ها، صيسبز
 -36/41999  -15/160046  -26/350792 ها میوه
 44/67280  35/52349  40/67195 هاي روغنی  دانه

 35/44575  66/84797  02/170187 جاتیها و سبز وهیها ، م گیاهان زنده، شاخه و غنچه گل؛ بذر گل
 25/4787  64/6823  83/7464 اي اي و ادویه محصولات نوشابه

 87/1  -67/2  93/2  نشدهيتوتون و تنباکو، عمل آور
 79/23912  09/34085  48/37285 چغندر قند ونیشکر

 42/235606  86/524568  76/1056294  حیوانات زنده و سایر محصولات دامی

 16/3262  49/3017  88/3586 هاي جنگلی و غیر جنگلی چوب
 67/273249  66/158059  24/158972 يریگی و سایرمحصولات ماهیماه

 21/17998  21/23440 44/32758 ها و محصولات معدنی نفت خام و گاز طبیعی، سنگ
 27/365134  52/910067  93/1972433 ی گوشتيگوشت قرمز و فراورده ها

 19/128284  04/80570  15/80694  گوشت مرغ
 41/32909  43/26917 81/38565  حاصل از آبزیاني و فراورده هایماه

 -25/92  -84/147  -79/7  آماده شده و حفاظت شده از فسادي هايسبز
 49/1798  06/2325  19/2734 ها يسبزآب میوه و آب 

 03/225  94/333  90/361  آماده شده و حفاظت شده از فسادي هاوهیآنواع م
 69/249256  33/250467  92/224344 ی و گیاهی حیواني هایروغن ها و چرب

 53/1074369  08/1624316  23/1625948 یلبنیات و محصولات لبن
 45/118427  78/166295  73/182911  آسیاب شدهي محصولات از دانه هاریانواع آرد و سا

 39/2887  47/2228  11/2312 يا انواع نشاسته و محصولات نشاسته
 20/34616  36/69345  61/139905 خوراك دام و طیور

 -05/11745  -05/17671  -79/17693 )نیایننیریشامل ش ( یی محصولات نانواریانواع نان و سا
 35/51596  44/75169  60/89371  قند و شکر

 53/5891  54/8036  29/8144 ها  یکاکائو ، شکلات و شیرین
 -99/715  -66/1077  -26/1077  مشابه حاصل از آرديها  فراوردهری و سایانواع ماکارون

 32/4888  22/4671  14/5030 ییسایر محصولات غذا
 68/208  37/291  96/354 ها انواع نوشابه

 67/51 65/73  64/80 توتون و تنباکو محصولات از ری و ساگاریانواع س
 63/24023  15/23151  47/25973  منسوجات، پوشاك و محصولات چرمی

 90/28918  79/39454 31/45436 یمحصولات چوب
 69/37417  28/52730  56/78469  هاي نفتی فراورده

 35/71349  37/80682  77/114145 محصولات غیرفلزي
 04/35776  94/43882  74/49882 محصولات فلزي

 90/31836  08/40191  59/47218  ماشین آلات و تجهیزات 
 39/25444  45/29245  83/51367 برق، گاز و آب

 21/12982  15/19409  02/24133 ساختمان
 34/116294  21/167378  43/230457  فروشی فروشی و خرده خدمات عمده 

 97/147345  11/209997  49/267213 خدمات حمل و نقل
 79/108376  83/154704  39/209780 اي  و حرفهخدمات مالی
 44/29756  17/39052  10/51460 سایر خدمات

 83/3330817  13/4802796  52/7010137  کل تغییرات ستانده

  1961براي ایران،) FBS(کی  هاي موازنه  مواد خورا ، داده)2007(  فائو، -2. 1378 براي اقتصاد ایران، سال IOهاي جدول  ، داده1384 بانک مرکزي ایران، -1: مأخذ
   محاسبات تحقیق-3. 2007 تا 
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هاي گوشتی در  ي انواع گوشت و فراورده افزایش در کل ستانده. یابد ي تغییرات در الگوهاي غذایی افزایش می گیاهی در نتیجه
ارقام . باشد ون ریال می میلی53/1074369 و 89/2091693، 9/526327 به ترتیب WCRF و WHOاي،  سناریوهاي غذایی مدیترانه

 و 23/1625948، 53/1074369 به ترتیب WCRF و WHOاي،  مربوطه براي تولیدات لبنی در سناریوهاي غذایی مدیترانه
اي  ها و محصولات نوشابه تغییرات در ستانده کل براي سایر مواد غذایی مانند قند، شکر و شیرینی. باشد  میلیون ریال می08/1624316

با توجه به میزان کل تغییرات در ستانده کالاها و . باشند هاي غذایی داراي روندي افزایشی می ي تغییرات در الگوي  در نتیجهاي و ادویه
باشد کاهش سهم غلات و  ي تغییرات الگوي غذایی قابل بیان می خدمات خوراکی آنچه به عنوان تغییر مؤثر بر اقتصاد ایران در نتیجه

  .    باشد واد غذایی بویژه محصولات وابسته به زیربخش دام میجایگزینی آن با سایر م
است یعنی تغییرات الگوي غذایی باعث افزایش  اثر تغییرات الگوي غذایی براي کالاها و خدمات غیرخوراکی غالباً افزایش ستانده بوده

دمات غیرخوراکی مربوط به خدمات حمل و نقل و بیشترین تغییرات در کل ستانده کالاها و خ. است نیاز براي این کالاها و خدمات شده
میزان کل تغییرات در ستانده براي خدمات حمل و نقل . است  بودهWHOفروشی و براي سناریوي غذایی  فروشی و خرده خدمات عمده

. است ه میلیون ریال بود97/147345 و 11/209997، 49/267213اي به ترتیب   و مدیترانهWHO ،WCRFبراي سناریوهاي غذایی
اي به ترتیب   و مدیترانهWHO ،WCRFمجموع تغییرات ستانده براي کالاها و خدمات خوراکی و غیر خوراکی در سناریوهاي غذایی 

 بیشترین و کمترین تغییر به ترتیب مربوط به  عموماً. باشد  میلیون ریال می83/3330817 و 13/4802796 ، 52/7010137
 توان تغییرات قابل ي تغییرات در الگوي غذایی می گردد که در نتیجه براین اساس ملاحظه می. باشد یاي م  و مدیترانهWHOسناریوهاي 

اگرچه رشد اقتصادي از جمله اهداف مطلوب  .ي کالاها و خدمات و به عبارتی رشد اقتصادي را انتظار داشت اي در ستانده ملاحظه
نتایجی مانند رونق اقتصادي و افزایش نرخ اشتغال را به دنبال داشته باشد، اما در تواند  ریزان اقتصادي در یک جامعه بوده و می برنامه

محیطی را به دنبال  تواند عواقب منفی زیست هاي محیطی نباشد، می ها مبتنی بر اصول علمی و قابلیت ي فعالیت صورتی که توسعه
باشد که در ادامه تأثیر تغییرات الگوي غذایی بر آن بررسی و  میآمدهاي منفی گرمی هوا و تغییر اقلیم  ي این پی از جمله. داشته باشد
  .است تحلیل شده

  

  اثرات زیست محیطی تغییرات الگوي غذایی
. است نشان داده شده) 7(محاسبه و در جدول) 21(ي   محاسبه شده براي کالاها و خدمات براساس رابطه(emp)مقادیر شدت انتشار 

ها و محصولات معدنی؛ برق، گاز و آب؛  سنگ هاي حمل و نقل، نفت خام، گاز طبیعی، نتشار براي بخشنتایج بیانگر این است که شدت ا
در بخش کشاورزي شدت انتشار در . باشد و خدمات می هاي مواد غذایی، کشاورزي هاي نفتی و ساختمان بیشتر از بخش فرآورده

هاي خدمات حمل و نقل؛ برق، گاز و  راي مثال شدت انتشار در بخشب. باشد هاي زراعت و باغبانی می زیربخش دام بیشتر از زیربخش
 تن به 18/1 و 55/1، 56/1، 72/1، 87/1هاي نفتی و ساختمان به ترتیب  ها و مواد معدنی؛ فرآورده آب؛ نفت خام، گاز طبیعی، سنگ
هاي گیاهی و حیوانی، تولیدات لبنی  روغنها و  هاي انتشار براي چربی در بخش کشاورزي شدت. باشد ازاي هر میلیون ریال محصول می

 تن 57/0(در زیربخش غلات شدت انتشار برنج . باشد  تن به ازاي هر میلیون ریال محصول می49/0 و 71/0، 74/0و گوشت به ترتیب 
  .باشد از سایر محصولات بیشتر می) به ازاي هر میلیون ریال
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  IOبندي   براي کالاها و خدمات براساس طبقه(emp) شدت انتشار -)7(جدول  
 )تن به ازاي هر میلیون ریال(شدت انتشار  IOبندي   براساس طبقهعنوان کالا و خدمات

 46/0 گندم
 57/0 برنج

 46/0 سایر غلات
 46/0 ی زراعرمحصولاتی و سايزی ها، محصولات جالیفی ها، صيسبز
 46/0 ها میوه
 46/0 هاي روغنی  دانه

 46/0 جاتی ها و سبزوهیها ، م گیاهان زنده، شاخه و غنچه گل؛ بذر گل
 48/0 اي اي و ادویه محصولات نوشابه

 46/0  نشدهيتوتون و تنباکو، عمل آور
 48/0 چغندر قند ونیشکر

 84/0  حیوانات زنده و سایر محصولات دامی
 67/0  غیر جنگلیهاي جنگلی و چوب

 86/0 يریگی و سایرمحصولات ماهیماه
 56/1 ها و محصولات معدنی نفت خام و گاز طبیعی، سنگ

 49/0  ی گوشتيگوشت قرمز و فراورده ها
 49/0  گوشت مرغ

 49/0  حاصل از آبزیاني و فراورده هایماه
 49/0  آماده شده و حفاظت شده از فسادي هايسبز

 49/0 اه يآب میوه و آب سبز
 49/0  آماده شده و حفاظت شده از فسادي هاوهیآنواع م

 74/0 ی و گیاهی حیواني هایروغن ها و چرب
 71/0 یلبنیات و محصولات لبن

 3/0  آسیاب شدهي محصولات از دانه هاریانواع آرد و سا
 35/0 يا انواع نشاسته و محصولات نشاسته

 32/0 خوراك دام و طیور
 32/0 )نیایننیریشامل ش ( یی محصولات نانواریانواع نان و سا

 39/0  قند و شکر
 53/0 ها  یکاکائو ، شکلات و شیرین

 39/0  مشابه حاصل از آرديها  فراوردهری و سایانواع ماکارون
 39/0 ییسایر محصولات غذا

 39/0 هاا نواع نوشابه
 38/0  محصولات از توتون و تنباکوری و ساگاریانواع س

 38/0 ، پوشاك و محصولات چرمیمنسوجات
 33/0 یمحصولات چوب
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 55/1  هاي نفتی فراورده
 22/1 محصولات غیرفلزي

 1/1 محصولات فلزي
 05/1  ماشین آلات و تجهیزات 

 72/1 برق، گاز و آب
 18/1 ساختمان

 63/0  فروشی فروشی و خرده خدمات عمده 
 87/1 خدمات حمل و نقل
 63/0 اي خدمات مالی و حرفه

 63/0 سایر خدمات
  . 1387 تا 1346هاي   ترازنامه انرژي  براي  سال-2. 1378 سال IO، اطلاعات جداول )1384 ( بانک مرکزي ایران-1:مأخذ

  .  محاسبات نویسندگان-3
4. Iran's initial communication to UNFCCC, 2003; 2010/ Prepared by the Department of Environment, National Climate Change 
office with the cooperation of the United Nations Development Programme (UNDP) 

  
محاسبه و ) 23(و ) 22( بر اساس روابط (Si)محیطی   و تغییرات در بار زیست)Si(محیطی براي الگوهاي غذایی جایگزین  کل بار زیست

 میلیون 2/3(اي به ترتیب بیشترین   و مدیترانهWHOهاي غذایی  انگر این است که رژیمنتایج بی. است نشان داده شده) 8(در جدول 
 میلیون تن 2/2، حدود WCRFمیزان بار زیست محیطی رژیم غذایی . محیطی را دارند بار زیست)  میلیون تن6/1(و کمترین ) تن

هاي غذایی جایگزین فشار   غذایی کنونی به سمت رژیمتوان استنباط کرد که با شیفت از الگوي بر این اساس می. است برآورد شده
توان براي این مطلب عنوان کرد این است که در سناریوهاي غذایی جایگزین عمدتاً سهم  دلیلی که می. یابد زیست محیطی افزایش می

ه و خدمات مربوطه در مقایسه با هاي وابست محصولات وابسته به زیربخش دام مانند تولیدات لبنی، انواع گوشت و ماهی و سایر فرآورده
  . یابد الگوي غذایی کنونی افزایش می

  
   کل تغییرات در بار زیست محیطی سناریوهاي غذایی جایگزین نسبت به الگوي غذایی کنونی-)8(جدول 

  WHO 

(S1) 

WCRF 

 (S2)  
  اي مدیترانه

(S3) 

  6/1  2/2  2/3 )میلیون تن ((S)کل تغییرات در بار زیست محیطی 

  محاسبات تحقیق: مأخذ

  
  گیري نتیجه

در روند تحول رژیم غذایی در ایران مشابه با دیگر کشورهاي آسیایی، مراحل تنوع در رژیم غذایی و تغییر جهت به سمت الگوهاي 
هاي  هاگر تغییر جهت الگوي غذایی کنونی به سمت الگوهاي غذایی مبتنی بر توصی. غذایی جهانی در حال وقوع و قابل انتظار است

WHO ، WCRFتغییرات . رود تغییرات نسبتاً زیادي در اقلام غذایی کنونی اتفاق افتد اي ادامه یابد، انتظار می  و الگوي غذایی مدیترانه
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اگرچه . شود ي کالاها و خدمات خوراکی و غیرخوراکی و همچنین بار زیست محیطی را سبب می در الگوهاي غذایی تغییرات در ستانده
آمد مثبت انتظار داشت، اما افزایش بار  توان به عنوان یک پی ي تغییرات الگوي غذایی افزایش ستانده و رشد اقتصادي را می در نتیجه

ریزي و  اي که باید در این خصوص مورد توجه قرار گیرد برنامه بنابراین نکته. باشد آمد منفی چنین وضعیتی می محیطی نیز پی زیست
در شرایط . باشد ها و خدمات وابسته و به طور کلی مقابله با چنین وضعیتی می محیطی فعالیت ر زیستاندیشی براي کاهش با چاره

اي هدفمند در ایران در حال اتفاق است و  ضمن داشتن منافع اقتصادي و  هاي تغذیه ریزي و سیاست اي بدون برنامه کنونی گذر تغذیه
براي جلوگیري از معایب چنین . ویژه منابع طبیعی و محیط زیست را فراهم آوردي فشار بر برخی منابع ب تواند زمینه اي می تغذیه

اي، فرهنگی، اقتصادي و الگوهاي  هاي موجود بویژه منابع طبیعی و شرایط بهداشتی و تغذیه فرایندي بهتر است با توجه به قابلیت
ریزي شود تا اینکه گذر  ص و براي دستیابی به آن برنامهغذایی موجود در کشور و دنیا، الگوي غذایی مناسب و پایدار براي کشور مشخ

اي، تغییر جهت الگوي غذایی ایران به  در مقایسه با الگوي غذایی مدیترانه. اي کنونی فشار تخریبی بیشتر بر منابع را سبب نشود تغذیه
 اثر منفی بیشتري بر محیط زیست  داراي اثرات مثبت بیشتري بر ستانده اقتصادي و همینطورWCRF و WHOسمت الگوهاي غذایی 

برداري از منابع طبیعی در ایران همانند بسیاري از کشورهاي در حال توسعه زیاد است،  با توجه به این واقعیت که بهره. باشد می
ر شرایط کنونی اي انتخاب مناسبی براي اقتصاد ایران د ریزي براي دستیابی به الگوي غذایی مدیترانه رسد برنامه بنابراین به نظر می

مصباح، ( در فضا دارند CO2هاي بالایی براي ترسیب کربن و کاهش  هاي گیاهی در ایران قابلیت با توجه به اینکه بعضی از گونه. باشد
ریزان و    برنامه هاي اقتصادي باید مورد توجه ي فعالیت ریزي براي بهبود پوشش جنگلی و فضاي سبز همزمان با توسعه ، برنامه)2009

بنابراین در فرایند افزایش . باشد شدت انتشار براي کالاها و خدمات مختلف داراي پراکندگی زیادي می. سیاستگزاران قرار گیرد
ها و بیمه براي دستیابی به یک الگوي  هاي اقتصادي براي تولید کالاها و خدمات سیاستگزاران باید از ابزارهایی مانند مالیات فعالیت

براي کالاها و خدمات غیر خوراکی این ابزارها باید براي تشویق . محیطی استفاده کنند ر سلامتی و زیستغذایی بهینه از نظ
  .اي به کار برده شود گذري براي کنترل و کاهش میزان انتشار گازهاي گلخانه سرمایه
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Study of Economic and Environmental Impacts of Dietary Changes in Iran 
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Abstract 
 
Iran's simple and environmentally extended commodity by commodity input-output (IO) model was used to determine 
the impacts of dietary changes on the Iranian economy (output of commodities and services) and on the 
environmental load. The original model is based on the status-quo diet and was modified to include the World Health 
Organization (WHO), the World Cancer Research Fund (WCRF) and Mediterranean alternative dietary scenarios. A 
range of impacts occurred depending upon the relative changes in food items. The direction of changes was similar in 
the three alternative scenarios. The greatest and smallest impact occurred in the WHO and the Mediterranean 
scenarios respectively. Total changes in output in WHO, WCRF and Mediterranean dietary scenarios were calculated 
to be 5741248, 4125677 and 2703231 million Rials respectively. The outputs of rice, vegetables, fruit, bread and 
macaroni decreased, but those of live and other animal products increased. The output of non-food commodities and 
services increased as well. The environmental load increased for three dietary scenarios in comparison with the status-
quo diet. The greatest and smallest environmental load occurred in WHO and Mediterranean dietary scenarios 
respectively. Thus, although dietary changes can have positive effects on economic output, in order to avoid negative 
environmental effects, it is necessary to consider strategies such as applying capabilities, particularly natural resources 
in an optimal healthy and environmentally diet, planning for improving forest covering and green space 
simultaneously with increasing economic activities and using indirect incentives, such as taxes and insurance, for 
promoting sustainable and healthy foods and reducing greenhouse gas emissions. 
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