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  چكيده
 براي دستيابي به غذا از راههاي مقبول اجتماعي ناامني غذايي عدم دسترسي مردم در تمام اوقات به غذاي كافي براي داشتن يك زندگي سالم يا توانايي محدود

اين مطالعه با هدف بررسي ارتباط . تامين امنيت غذايي براي جامعه به عنوان يكي از اهداف كلان برنامه ريزي هاي توسعه اقتصادي و اجتماعي است. مي باشد
اين مطالعه مقطعي و  در.   انجام گرديد1390هرستان بندرانزلي درسال  اجتماعي خانوارها در مناطق روستايي ش- ناامني غذايي و برخي عوامل اقتصادي

داده هاي جمعيتي، اجتماعي و اقتصادي خانوارها .  خوشه اي انتخاب شدند- خانوار روستايي شهرستان بندرانزلي به روش دو مرحله اي400 تحليلي -توصيفي
داده ها با استفاده  .د  سنجيده شUSDA گويه اي امنيت غذايي خانوار 18ايي با پرسشنامه از طريق پرسشنامه اطلاعات عمومي گردآوري و وضعيت امنيت غذ

 به منظور بررسي ارتباط امنيت غذايي و .قضاوت آماري قرارگرفتند  موردP>05/0 پردازش شدند و با قبول سطح معني داري  SPSS19ازنرم افزار آماري 

 .بردازش رگرسيون لجستيك استفاده شد  مستقل، ضريب همبستگي اسپيرمن وTون هاي آماري مجذور كاي،آزم تحليل عاملي و متغيرهاي مورد بررسي از
نتايج مطالعه حاضر نشان دهنده وجود ارتباط بين ناامني غذايي و متغيرهاي بعد خانوار، هزينه خانوار، درآمد، سطح تحصيلات، جايگاه شغلي والدين، وضعيت 

  .                                 د اجتماعي خانوار بو-اقتصادي
  

  اجتماعي، خانوار روستايي، بندرانزلي، ايران   -ناامني غذايي، عوامل اقتصادي: كليدواژه

 
  مقدمه

گرفت و مطالعات متعددي ابعاد مختلف آن را مورد بررسي  مفهوم امنيت غذايي مورد توجه قرار ،1970با وقوع بحران غذا در اوايل دهه 
 ناامَني غذايي را مي توان عدم دسترسي مردم در تمام اوقات به غذاي كافي براي داشتن يك زندگي سالم يا .)1383عبادي،(دندقرار دا

 Furness et al., 2004; Melgar-Quinonez, et)دراه هاي مقبول اجتماعي تعريف كر از براي دستيابي به غذا توانايي محدود

al., 2006; Frongillo et al, 2006). گرسنگي و سوءتغذيه رنج مي برندكه ناامَني غذايي يك عامل  جهان از در ميليون ها نفر
ناامَني غذايي مي تواند به صورت مزمن، فصلي، گذرا و يا در سطح خانوار، منطقه و يا ملت ايجاد . در ايجاد اين مشكلات مي باشد موثر

فرهنگي و رواني نيز بوده و به افرادي كه  - وكيفيت شامل ابعاد اجتماعيبعدي است كه علاوه بركميت شود و يك پديده پيچيده وچند
 

  استاديار اقتصاد كشاورزي،  - 2 ،كده كشاورزي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رشت دانشجوي كارشناسي ارشد مديريت كشاورزي، دانش- 1: نويسندگان به ترتيب
 -4  و  دانشجوي كارشناسي ارشد علوم تغذيه، گروه تغذيه و بيوشيمي، دانشگاه علوم پزشكي تهران-3  ،دانشكده كشاورزي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رشت
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تمام شدن غذا را  تنها ذخاير انرژي و مواد مغذي كافي ندارند محدود نمي شود بلكه زماني كه مردم حق انتخاب غذا را ندارند، ترس از
اگر چه ناامَني . (Sarlio-La et al., 2001)د  مي گردنيز پديدار ترجيحات غذايي خود مي دهند، دارند و يا تغييرات عمده اي در

غذايي و گرسنگي از محدوديت منابع مالي ناشي مي شوند، اما اندازه گيري فقر و درآمد، اطلاعات واضحي از وضعيت امنيت غذايي نمي 
ند، در حالي كه درصد كمي از مطالعات نشان داده است كه بسياري از خانوارهاي كم درآمد در وضعيت امن غذايي قرار دار. دهند

 ناامني غذايي يك تجربه). Hamilton et al, 1997; Bickel et al, 2000(خانوار هايي كه فقير نيستند نيز ناامني غذايي دارند 
رفت زنجيره اي است كه از نگراني و اضطراب درباره غذا در سطح خانوار آغاز مي شود و تا پديدار شدن گرسنگي در بين كودكان پيش

 آيتمي امنيت غذايي 18پرسش نامه . مي كند؛ بنابراين براي اندازه گيري پديده ناامني غذايي و گرسنگي يك روش مستقيم نياز است
 مجموعه خاصي از تجربيات و مشخصه هايي را مي سنجد كه ممكن است در خانوار ناامن غذايي پديدار شود USDAخانوار 

)Keenan et al, 2001; Bickel et al, 2000 .( كميته بررسي ده ساله جمعيت موجود(Census Current Population 

Survey) نتايج نشان داد كه . اندازه گيري نمود ، در ايالات متحده آمريكا در سطح ملي ناامَني غذايي را1995 براي اولين بار درسال
آگاهي درمورد عوامل . )Nord et al, 2008(پيدا نموده بودبعد از آن روند صعودي   سير نزولي و2000ميزان ناامني غذايي تا سال 

خانوارهايي كه احتمالا تحت تاثيرآن قرارگرفته اند و ملاحظاتي كه براي  موثر بر ناامني غذايي موجب مي شود كه درك بهتري از
ت غذايي خانوار بيشتر از شاخص در ايران براي ارزيابي امني .)Jayana et al; 2009( فراهم نمايد،كاهش آن امكان پذير مي باشد

اقتصادي بوده  نتيجه كاهش رشد افزايش ناامني غذايي طي دهه اخير). 1389حكيم و همكاران، (هاي غير مستقيم استفاده شده است 
روي كشورهاي درحال پيشرفت داشته   بر رااين وضعيت بيشترين تاثير شده است و غذا كه اين كاهش موجب افزايش قيمت سوخت و

و در كشور % 73تا % 5.7در كشور هاي در حال توسعه براساس مطالعات كشورهاي مختلف شيوع ناامني غذايي . )FAO 2008(ست ا
مطالعات اخير انجام شده نمايانگر شيوع گسترده ناامني ). 1389محمد زاده همكاران،  (مي باشد% 11.2تا % 10هاي توسعه يافته 

 ، در )1389محمدزاده و همكاران، (درصد  6/36درصد، دراصفهان  5/30 ه شيوع ناامني در يزدبه گونه اي ك ايران است؛ غذايي در
پياب و (درصد  2/50، در شهرستان ري )1387رامش و همكاران، ( درصد 44، در شيراز )1389حكيم و همكاران، ( درصد 6/37 دزفول

استادرحيمي و همكاران، ( درصد 3/36 زاسدآباد تبري در، )1383نجفي و همكاران، ( درصد 6/37ارسنجان ، در)1390همكاران، 
شرفخاني و همكاران، (درصد  6/59و در دهستان قره سو شهرستان خوي ) 1389محمدپور و همكاران، (درصد  86 ، در بوشهر)1385
 سنجش قرار وردشهرستان بندرانزلي وضعيت امنيت غذايي م كنون در تا طي بررسي هاي به عمل آمده،. گزارش شده است) 1388

گيري  انستيتوها به اندازه ساير سازمان هاي توسعه و نياز مستقيم و توجه به اهميت اندازه گيري امنيت غذايي به طور با .نگرفته است
تقيم زمينه اندازه گيري مس عدم تحقيق در ارزشيابي و پايش و اجرا، برنامه ريزي هدفمندانه، ناامني غذايي خانوار براي طراحي برنامه،

 نتايج بدست آمده بتواند مورد تا به اين منظور مي باشد خانوارهاي روستايي شهرستان بندرانزلي مطالعه حاضر شيوع ناامني غذايي در
  .ناامني غذايي جلوگيري به عمل آيد عوارض ناشي از از و استفاده برنامه ريزان قرار گيرد

 
  روش تحقيق

 از  مرحله اي خوشه ايدو روش نمونه گيري و مي باشد روش گردآوري داده ها ميداني ليلي تح-از نوع مقطعي و توصيفياين مطالعه 
 روستاي شهرستان بندرانزلي 28 از) زن10681مرد، 11810( خانوار 6328 شامل جامعه مورد بررسي در اين تحقيق. دو بنوع تصادفي

، عوامل )وضعيت اقتصادي، هزينه خانوار(يي، عوامل اقتصادي متغيرها در اين تحقيق وضعيت ناامني غذا. بودند 1390 پاييز سالدر 
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ويژگي هاي جمعيتي، شامل سن سرپرست و فرد پاسخ .  در نظر گرفته شد)سطح تحصيلات، وضعيت شغلي بعد خانوار، سن،(اجتماعي 
شنامه اطلاعات عمومي و با فرزندان، بعد خانوار، مشخصات اجتماعي و اقتصادي از طريق پرس دهنده، جنس و قوميت سرپرست، تعداد

 امنيت غذايي  آيتمي18 مني غذايي از پرسشنامه استاندارد گردآوري شد و براي تعيين نااَ)در صورت رضايت (مصاحبه حضوري
USDA داراي  و در ايران نيز اين پرسشنامه توسط دپارتمان كشاورزي ايالات متحده آمريكا مورد سنجش قرار گرفته. استفاده شد

اين . براي مطالعات اپيدميولوژيك مناسب تشخيص داده شده است  بالايي بوده و)1389محمد زاده و همكاران،  (سنجياعتبار 
بعضي "، "اغلب اوقات درست"به گزينه ها ي :  بخش است 2داراي   وي بودهپرسشنامه ابزار رايج اندازه گيري مستقيم امنيت غذاي

 و " ماه2 يا 1تنها "، "درست نيست"به پاسخ هاي  و) 1نمره ( امتياز مثبت "بله" و " هابرخي ماه"،"تقريبا هر ماه"، "اوقات درست
من مني غذايي بدون گرسنگي، نااَمن غذايي ، نااَ سطوح ا4َوضعيت امنيت غذايي در . تعلق مي گيرد) غير صفر ( امتياز منفي "خير"

 در آناليز آماري سه گروه دچار ناامني غذايي با يگديگر ادغام شده .شدمني غذايي با گرسنگي شديد مي باغذايي با گرسنگي متوسط، نااَ
. و به طور كلي دو گروه امن غذايي و ناامن غذايي داشتيم؛ امتياز امنيت غذايي نيز به عنوان يك متغير كمي مورد آناليز قرار گرفت

خانواده از در مورد تعداد اقلام . لكيت منزل بررسي شد شاخص تعداد اقلام زندگي خانواده و وضعيت ما2براي تعيين وضعيت اقتصادي، 
منزل شخصي، ماشين شخصي، كامپيوتر يا لپ تاب، ماشين :  قلم زندگي كدام را دارند9سؤال شد كه از بين  سرپرست خانوار

در  .رش دستبافتظرفشويي، تلويزيون رنگي صفحه نمايش تخت،  يخچال سايد باي سايد، مايكروفر، فرش دستبافت، منزل اضافي، ف
 قلم به عنوان وضعيت 6 تا 4 عدد از اين اقلام به عنوان وضعيت اقتصادي ضعيف، 3هنگام آناليز آماري، داشتن كمتر يا مساوي 

در مورد وضعيت تملك منزل از سرپرست .  يا بيشتر از اقلام به عنوان وضعيت اقتصادي خوب در نظر گرفته شد7اقتصادي متوسط و 
داده .  شد كه يكي از گزينه هاي ملك شخصي، اجاره يا رهن و در رايگان يا سازماني يا در برابر خدمت را انتخاب كنندخواسته خانوار

 آمار توصيفي براي تنظيم داده ها و تعيين شاخص ها .شدندتجزيه و تحليل   SPSS19ها پس از جمع آوري، با استفاده از نرم افزار 
  .براي تجزيه و تحليل فرضيه استفاده شد) آزمون فرض(و آمار استنباطي ) اف معيار و انحرجداول توزيع فراواني ، ميانگين(
 

  نتايج
به . بود% 49شيوع ناامني غذايي در جمعيت مورد نظر .  روستاي شهرستان بندر انزلي بررسي شد8 خانوار از 400 در اين مطالعه تعداد 

نتايج آزمون هاي آماري .  درصد بود4 و 6/10، 2/28وسط و شديد به ترتيب طوري كه ناامني غذايي بدون گرسنگي، با گرسنگي مت
 با وضعيت امنيت غذايي ارتباط معني مالكيت منزلو وضعيت شغلي والدين، مختلف نشان داد كه بين متغير هاي وضعيت سواد والدين

بين متغير هاي سن و ). P>0001/0(هده شدارتباط معني داري بين وضعيت اقتصادي و وضعيت امنيت غذايي مشا. داري وجود دارد
 اقتصادي پايين تر -ناامني غذايي در خانوار هاي با وضعيت اجتماعي. قوميت با وضعيت امنيت غذايي ارتباط معني داري مشاهده نشد

   .بيشتر بود
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  1390 توزيع فراواني وضعيت امنيت غذايي در خانوار هاي روستايي شهرستان بندر انزلي: 1جدول شماره 

 وضعيت امنيت غذايي فراواني درصد

 امن غذايي 204 51

 ناامن غذايي بدون گرسنگي 114 28.5

 ناامن غذايي با گرسنگي متوسط 66 16.5

 نا امن غذايي با گرسنگي شديد 16 4

 جمع 400 100.0

  يافته هاي تحقيق: ماخذ
  

1390 شهرستان بندر انزلي سال روستاييامنيت غذايي خانوارهاي   في بر حسب توزيع فراواني متغير هاي مستقل كي: 2جدول شماره 
   متغير هاي كيفي  ناامن غذايي  امن غذايي

  درصد  تعداد  درصد  تعداد
 P- value  تعداد كل

  شغل مادر  353  %55.2  195  %44.8  158  خانه دار
  47  %19.1  9  %80.9  38  شاغل

<0.0001  

  شغل پدر  18  %77.8  14  %22.2  4  بي كار
  382  %67.3  74  %50.3  192  شاغل

0.020  

  تحصيلات مادر  357  %55.5  198  %44.5  159  سيكل
  43  %14  6  %86  37  بالاتر از سيكل

0.04  

  تحصيلات پدر  311  %60.5  188  %39.5  123  سيكل
  89  %18  16  %82  73  بالاتر از سيكل

0.02  

  مالكيت منزل  180  %63.3  114  %36.7  66  غير مالك
  220  %40.9  90  %59.1  130  مالك

0.0001<  

  216  %66.2  143  %33.8  73  ضعيف 
  157  %36.3  57  %63.7  100  متوسط

  وضعيت اقتصادي

  27  %14.8  4  %85.2  23  خوب

0.0001<  

  يافته هاي تحقيق: ماخذ
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  مدل نهايي عوامل موثر بر امنيت غذايي با تعديل براي اثر مخدوش كننده ها: 3جدول شماره 

P-value OR ) متغير مستقل % )95فاصله اطمينان 

  شاغل بودن مادر 3.62(1.56-8.37) 0.003
  شاغل بودن پدر  (1.001-10.90)3.30 0.05

 تحصيلات پدر (2.29-9.68)4.71 0.0001>

  يافته هاي تحقيق: ماخذ
  
  

  بحث 
 روي ساكنان منطقه  بردر مطالعه اي كه. غذايي داشتندخانوار هاي روستايي بندرانزلي ناامني % 49يافته هاي اين مطالعه نشان داد كه 

كرم سلطاني و همكاران در بررسي خانوارهاي يزد، شيوع ناامني غذايي را . بود% 36.3اسدآبادي تبريز انجام شد شيوع ناامني غذايي 
 18شنامه  استفاده شده بود كه از پرسUSDA آيتمي امنيت غذايي خانوار 6در اين دو مطالعه از پرسش نامه . گزارش كردند% 30.5

يافته .  مطالعه، همانند مطالعه حاضر از روش مستقيم، اما پرسش نامه متفاوت استفاده شده بوددودر هر . آيتمي دقت كمتري دارد
توسط و يف، مفهاي طرح مطالعات الگوي مصرف مواد غذايي خانوار و وضعيت تغذيه اي كشور نشان داد كه شيوع ناامني غذايي خ

 بررسي را با هدف برآوردي از شاخص امنيت غدايي 1379 ديني تركماني در سال .است% 5.2و % 7.6، %10.4شديد در كشور به ترتيب 
 است كه اين ميزان به معناي بالابودن امنيت 72/1 در سطح كلان برابر 69- 75در ايران انجام داد كه اين شاخص براي دوره هاي 

در ايران و ارزيابي از نحوه مراجعه به رويكردهاي نظري  پژوهشي را با هدف برآورد امنيت غذايي 1382 سال غذايي است همچنين در
 نتايج نشان داد با وجود امنيتن غذايي بالا در سطح ملي بخش قابل توجهي از خانوارها ناامني غذايي .رقيب با ناامني غذايي انجام داد

پژوهش هايي نيز در ساير نقاط دنيا به روش  .يانگر نابرابري توزيع درآمد و مصرف در جامعه بودبالايي و سطح خرد داشتند كه اين نما
 روي  برمطالعه. در نوسان بوده است% 14.5تا % 10.1 بين 2010 تا 1995شيوع ناامني غذايي طي سال هاي . مستقيم انجام شده است

همچنين يافته هاي مطالعه روي . انوار هاي ناامن غذايي زندگي مي كردندجمعيت كانادا در خ% 10خانوارهاي كانادايي نشان داد كه 
ناامني غذايي در سه كشور فيليپين، بوليوي و . خانوار ها امنيت غذايي داشتند% 44.2 خانوار تايلندي نشان داد كه تنها 199

اكن در شمال شرقي ايالات متحده آمريكا نشان  خانوار آفريقايي س101مطالعه اي روي . بود% 73و % 70، %35بوركينوفاسو به ترتيب 
شيوع ناامني غذايي خانوار هاي شهر جاوه در اندونزي طي بحران اقتصادي در . بود% 53داد كه شيوع ناامني غذايي در اين خانوار ها 

در زنان مورد مطالعه، % 77شيوع گرسنگي در فدراسيون روسيه بالا و . بود% 32و % 8، %32سطح خانوار، بزرگسال و كودك به ترتيب 
در سطح زنان، ( بود 1993شيوع برآورد شده در روسيه مشابه مطالعه نيوويورك در سال . كودكان گرسنه بودند% 33خانوار ها و % 70

 6همچنين يافته هاي مطالعه خانوار هاي كم درآمد لس آنجلس با پرسشنامه %). 18.3و % 25.9، %46.8خانوار و كودكان به ترتيب 
در مطالعه حاضر بيشترين مواردي كه به عنوان تجربيات ناامني . جامعه مورد بررسي ناامني غذايي داشتند% 24.4يتمي نشان داد كه آ

اضطراب و نگراني در مورد تمام شدن مواد غذايي، عدم توانايي خريد دوباره آذوقه تمام شده، : غذايي در خانوار ها گزارش شده عبارت از



 

 

2646 
 

د غذايي متعادل، احساس كمتر از مقدار مورد نياز خوردن، متكي بودن به مواد غذايي ارزان قيمت براي تغذيه مصرف نكردن موا
براي نمونه افرادي كه به گويه هاي اضطراب و عدم توانايي . فرزندان و كم كردن حجم و تعداد وعده هاي در افراد پاسخ دهنده بودند

در مطالعه اي كه در سه كشور فيليپين، بوليوي و بوركينوفاسو . را مانند برنج مثال مي زدندپاسخ مثبت دادند عمدتاً يك ماده غذايي 
همبستگي معني داري بين ناامني غذايي و مصرف منابع حيواني، . انجام شد، هزينه هاي خوراك در خانوار هاي ناامن غذايي بيشتر بود

ناامني غذايي در خانوار هايي كه فرزندان بيشتري داشتند و خانوار هاي در مطالعه حاضر شيوع . سبزيجات، روغن و چربي مشاهده شد
- خانوار هاي با وضعيت اجتماعي. ناامني غذايي با وضعيت اقتصادي رابطه معني داري داشت.  سال، بالاتر بود18داراي فرزند زير 

 سال، وضعيت 18امل، اثر داشتن فرزند زير پس از يكسان سازي ساير عو. اقتصادي پايين ناامني غذايي بيشتري را گزارش كردند
ناامني غذايي در اسدآباد تبريز نيز با بعد خانوار، درآمد سرانه، رده شغلي و ميزان تحصيلات ارتباط . اقتصادي باقي ماند-اجتماعي

شاغل در خانوار و شبكه در مطالعه خانوار تحت پوشش كميته امداد وجود فرد بيمار، سواد، وضع فعاليت سرپرست، نسبت افراد . داشت
ناامني غذايي در ايالات متحده آمريكا در خانوار هاي با درآمد زير خط فقر، زن . حمايت خانوادگي با ناامني غذايي مرتبط بودند

وار در كانادا ناامني غذايي در خان. سرپرست، سياه پوست، هيسپانيك، داراي كودك و ساكن كلان شهر ها از ميانگين ملي، بالاتر بود
ناامني غذايي با درآمد، . هاي كم درآمد، زن سرپرست، داراي كودك، اجاره نشين و تحت پوشش حمايت هاي اجتماعي بيشتر بود

مطالعه مهاجران ساكن در ايالت پادشاهي انگلستان و . وضعيت اشتغال و دريافت جيره غذايي مهاجران آفريقايي ارتباط داشت
در روسيه، گرسنگي مادر و . توزيع گرسنگي درون خانوار ها در روسيه و نيويورك متفاوت بود. اشتكاروليناي شمالي نتايج مشابهي د

ناامني غذايي در خانوار هاي لس آنجلس با درآمد، ارتباط معكوس داشت و احتمال قرار . در نيويورك گرسنگي خانوار شايع تر بود
ناامني غذايي در مالزي نيز با افزايش .  برابر خانوار هاي بدون كودك بود1.7گرفتن خانوار هاي داراي كودك در طبقه ناامني غذايي 

. يافته هاي مطالعه خانوار هاي آفريقاي جنوبي نشان داد كه با افزايش بعد خانوار فقر نيز افزايش مي يابد. تعداد كودكان افزايش يافت
وجود . خانوار بر حداقل نياز به مقدار مواد غذايي افزوده مي شودبا فزايش بعد . تركيب و بعد خانوار بر ناامني غذايي اثر مي گذارد

در خانوار . كودك در خانواده، با هزينه هايي مانند آموزش، رفت و آمد مدرسه، پوشاك و مراقبت هاي بهداشتي و سلامت همراه است
بنابراين با افزايش بعد خانوار، حجم و . بدهاي با درآمد محدود، با افزايش هزينه هاي غير خوراك ، هزينه هاي خوراك كاهش مي يا

  .تعداد وعده ها كاهش مي يابد و ناامني غذايي پديدار مي شود
 
  نتيجه گيري و پيشنهادات 

با توجه به نتايج مطالعه بهبود وضعيت شغلي والدين، افزايش سطح سواد والدين، بكارگيري برنامه تنظيم خانواده براي كاهش بعد 
نامه هاي آموزش تغذيه از سانه هاي گروهي، حمايت سازمان هاي مربوطه جهت  طراحي سبد غذايي مناسب پيشنهاد خانوار، ارائه بر

 راه را براي رسيدن به هدف كاهش ناامني ،مي شود همچنين تبديل كشاورزي معيشتي به اقتصادي و تامين امنيت غذايي در منطقه
 روش هاي توليد غذاي سالم است و توليد غذاي كافي و سالم براي آحاد جامعه از غذايي هموار مي سازد و كشاورزي ارگانيك يكي از

  .اهداف بخش كشاورزي است
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Mahboobeh safarpour, jaafar azizi2, mahjoobeh safarpour3, milad daneshi maskooni4 
 
 
Abstract 
 
Food insecurity is lack of public access at all times to enough food for a healthy life, or a limited ability to achieve 
food of socially acceptable ways. Providing of Food security for the society is as one of the major objectives of 
economic and social development planning. The aim of this study was to investigate the relationship between food 
insecurity and some of socioeconomic factors in rural households of Bandaranzali. 
In this cross-sectional study 400 rural households of Bandaranzali were selected by two-step cluster method. 
Demographic, social and economical data of households was collected through a general questionnaire; and food 
security status was measured with a 18 item USDA Household Food Security questionnaire. To examine the 
relationship between food security and investigated variables was used factor analysis, chi-square, t-independent and 
spearman correlation coefficient tests and logistic regression. 
The results of study indicated that was relationship between food insecurity and variables including household 
dimension, income level, education level, parental occupational status and household socioeconomic status (P<0.05). 
The overally with improvement of significant variables associated to the study, probably measures of household food 
insecurity in the rural households of Bandaranzali and perhaps other rural households of Iran is reduced. 
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