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 چکیده
ها اهمیت زیادی در سلامت جامعه دارد. الگوی مصرف و الگوی مناسب مصرف آن یکی از اجزای اصلی رژیم غذایی هستند ی خوراکیهاروغن
ذار بر ها، عوامل اثرگویژه در استان کردستان وضعیت مناسبی ندارد. مطالعه حاضر، ضمن شناسایی الگوی مصرف انواع روغنها در ایران و بهروغن

پرسشنامه  200گیری تصادفی ساده و تکمیل های مورد نیاز از طریق نمونهدهد. دادهمی این الگو را در خانوارهای شهرستان سنندج مورد بررسی قرار
به دست آمد. الگوی رگرسیون لاجیت چندگانه برای تحلیل عوامل مؤثر بر الگوی مصرف مورد استفاده قرار گرفت. نتایج نشان داد روغن جامد 

درصد و روغن  5/24های سنندج قرار دارند. بعد از آن، روغن مایع سرخ کردنی با درصدی در صدر سبد مصرف روغن خانوار 5/36نباتی با سهم 
درصد  4/7ترین نوع روغن مایع، تنها عنوان سالمدهند. روغن زیتون بهدرصد بیشترین میزان مصرف را به خود اختصاص می 2/18مایع معمولی با 

شود. در بررسی عوامل ها را شامل میدرصد مصرف کل روغن 50های حیوانی شود. در مجموع، روغن جامد نباتی و روغنمصرف را شامل می
 های جامدمؤثر بر انتخاب الگوی مصرف نیز، در کنار عوامل سن، تحصیلات و قیمت، عادات غذایی و عدم آگاهی از مضرات واقعی مصرف روغن

 فعلی هستند. دهنده الگوی نامناسب های حیوانی، مهمترین فاکتورهای شکلنباتی و روغن

 

 JEL: I10, C21, D18 طبقه بندی

 الگوی مصرف، روغن های خوراکی، مدل لاجیت چندگانه، سنندج کلمات کلیدی:
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 مقدمه
یکی از اجزای اصلالا ی رمیغ غذایی   ی خوراکیاسلالا ر روغن ها هیهر فرد، تغذ یبر سلالاتمت رگذاریعوامل تأث نیاز مهمتر یکی

شگیری       صحیح آن ها می تواند در پی صرف  ستند که م شد  بیماری های ق بی مؤثر ه صرف نامتعادل روغن با ر ها عتوه بر م

رف مصلالا ، دیاب  و چاقی اسلالا رنیمقاوم  به انسلالاو  ،یویک  ،یکبد یهایماریسلالااز بروز ب هنیزم ،یعروقی ق ب یهایماریب

س  یحاوجامد  هیدرومنه یروغن ها شباع  هایدیا شباع   و  شده  چرب ا سید چرب غیر ا ،  همچنین چربیهای حیوانی ترانسا

  اس  یوقعری وق ب یها یماریبها ابتت به نامط وب برگش  ناپذیری بر ستم  مصرف کننده داشته که یکی از آنعوارض 

مردم   یمصلالالارف یروغن ها  نیمهغ تر از دیرباز  ،و روغن های حیوانی  )جامد(  درومنه ی هنباتی   یروغن ها  (ر2008)برانوا د  

، در سال های اخیر تغییرات مثبتی رخ داده اس  و ی هنوز با شرایط مط وب  (1374)ضیابری،   به شمار می آمده اند  رانیا

ص  شان  مطا عات   ه زیادی وجود داردرفا صد زیادی از که  می دهدموجود ن ش  در   یعروق ی وق ب یهایماریاز ب یمرگ ها نا

  ی( ب که به عوامل خارج    کی بدن )منت  ینه تنها به عوامل داخ      یعروقو  یق ب یها یمار یخطر بروز ب ر به طور ک ی باشلالالاد یم

ستگ  یروش زندگ مانند عادت ها و شرت ) دارد یب صرف انواع  شواهد موجود حاکی از نا  ر (1388، یع مط وب بودن ا گوی م

  نهیدر زم ی ایرانیخصوص نگرش خانوارها  در( 1386)و کوشا   یپور ع  رداردکشور   مناطق مخت ف روغن های خوراکی در

صرف  شان دادند که سرخ کردن مواد غذا  یبرا ینوع روغن م سب   انتخاب  نهیدر زم ی ایرانیخانوارها گرایش یی ن روغن منا

صد(،   2/18) جامد یروغن نباتشامل   مواد غذایی سرخ کردن  یبرا صد(  7/23ی )معمو  عیما یروغن نبات در روغن  و  در

سرخ کردنی )    صوص  س     6/51مخ صد( ا شان دادند که به ترت نیز  (1386) فرجیپاک نهاد و  ردر صد 5/15 بین  26و  در

ستفاده م  یو جامد برا عیشهرستان میمه از روغن ما   ی روستایی خانواده ها درصد  س  کنند یپخ  و پز ا ستی و  یمانیر    را

در مطا عه   ییو روسلالاتا یشلالاهر یمصلالارف انواع روغن در خانوارها یا گو رییآموزش بر تغ ریتاث بررسلالای با هدف (1386)

  یپخ  و پز غذا ینشان دادند که پس از آموزش برا یی شهرستان فتورجان،و روستا یشهر یخانوارها یبر رو یمداخ ه ا

  یچرکز کاهش یاف ر  % 19به  %28و روغلالالالالالالالالالالالان جامد از  افزایش   % 41به  %26از  عیاستفاده از روغن ما  ها، خانوار

س ( نیز با 1390) وهمکاران  ضع  یبرر صرف    یو ستان مرکز  ی خوراکیروغن هام ش   با همکاری   یدر ا این  مرکز بهدا

  عیاز روغن ما درصلالاد 2 تنها و عیاز روغن ما درصلالاد 16 ، از روغن جامد رهاخانوا درصلالاد  2/81نشلالاان دادند که اسلالاتان 

بررسلالای ا گوی مصلالارف انواع روغن و عوامل  در ( 1392جعفری و همکاران )ر اسلالاتفاده کرده بودند یمخصلالاوص سلالارخ کردن

ساکن در شرق تهران   شان دادند هنوز  مرتبط با آن در خانوارهای  ستفاده    ، ن درصد قابل توجهی از خانوارها از روغن جامد ا

 ر ه اس  بود % 31و سپس روغن جامد % 8/36بیشترین نوع روغن برای طبخ غذا روغن مایع   به نحوی که کنندمی

مطا عه رفتار خانوارها در زمینه مصرف روغنها و چربیها، در پیشبینی وضعی  ستم  جامعه از جایگاه مهمی برخوردار  

های خوراکی را تریگ یسیریدها تشکیل میدهند و نوع اسیدهای چرب موجود در آنها  درصد ترکیب روغن 90اس ر بیش از 

 روغن هیدرومنه نمونه 15 روی بر کشور در انجام شده مطا عه (ر1996گاتیرزمصرفکنندگان دارد )نقش عمدهای بر ستمتی 



 
 جموع اسیدهایم .هستند ترانس چرب اسیدهای زیادی مقدار آنها حاوی تمامی که داده اس  نشان ایران بازار در موجود

بوده اس   درصد 70از بیش به نمونه ها از برخی در آن مقدار و هبود درصد 59 جامد روغنهای در ترانس و اشباع چرب

 طور به ایران در چرب ترانس اسیدهای مصرف که ندداد نشان ( نیز2007همکاران ) و مظفریان (ر1382و همکاران بهرامی ) 

نظیر قیم ، درآمد خانوار،  اجتماعیعوامل مخت ف اقتصادی و  باشدرمی امریکا نظیر یافته توسعه کشورهای برابر دو تقریبی

بهبود  ر(1387، فر یونیو هما توانا) موثر باشند و عقتئی توانند در شکل دادن ا گوی مصرف مناسبآگاهی و سواد می سطح

وغن رمصرف مضرات  ا گوی مناسب مصرف و معرفی ینهیدر زم آموزشیو  یبهداشت یها اس یتداوم س وضعی  اقتصادی و

ای هزاوه  ؛1392،سیدرضازاده و همکاران) در این زمینه راهگشا باشدمی تواند ، و روغن های حیوانی هیدرومنه جامد ینبات

 ر(1389و همکاران، 

ه در استان کردستان چگون ها با در نظر گرفتن موارد فوق، سوال اساسی تحقیق حاضر این اس  که اولا ا گوی مصرف روغن 

شناخ  میزان و نحوه تأثیر عوامل و مؤ فه  ؟گیرداقتصادی و اجتماعی قرار می اس ؟ و ثانیا این ا گو تح  تأثیر چه عوام ی

برنامه ریزی این سیاس  ها و آموزش ، برای اجتماعی بر مصرف نوع و میزان روغن های خورراکیصادی، تهای مخت ف اق

 با در استان کردستان هیچ مطا عه ع می در مورد ا گوی مصرف انواع روغن خوراکی یاف  نشد، در اس رها لازم و حیاتی 

 مصرف انواع روغن یا گو یبررس به  مطا عه حاضر ،انواع روغن هانظر گرفتن این موضوع و اهمی  شناخ  ا گوی مصرف 

او ین گام اصتح ا گوی مصرف،  بدیهی اس ، رپردازداقتصادی، اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر آن میو عوامل  یخوراک های

 سبین با توجه به بالا بودنبر آن اس ر  تأثیر گذارآگاهی و شناخ  مردم و مسئو ین از شرایط ا گوی موجود مصرف و عامل 

کاربرد  مفید و قابلریزی های مربوطه می تواند در برنامهمطا عه  های اینیافته ،در استان کردستان یعروق و یق ب یهایماریب

 رباشد

 مواد و روشها

 ساکن ی، خانوارهار جامعه آماریمی باشد یمقطع با داده های ی یتح  -یفیتوص ه حاضر از نظر روش شناسی از نوعمطا ع

ابتدا میزان و سهغ مصرف هر یک از انواع روغن های در تح یل داده ها، ر اس  1395سال  و مقطع زمانی  در شهر سنندج

روغن زیتون، کره، روغن کرمانشاهی سرخ کردنی، پخ  و پز و  نباتیمایع  روغن های ،نباتی شامل روغن های جامد خوراکی

روغن های مایع پخ  و پز، سرخ کردنی و روغن زیتون در گروه روغن های  رمی گیردبرآورد و مورد بررسی قرار  و دنبه

رای بدسته بندی شدندر  و مضر برای ستمتی و روغن های جامد نباتی و حیوانی در گروه روغن های ناسا غ و بی ضرر سا غ

 رمی گردداستفاده  چندگانه ، از مدل آماری لاجی روغن صرفم ا گوی اجتماعی تاثیر گذار بر و بررسی عوامل اقتصادی

  :ساختار ا گوی لاجی  چندگانه به صورت زیر قابل نشان دادن اس



 

 

(1) 

 

 

  

 

 mمقداری مانند  xمشروط به وجود برداری از متغیرهای مستقل  Yرابطه بالا بیان می کند احتمال اینکه متغیر وابسته   

به خود می گیرد برابر اس  با نسب  تابع نمایی متغیر های مستقل ضرب در پارامتر ها بر مجموع  برای یک پیامد مشخص را

برای اطمینانن  ر (2002در همه پیامد های ممکن برای متغیر وابسته )منارد  در پارامترهای مربوطهتوابع نمایی متغیر ها 

شد و فرضیه برابری پارامترها برای سطوح از درستی کاربرد مدل لاجی  چندگانه، از آزمون رگرسیون موازی بهره گرفته 

  دارای اعتبار و قابل برآورد اس ر ا گوی لاجی  چندگانهبه عبارت دیگر  رمخت ف متغیر وابسته رد شد

قیم  روغن  ، درآمد ماهانه خانوار، تعداد افراد خانوار،های مستقل مدل شامل سن، تحصیتت متغیردر مطا ه حاضر بردار  

به  سطح مخت ف پنجو متغیر  وابسته شامل  مضرات روغن های جامد نباتی و حیوانی؛آگاهی از مزه و طعغ روغن ها،  ها،

: برای 2استفاده کند،  مایعبرای زمانی که مصرف کننده فقط از روغن های خوراکی  :1  ر صورت زیر در نظر گرفته شد

انتخاب می کند و به صورت محدود  مایعدرصد روغن ها خوراکی خود را از روغن های  65زمانی که مصرف کننده بیشتر از 

درصد از روغن  65درصد و کمتر از  30برای زمانی که مصرف کننده بیشتر از  3،   دهغ استفاده می کن جامداز روغن های 

:  برای زمانی که 5استفاده می کند و  مایعدرصد از روغن های  30کمتر از : برای زمانی که 4استفاده می کند،   مایعهای 

 استفاده نمی کندر مایعمصرف کننده اصت از روغن های 

از مراجعه کنندگان به مراکز بهداشتی سنندج طی دو فصل پاییز و  یتصادف یرینمونه گاز طریق  های مورد استفادهداده

و از طریق مصاحبه حضوری با مادران مراجعه کننده  بودهاطتعات پرسشنامه  یر ابزارگردآوربه دس  آمد 1395زمستان 

براساس فرمول  نمونه تعدادپیش پرسشنامه تکمیل و آنگاه 30به مراکز بهداشتی پرسشنامه ها تکمیل گردیدر در ابتدا 

 هزار مورد از رابطه زیر به دس  آمد: 100کوکران برای نمونه های بزرگ یا جمعی  جامعه آماری  بیش از

(2) 𝑛 =
𝑍2𝑠2

𝑑2
 

،در نظر گرفته می شود 96/1معادل  که α-1متغیر نرمال واحد متناظر با سطح اطمینان   Zتعداد نمونه لازم،  nکه در آن 
2s برآورد واریانس صف  مورد مطا عه که در مطا عه حاضر واریانس نسب  مصرف روغن های مایع به روغن های جامد در



 
درصد خطا قابل قبول می باشد که در این مطا عه    dبدس  آمد، و 035/0نمونه او یه معادل  30که برای  نظر گرفته شد

 199هزارم در نظر گرفته شدر بنابراین، براساس رابطه فوق حداقل تعداد نمونه لازم جه  قاب ی  تعمیغ نتایج  25معادل 

 تعات لازم استخراج و مورد تجزیه و تح یل قرار گرف رپرسشنامه تکمیل و اط 200نمونه به دس  آمد که در نهای  

 نتایج 

خانوارهای ا گوی مصرف روغن های مخت ف در ، هااج شده از پرسشنامههای استخربراساس داده در این قسم  ابتدا

 انتخاب هایبعد از آن مدل لاجی  چندگانه جه  تح یل عوامل تأثیر گذار بر شودر ارائه و بررسی می شهرستان سنندج

مصرف کنندگان در میان روغن های خوراکی مایع شامل روغن مایع معمو ی، روغن مایع مخصوص سرخ کردن و روغن 

زیتون که در گروه روغن های سا غ و بی ضرر، و روغن های جامد نباتی و حیوانی به عنوان روغن های ناسا غ و تشدید 

 رار می گیردرکننده امراض ق بی، برآورد شده و مورد بررسی ق

( 1در جدول ) 1395نتایج میزان و سهغ انواع روغن های خوراکی در میان مصرف کنندگان شهرستان سنندج در سال 

 نشان داده شده اس ر

 
 . میزان مصرف و سهم انواع روغن های خوراکی در سبد تغذیه خانوارها1جدول 

مصرف ماهانه  نوع روغن

 )کی وگرم(خانوار

مصرف سالانه 

 )کی وگرم(خانوار

 سهغ در مصرف کل )درصد(

 5/36 4/14 2/1 روغن جامد نباتی 

 2/18 2/7 6/0 روغن مایع معمو ی 

 5/24 6/9 8/0 روغن مایع سرخ کردنی

 4/7 88/2 24/0 روغن زیتون

 9 6/3 3/0 کره 

 3 2/1 1/0 روغن کرمانشاهی

 5/1 6/0 05/0 دنبه 

 100 48/39 29/3 جمع

 تحقیقمأخذ: یافته های 



 
روغن خانوارهای  سبد مصرفدر صدر درصدی  5/36با سهغ همچنانکه متحظه می شود هنوز روغن جامد یا هیدرومنه نباتی 

موضع  زوم آموزش و آگاهی بخشی بیشتر در مورد خطرات با قوه این نوع روغن ها را نشان می  و این قرار دارد سنندج

بیشترین میزان مصرف را به  درصد 2/18درصد و روغن مایع معمو ی با  5/24بعد از آن، روغن مایع سرخ کردنی با  دهدر

درصد مصرف را شامل می شودر به  4/7خود اختصاص می دهندر روغن زیتون به عنوان سا غ ترین نوع روغن مایع، تنها 

درصد 50تنها آیند ه و ستم  بهترین نوع روغن ها به شمار میعبارت دیگر، مجموع مصرف روغن های مایع که از نظر تغذی

مصرف سالانه  درصد دیگر همچنان در اختیار روغن های جامد نباتی یا حیوانی قرار داردر 50شود و مصرف کل را شامل می

به اینکه متوسط تعداد کی وگرم به دس  آمدر با توجه  48/39در نمونه های مورد بررسی، معادل انواع روغن ها  برای خانوار

 33/12هر فرد  انواع روغن برای محاسبه شده بود، مصرف سرانه 2/3ار برای نمونه های مورد بررسی افراد خانوار یا بعد خانو

 رمی باشدکی وگرم 

 در میان متغیر های اقتصادی ( نشان داده شده اس ر همچنانکه متحظه می شود،2نتایج برآرود ا گوی لاجی  در جدول )

، تعداد افرار خانوار، قیم ، طعغ و مزه، و میزان آگاهی از ستم  یا سن، میزان تحصیتت، درآمد ماهانه خانوارو اجتماعی 

، تحصیتت تأثیر منفی (، سن  =1Yدر حا   استفاده کامل مصرف کنندگان از روغن های مایع سا غ ) مضرات روغن مصرفی،

تأثیر مثب  بر احتمال انتخاب مصرف کنندگان به صورت معنادار داشته  هیدرومنهو آگاهی از مضرات روغن های جامد و 

اند، همچنین افزایش تحصیتت و آگاهی از مایع استفاده می کرده بیشتر از روغن هایتر اس ر به عبارت دیگر، افراد جوان

مصرف  درصد 65 بالایدر حا   دوم یا استفاده  اس رمضرات روغن های جامد به این انتخاب مصرف کنندگان کمک کرده

بر احتمال انتحاب این  تحصیتت و آگاهی از مضرات روغن های جامد تنها (،  =2Yسا غ ) یا کنندگان از روغن های مایع

مصرف کنندگان از روغن های درصد  65تا   30 میاندر حا   سوم یا استفاده  گزینه تأثیر مثب  و معنی دار داشته اس ر

تأثیری که از نظر آماری معنادار باشد بر انتخاب مصرف کنندگان  مدل هیچکدام از متغیرهای مستقل(،   =3Yمایع یا سا غ )

متغیر های (،   =4Yدرصد مصرف کنندگان از روغن های مایع یا سا غ ) 30 زیردر حا   چهارم یا استفاده  نداشته اس ر

تر روغن های جامد در این حا  ، قیم  مناسب تأثیر معنی دار داشته اس ر مصرف کنندگانانتحاب  بر مزه وقیم  و طعم

از مصرف کنندگان بوده اس ر عادات غذایی یا طعغ مزه  روغن هابویژه روغن های جامد نباتی یکی از عوامل انتخاب این 

در حا   پنجغ یا عدم استفاده مصرف کننده از روغن  روغن نیز در این حا   بر انتخاب این گزینه تاثیر مثب  داشته اس ر

  و مزه بر انتحاب مصرف کنندگان تأثیر معنی دار داشته اس ر متغیر طعغ تنها (،  =5Yهای مایع یا سا غ )

 



 
 جدول 2. نتایج برآورد الگوی لاجیت برای عوامل مؤثر بر الگوی مصرف روغن های خوراکی

 Zآماره  خطای استاندارد ضریب وابستهحالات متغیر  متغیرهای مستقل

 سن

Y= 1 21/0- 11/0 59/1-* 

Y= 2 24/0- 22/0 08/1- 

Y= 3 15/0 4136/0 0/ر 

Y= 4 04/0- 07/0 56/0- 

Y= 5 13/0 51/0 24/0 

 تحصیتت

Y= 1 53/0 171/3 /ر*** 

Y= 2 68/0 15/0 5/4***  

Y= 3 49/0 94/0 51/0 

Y= 4 13/-0 18/0 73/0- 

Y= 5 74/0 66/0 13/1 

 درآمد ماهانه

Y= 1 41/0 71/0 57/0 

Y= 2 08/1 75/0 44/1 

Y= 3 21/0 57/0 37/0 

Y= 4 074/0 26/0 28/0 

Y= 5 89/0 79/0 12/1 

 تعداد افراد خانوار

Y= 1 014/0 06/0 22/0 

Y= 2 15/0- 27/0 54/0- 

Y= 3 71/0 25/0 36/1 

 
 برآورد الگوی لاجیت برای عوامل مؤثر بر الگوی مصرف روغن های خوراکی. نتایج 2ادامه جدول 

 Zآماره  خطای استاندارد ضریب حالات متغیر وابسته متغیرهای مستقل

 -Y= 4 84/0- 54/0 42/1 تعداد افراد خانوار



 
Y= 5 14/1 69/0 64/1 

 قیم 

Y= 1 51/0- 65/0 77/0- 

Y= 2 46/0- 79/0 57/0- 

Y= 3 38/0- 52/0 73/0- 

Y= 4 35/0- 16/0 19/2- ** 

Y= 5 017/0 12/0 14/0 

 )عادات غذایی( طعغ و مزه

Y= 1 09/0- 13/0 68/0- 

Y= 2 02/0- 22/0 09/0- 

Y= 3 05/0 41/0 13/0 

Y= 4 14/0 05/0 54/2*** 

Y= 5 29/0 16/0 82/1* 

مضرات روغن های آگاهی 

 جامد

Y= 1 089/0 043/0 05/2** 

Y= 2 27/0 13/0 70/2**  

Y= 3 67/0 53/0 26/1 

Y= 4 46/0 66/0 68/0 

Y= 5 78/0- 59/0 32/1- 

 مأخذ: یافته های تحقیق

 

 نتیجه گیری و پیشنهادها

 یتواند در پیشگیرمصرف صحیح آنها می ویکی از اجزای اص ی رمیغ غذایی هستند  ی خوراکیروغن هاهمچنانکه اشاره شد، 

اسید چرب غیر اشباع و  شده چرب اشباع هایدیاس یحاوی هیدرومنه جامد روغن هاهای ق بی مؤثر باشدر مصرف بیماری

ها نیکی از آ تنها که داردنامط وب برگش  ناپذیری بر ستم  مصرف کننده عوارض همچنین چربیهای حیوانی،  ترانس



 
 دارای اهمی  و ضرورتبنابراین شناخ  ا گوی مصرف و عوامل تأثیر گذار بر آن  راس  یعروقی وق ب یهایماریبابتت به 

شناسایی و عوامل مؤثر بر آن مورد  اس ر در مطا عه حاضر ا گوی مصرف انواع روغن های خوراکی در شهرستان سنندج

ها روغنکل درصد مصرف  50حدود  های حیوانیروغنروغن جامد یا هیدرومنه نباتی و  ،نتایج نشاد داد بررسی قرار گرف ر

 و لازم اس  آیدا گوی مصرف سا غ و مناسبی از نظر تغذیه و بهداش  به شمار نمیشوند که به هیچ عنوان را شامل می

در بررسی عوامل مؤثر بر انتخاب  رهای مربوطه تدابیر لازم برای اصتح این ا گوی مصرف را بیندیشندمسئولان و سازمان

عادات غذایی و عدم آگاهی از مضرات واقعی مصرف نتایج نشان داد در کنار عوامل سن، تحصیتت و قیم ، ا گوی مصرف، 

ر همین ب رروغن های جامد نباتی و روغن های حیوانی، مهمترین فاکتورهای شکل دهنده ا گوی نامناسب فع ی هستند

در این زمینه گسترش پیدا  سیمای مرکز کردستانهای آموزشی و اطتع رسانی از صدا و شود برنامهپیشنهاد می ،اساس

باشند  داشتهخانوارها که تأثیر اساسی در تغییر ا گوی مصرف می توانند بویژه از طریق مراکز بهداشتی که مادران کند و 

همچنین، نتایج این مطا عه نشان داد برای گروهی از مصرف کنندگان، قیم  در انتخاب ا گوی  رمورد آموزش قرار گیرند

های مایع و سا غ مورد تبعیض قیمتی مثب  قرار گیرند به این معنا شود روغنمصرف آنها تأثیر داشته اس ،  ذا پیشنهاد می

عنوان یارانه قیمتی روغن های مایع در نظر گرفته  های جامد عوارض وضع و همین مب غ بهکه درصد معینی بر قیم  روغن

 شودر

 منابع

های چری و ترنس در روغن های هیدرومنه ایرانر (ر ارزیابی اسید1382بهرامی، غر، میرزایی، شر، کیانی، ار و عاطفی، گر )

 ر10-1(ر 1)7مج ه ع وم پزشکی رازیر 

تاثیر آموزش تغذیه بر ا گوی مصرف روغن ها و چربی ها روغن در خانوارهای روستایی  (ر1386و فرجی، مر )پاک نهاد، ز 

   ، دانشگاه ع وم پزشکی تهرانرختصه مقالات دهمین کنگره تغذیه ایران رشهرستان میمه استان اصفهان

 در غذایی مواد ردنک سرخ برای مصرفی روغن نوع خصوص در خانوارها وعم کرد نگرش (ر1386ر )پور ع ی، ف و کوشا ، ا

 ایران، دانشگاه ع وم پزشکی تهران تغذیه کنگره دهمین مقالات ختصهر ک یبر شهرستان

ر اقتصاد و توسعه کشاورزی رانیدر ا یمصرف کنندگان روغن نبات ییرفتار عقت یر بررس(1387 )فر، مر یونیو هما توانا، مر

 ر70-59 :22ر)ع وم و صنایع کشاورزی(



 
(ر بررسی ا گوی مصرف انواع روغن و عوامل مرتبز با آن در 1392خ دی، نر، دواتی، عر و نظام دوس ، زر )جعفری، فر، 

 ر208-202(: 3)3خانوارهای ساکن شرق تهرانر مج ه دانشگاه ع وم پزشکی فسار 

در  دیپرس یبر اساس ا گو عیمصرف روغن ما رگذاریر عوامل تأث( 1390) مر ،یمر عر و هزاوه ا ،یعر بر، عروج ،یچرکز

 ر73-67، 1گرگان،  ییو ماما یدانشکده پرستار یو محتتر مج ه ع م نیخم یشهرها یخانوارها

شهری وروستایی  تاثیر آموزش بر تغییر ا گوی مصرف انواع روغن در خانوارهای (ر1386ر)س یمانی ، ب و راستی، ر

   ، دانشگاه ع وم پزشکی تهرانکنگره تغذیه ایرانختصه مقالات دهمین ر 1386-1385 :شهرستان فتورجان

(ر مقایسه اثربخشی طول دو دوره آموزشی در مورد اصتح ا گوی 1392سیدرضازاده، نر، وفا، مر، کتهدوز، فر و کوشا، حر )

 ر51-41(: 109)20مصرف روغن های خوراکیر مج ه ع وم پزشکی رازیر 

 یر نشر مشهدرخوراک یو روغنها هایچرب(ر 1374ضیابری، سر حر )

در اصتح مصرف روغن در زنان  یاجتماع یابیبر مدل بازار یمداخ ه مبتن ریتاث زانیم یبررس(ر 1388ی، بر )عشرت 

مرکزیر گزارش نهایی طرح تحقیقاتی دانشگاه ع وم پژشکی  استان یشهر یدرمان -یمراجعه کننده به مراکز بهداشت

 ر314اراکر کد

تاثیر برنامه آموزش بهداش  بر اصتح ا گوی مصرف ( 1389زاده، ار )ی، مر، چرکزی، عر و حسنای، سرمرمر، عروجهزاوه

 ر144-133(: 4)13ر مج ه ع وم پزشکی اراکر روغن در خانوارهای تح  پوشش مراکز بهداشتی درمانی شهر خمین
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