
 

 
 

رس ا ر ب ی ن ب ب ت و درآم م ، خ ورزی، ص ی ک
ورزی (ICOR)ن  ب ک

 

د د2زاد،  1ز  ی    ،3 

ر ر ا -1 ی دوره  ردا م  ه پ ورزی دا  وه د 

د  -2 ر ار ر ا ی دوره  اندا ه   ورزی دا

ه   -3 دا وه ا ئ     

ل ئ ه   sadeqhi69@yahoo.com: ا 

ه  چ

ه    ا ر ر   (ICOR1)، در ا     ا   ورزی   در  

ورزی   ی   ت پ و پ  ن آن از ار ث  د در ا  و  اری و 

ات   ت ر  د روا  ، و د   ، ی  ص اث درآ ر  دی  ی ا

ی  ه، د   وو  رو  آ از  ا ز  دد (ARDL2)ی   ر 

ن   ، ی ا ت   ط  د ار د    و ی  در    د درآ

ه ار در  ر  ورزی  ا و   از     و واردات وری در  

ر  دد، ا در  ا ورزی ه وری  در   ورزی  �ت 

د  ت   زار و     دی   اری در وری ه ورزان در  

ورزی   ت   روا     ن د ،در  ها  د  وری  ه 

ورزی  وم  در   د   ت را  ه  ورزی در   ی �زم از  

ت ی ک م ب   :ک ورزی، ب(ICOR)ن س ت، درآم ، ب ک م ی ص و خ
ح ب و ض د  ل خ ، م ه ن ع  ز  .(ARDL)ی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1Incremental capital output ratio 
2Autoregressive-Distributed Lag 
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م  م
اری  و ر ورزی، ر غ

د از ز ورز ا  )، درا

،13ی، د ز   ) 13و13؛

ا  را ار د پ

،ر ورز د زد ،د ارا ر د ا ر د ا ز ا

ا ود ار  � . 

ر غ ا ذ ،ا ا ددرچ ر را  ار

ارد. د ار ز و ، ودا أ ا  . را

ر  ار ا ر ز

زد ررود، و د اا ز د ا ودور ر

ردارا � ورزی،ازا در ود  �وه  ا وا ورز اری در    

ی پ و پ ا        د،   پ ل در ا     ر  و ا

ی ) ت و درآ ی ا(  ، ی د  دی ،  ر  و او  ل در  

 ،  (،13 3)  

ه    ا ف  در ا     ا   ورزی  (ICOR1)، ا  در  

ر ر  ت پ و   ن آن از ار ث  د در ا  و  ی  اری و  پ 

ات   د ورزی  ر  ، و د   ، ی  ص اث درآ ر  دی  ی ا

د   و ی  ت و  رو  آ از  ا هروا  ز    (ARDL2)، ی 

دد  ر 

                                                 
1Incremental capital output ratio 
2Autoregressive-Distributed Lag 
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ق  پ 

ث    ا  ث  از   دآوری دارای   ورزی،  ای اری در  

درات و واردات آن   در  ورزی و  �ت  ی  ای  ا ا   �زم ا  ا

د ی  ورزی،در  ر اری در   ی     ا درآ ک ا چث ا    

ا دو ا رات  ورزی از  ا ا   رات  اری در  ا ا  

اری در ا   را   دن  � ده و     ر   ار  آن  ورزی   

د دارد ب  در ا  و ه  ن   ،ا

را  ر  ل آن  ای  ده     زده ا ا    اری از   ا  

 :رت ز ا

ICOR= 

ICOR= 

ا در ارزش  د  وا ا ای ا ر  ،  ن  د    ار  ا   وده  چ  ا

ز ا اری درآن اری   دوره   زد   را و  ، ر ا   

ی پ     ر � در  ورزی ا 2 .1ا ر  ای     وا 

ان    ورزی ا اری   ی،ا    ی و  و ،ا ، ن، ،از  ر از 

ده و  اری   ب   ی د در ز  ورزی،   د       

ه ا ه وری     آن  اری و  را   ا   در  رخ  د  

ده  ا   ر  از    ده و ارزش    آن   د   

د    ا �ف ز اری در ا  و ا ای   دی  د  ا ،   و ا

ی  و ا ذ  رت ا ا در  ورزی،  ه   ت �زم، رو  ا  ا  ای ا

 ، وار  ه ا ،)درآ    (13ا و 

 
رت  در ادا ا  ر  ت  ور      را در  دو ز  

رد  ز  ": رسیدـاوـت" نایادر (1)، 1ر

 یرـدیـایار

ه ا ا  ـاـادپـتررییار ن د ت 

                                                 
1Zind, R.G 



 

4 
 

 ـــیدرآدردوردنوار زادها

ن ازدا  یـ ـر(ورز)داوووار   GDPو  

  ا 

اوـدوــــــا؛ ا چ  (ـوـوـزرت،ــ)،ا

ادزانوراردیــزرا ا  دنا

ت  

درن رآ،دوازرـواهدــــتدرایارزیآد ریث ازایدر

در ،)، ـاـایـتر   1(200د و 

دتادرد پیا ، اه2یـیرـناـها

(، 1ا ر(1 اییدراث دیر دیا  ا

از ر ر)،تنا  (تر)،یرزووینزـو (تغ

اد دریدـانث   ددوای�ر

ران  ئ�وداور،ـیــ" ناــدـیـدر. (200)، 3ال ا و 

ه ا " ن د ا  آن  

ا ائ�ودوا اوا ورزیاــ،ـاواـا

ع     ادهغ ه ا  ن د  آ 

اراثتا در "ـ" زارــاوـادئ�وـدوا  . 

راناز  ان   و  رت    1)، د   در ا ز  1) ،ن (2 3-1) 

ن و  1)،ری (1)، رک (1)، ر د (1)، رک (3 ره  ر ا در ادا  

داز ر  پ  ت  در دا 

ت،  ی و)  13ران ، پ 0)   

ان»ان را ورز ر درا ث ع ا  ه«ر ا 

                                                 
1Devlin, J., Lewin, M 
2Dutch Disease 
3El-Anshasy, A., Bradley, M.D. and Joutz, F.L 
4. Lee K.C., Pesaren, M.H. and Pierse R.G. 
5Harrison, A. and Burbridge, J    
6Mork, K. A 
7Mory .F, J 
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أثوددارظیــورزــودهـارزـنا

 ات

رزـ،ـردراندراتث اوورزیـودهـرو

 .ددار

ان(13)، داو ر »در  ای   دی  ی ر ا درات  در  ت  ث  ر 

 ا ا ا رآن« 133-13

 ددــــتاـتادرـتـ

رـتاـیـپـآـا اورز   

وی  13)، اغ ان  (1 اری »در  ای   ی  در      درآ

ان ـ،ــیـودرآـ،ـریاـــاررأثـــ،ـردن«ا

ادرریاـارأثــ  ا

را پ،ـورزیـر  دندزارویزدرآااأث

ردواـــأثـ،یدرآه،ل، ر

اددارردر0دتو  ا

ن 13) ،پ ان»  (3 ورزی ا ت       ری )ث 

ادراریتزاری،ـاـازاـیدرآرو«(ی نا

13 یروآزادهـاـوی ادهتاث 0 

اورزیأثــدن،13  انا

رودهارزشاکاثـدـنویزا زاوــنورز

   رود

ت،  ران،)  دی و  13زارع  ان  (1 درا  » در  ای   ث    ر 

ان ورزی ا وده    «  ارزش ا

أث را ددا ر ورز ود رز را

ارد ورز ود ارز ا ( -0/1)  ار

� آ � ار � 

ت،   (،13 ان  (3 اری در  »  در  ای   زد   خ   

ه ی ا ا ن  «ورزی دن د � ه درازد     ن  ب ،ا

د دارد ورزی،   آن و دی در   ا     ا
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ر دی ودرا ب،زم�تاوایذرا ،ر ا

د وار  ه ا  .ر در آ

ران ،) 13 زاد و  ت (1 ت«  ارار»     ا ا   

اری دو در ا  ورزی،  اری   در  ت،  وده    ارزش ا

ورزی   ات   ر   وری دارای اث ش  وده   و  ورزی،ارزش ا

ورزی  اث  وده   ده ا ارزش ا ر  وده      ارزش ا

ورزی   دی و ر  د  دو  ر ا و  ر  ت  از و

ده ا ورزی  ا  از  غ ر و ا دی   ی ورزی از  ر ا ت د در 

ورزی ا    ه ا  ا ان   دی ا ن  در ر ا ت    د از 

ان دی   ر  ر ا ورزی،  وده   ا ارزش ا  0.13د    ازای  در ا

ت   وده   ا    از ا   از   ر  ارزش ا در ا

اری   ا    ن  د   ازای  در ا م  ی ا آورد  

ن  د  را        ورزی  اری در   ورزی در   

د دارد دی و ی ا  اری در ا  و    

اری»   (1389،ا)  ر ت  ا ا  « ورز  

از ورز دی، ارا ر ار د روار

رت ود  

ا د د رآ  ار

ر ا پز رر ،و ر د د

 ر

ورز ر ار ا ،ا ر د

  ا

ن،) ت،  13ا ور» (1 ا را د ود رز پ ث -200: ر

1 13لردورهورز اه ا ا « 0 0-13 1 ، ده ا د     در ا

ورزی در   دا  پ  

  اارااردادنپوا

ورزی ، ر  از  د� ا ا  اری در   دن    پ 

 ـــــدر
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(، � ی چ 13دزاده و د ان  (1 » در   

ور ا را د ود رز پ ث 1-200: ر ه ا ا  در  «0 ن د

رد  ی 

د ز ا ور د ً� ا را د ، 

ردور ورز ر ، د ارز ر ا ورز ا ،ا

ددارد د و ا ا  ا

ر ، ا ا را د از ا زا د و زا ا

ا ا را   . د
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م ل م ض/ م ق   سؤال ف  ی 

دی ی ا وده  ت،) ،  در را  ارزش ا ورزی، ی  و  ی  ( درآ ث و 

ام از ی  وده  دی  روی  ارزش ا ارد ور ICORی ا ث   ده ای زی   و 

د  دارد ورزی در ا ام از ا    روا و    ی  وده  در   ارزش ا

ی   روی ار  ا ICORص درآ رد   ورزی  ه  

ه در دایروش  ز ز  ی  د  و  ده از ر  ،   و  ا

(ARDL)1    ی ث ی  از ا  و  وده  ورزی   ICORر را ارزش ا  

13-13دوره  ده  دازد پ 0 رت  و روا    ت   در ا     

ر از د  ی   :ورزی  

ورزی دارای اث  ا 1 ه      ا ی       ر درآ

ل 2 ه ر   در  ا ا  ورزی از     ا ی ا     

ه د  ا    در ا  

ه  3 ا ورزی     ژی   �ت و ر  د   ارائ  ت از ا ر  

 ا   در ا  

ه  ا  ورزی  ا ه    ر   ا وری  در ا  در    

ده ا ورزی    

ال ا ا  چ اری  ا  ه   و ارز اث  ا ر    دی  ی ا

ن ا  از ر   ث  ورزی     ر     دی   ی ا

 

 س روش

ده از روش  ی OLSا ی  ار ا   ض ا ی   ا  ر ده پ  در  رد ا ز 

ی   ری از  ور غ آن ا   ،  یاز  د  د پ   ذ  (ز در ا

وار و در  ، وار و  ی ز و پ     آن در  ا   

ن ث   ی ) ل ز ی  ده از  م  از ا رو  از ا ئ   ، �زم ا   پ ز

د ن   ئ آ ا ر از  .پ ئ  ی پ  :آز

ر س   ئ  ا ن پ ئ1آز ای پ ن ر وا   ( 13، )، و آز

                                                 
1-Correlogram 
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ن ر وا  از  رد  آز ی ز  آ  ئ   ای  پ  آز ا  

ار  ده  ر از  د ا ئ  ای پ ی ر وا   :آز

ن د ن د   1 -آز ون 2، آز ن  و پ  ( 13، )، 3و آز

ن د ی=  و  -در ا  از آز ی  ئ  ر پ ای  ون  د پ ده  در  ز ا

ن د ئ  از   -آز ئ  (SBC)، -ار  (AIC)، ی آ ن    (HQC)، و 

د ود ا ن   ی    ق،  �زم  ذ ا  در  ل را SBCی      ،

د  اد و پ ا در  ای       ز اد    از ا   �ً و   و 

ده  اد و AIC دد وت، ا د   را   اد و HQC و  پ  را در   ً� 

 ( 13، )،  دو  وا ا 

ی ی  ئ  ط پ د و  ز  را ر را   چ  ی   ان از   

ر   ت در را     ت   � د ای  ا  ا  روش  ان 

ی    ی  س   دن  ا ذب  اس از  ون  ان ر را  آورد  آ   ز 

ذب، دا    از )د  ن  ل  ر ره  و  (د  )، � R2ی  آ

ن –دور   ( 13، )،  (ا(  د )، پD.Wوا

ی ط داده  م  آن ا  و دو  چ   ی   ار س   ز  ا

ی  د ا  ،  چ  ا  ت را  د د   ی ز دارای     را 

ده  د  ی  ل   (پ )، رو ن  را   د ل ز ای      ا در 

ت ه ا( پ)،   آ  ث ا  م   ا  د   پ  د  را  ی و

دی در ت آن   ت ا   ا ن     (13،)،  ل ز

وری ا  از روش  ای  رن،  د   م  ی  در ا ا  آورد   در 

ی ده از  دد    ا ده  ، ا ئ و   دا  ی ز  ی پ

د   و)، در ا  از روش ده روش  ه ا ARDL (ی  ده  ، ARDLروش ا

ن �ف روش  ،    س    -رو ا  در آن  ، پ از در   ی 

ً   و ن  و  ،  �زم   در پ   ای  ل  ی   ان 

د ب    را ا

و ار  ا  . (Microfit)، م ا ن را  د   و ای  ا ا ی  ا ا ی    

دد ARDL(p,q1 , q2 , …., qk)ده   آورد  رت ز   ( 13، )  :را 

                                                 
1 - Dickey – Fuller Test(DF) 
2- Augmented Dickey – Fuller Test(ADF) 
3- Philips &Perron 
4- Co- intergration 
5 - Auto- Regressive Distributed Lag(ARDL) 
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،Lا i= 1,2,3….,kای  ی  Wt و د)داری از  اء،  ( غ  ض از   

ا،  و و ی  زی و   ی   ،  (13، )ی ث ا رو

ار ان    ای   از  را ی   اد و  ، ئ ن-ی آ - و 

د  ئ  

د   و ده،  را در روش  م   ی  ت  دو  ا در  اول  د  

د را ن  و ل آز ی  ت   ط  چ  دد ی   ی  و  ا  ع 

چ از   ا  ( )،  وا  ت  د   ی  ی پ   ا ا

ن    ن  �زم ا  آز ای آز د ا  رت   ( 13، : )ز 

د   د را )م و تم و  :) H0 :  

د   ت)و د را     : H1 (:و

ره رت ز   tی   آ ق  ن  م آز ای ا ز   :د رد 

t =  

ا و  ر  اف   وا ا  ی  ا

ره ارآ ره tی   ذ   ا آ ار    ، ه از ا را ، دو�دو  tی   آ ه   ارائ 

1)، و  2)     ، رد  ن  ت    دد و در  ا د را   رد و ان در 

ده ا ی ا    ، ی   د، ز   ( 13، )وت 

ار  م ا  ، ل   �Microfitوره  ا   ،(ESM )  ل ا ارائ ر       

ی س ا ل    ا اج    X1t ,…XktWt,Yt ,ی ،ARDL(p,q1 , q2 , …., qk)ا

ل   آ در   د  و و   اول  از را ز  ( ECM)،  و 

 د 

ΔYt= - φ(L , P) ECt-1 + + δΔWt-   -  

 

ق  روش  ن OLSد�ت  م آز ه و  ا ل   آورد  ت  ه  ر پ  ی �زم، 

،  دد  ل   ت ا هECt-1در  دل   دل    ا  ی  

Q (L, p) yt =  
(1) 

Q (L, p) = 1- Q1 L – Q2 L
2 -….- QP L

P 
:آن در   

-  
 



 

 
 

ن  دل  وا    م  ، در دوره  دورهYtد چ  از  ری   ی   دد ی 

ر  ی   ا ار آن   و  اره  و   رود  ا  

ی  و  ورزی،درآ ت، ، ی  وده   ز ا   ارزش ا رد ی  داده 

ICOR ای دوره ز ی ز  م  ی  رت داده  ورزی        ، (13-13 از  ( 0

ه ا  دآوری  ان  ی ا دی    ار ا م ا ر    ر  ده  microfit آ و  ا

ل  ار ARDLاز   رد  و  

 : ج و  داده
ه از روش آوردی  د آ ا  د   ای ا  ، ن  دن   ،  ا OLSر  

ن ن د  ی ا   آز ون ، از   –در ا  از آز    و  و پ

ار   ، ئ ن -ی آ ل و - و  ای   ده  ئ  ا  دد ی  ا

ای را ن    اه  رو آز اء و  ض از  ا  دد ی  ر   در   در 

ی ،   ار  ر  ن  رد آز ی،  را  ط  ا  در  د ی   

ره ه ا( 1)ول   آورده 

ی د -1ول  ده از آز ن ا  ا ون- آز     و  پ

 
اء و رو ض از  ون   اء و  ض از   رو  

ره   -Phillipsآ
Perron 

 
ره   و  ADFآ

ره  -Phillipsآ
Perron 

 
ره  و  ADFآ

*23/- **2 1/3- 1 *12/- *1 2/3- 1  
***1/- *3 22/- 1 ***31/- **21/2- 0  
**32/3- **1/3- 0 *23/- *1/2- 1  
**2 1/- *2 2/ 1 ***1/- **23/3- 1  
**31/- **23/2- 0 **2/- ***1/2- 0  
 ی                                                                    : 

داری در * و**و*** داری    در  1و  ، 10  

ن د ر  از   از آز ن -ن  م    -   و آز  ، ا ون پ پ

ی، در  ، ا  پ  ،I(1)و  I(0)ر  ن  ی   ا در    ا از ا

ARDL ده را ا   ای  پ

م  آورد،   :رت ز ا ای    ARDL   روش 

ICOR= 
Ut 
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ه را  اد و ی  د ای   از  ، ان    ی   ئ ا آ  از 

ئ و   -ار ن   ، R2 د  ای دوره   ه  ل پ  رت ز ارائ  ر رد  ی 

:ا  

ARDL(2,2,1,2,1) 

د ق  روش     ره ARDLی  ول  ه ا (2)در   :ارائ 

ه -2ول  ت   ه  ی  ورزی  از ا  وری  
ر   اف  ره ا  tآ

C اء  / 2/ ***2/ ض از 
ICOR (-1)    ه ا 1 ***-3/0   و   1/0 1/- 

ICOR (-2)    ه ا  -/2 20/0 ***-0/1  دو و  

LAGRI  ودهر ارزش ورزی ا   1/0- 12/0 01/1- 

LAGRI (-1) 
ورزی   وده   ر ارزش ا

 -3/2 01/0 ***-210/0  و

LAGRI(-2) 
ورزی   وده   ر ارزش ا

 -0/2 2/0 **-0/ دو و

LIND ت وده   0 0/0 **11/0 ر ارزش ا 1/2 

LIND (-1) 
ت   وده   ر ارزش ا

 -31/1 2/0 *3/0  و

LOIL   ی  2/3 0/0 **-0.2 ر درآ
LOIL (-1) ی    و 2 ر درآ 2/0*** 0/0 / 
LOIL (-2) ی   دو و 2 ر درآ 1/0*** 0/0 0 1/3 
LSERV ت 3 ر   3/0-*** 1 0/0 1/2- 

LSERV (-1) ت   و 1 ***-0/ ر   0/0 2/2- 
F= **2/20  R2 = /0  

 ی  : 

داری در * و**و*** داری    در  1و  ، 10  

ن  ه  ورزی  ود ر    آ ه   در   ا ی  از ا  

ط دارد در دوره د  ار ری  ی   ل  ای  د ا   ی آ ا  

ط را  ه   ا ار د  ه وری و    رو آن در دورهان  از اث  ی آ

 دا

د   ه  در ا    ی و  ا ح درآ د  اه  ورزی    ر  

ت   ا    ه  ر در  ده و  ا زد  در ا    -اری و 

 

د    اث  داری و  ن   ا و ورزی  د   را  ا  در  

ژی    ر  و  و ب  ا ا     از   از     و 
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د   ات  و   زد و  و   ورود  ا  ورزی  ا ی  

ا ت    ه  ده ا ا   ا  در  ورزی   ه     

ا  ا اث غ  دار  ت  ا ه  د در  ی  و دو  ی   و   ر درا

ی ان آن را  ورود درآ ه      ا   ا ی      

ر آا ر از   و در  ورزی و در  اث دی  �ت   ا  واردات  ن ا

ورزی  داد ات   ت     �ت   در ا    ا ا  ارائ 

زد  ورزی  و را   ا  در    ا  ورزی  ا �ت   

ن  R2در  در ا    ل  ه    د   �ی  ا ات   در 

ه ا ل،  داده  ه در  ی  ذ  ورزی    چ   در  

ر ه  2/20ا  Fآ ل  آ رت  د     در  ا   از 

ره  د وار  3ول  م و دن و  ل   ،    ، د   د  م و ض 

ل   ری  د در ا  ا  آ ه دارای  اورد  ل  ه،      ارائ 

 ا

یو -3ول ه  ا آورد  ل   ARDLی 

ن ره آز ض داری  Fآ ن   آز
�ت پ    2/0 1 ر    2/0 �ل    �ت ا

ل ه ا 32/0 /12    د   
ل  �ت پ 21/0 10/2  ز   دارای 
ن  1/0 1/1  وار  �ت پ دارای وار 

 ی  : 

م داد ت را ا د را   م و د   ن و د  آز م ا  �  از  ا  ای ا

ا  و  ع  ن   دآز رش   اف     ا  وا  از   و  ا

ره  ، دو�دو و (/2) آ ا  ار  ر  از  ن ( -/3)از    در  ا

د ت پ   د را   م و ا      د  در  ا پ  ل  و

ر ا را    ، د ت   داز را   ت در پ ل   ه ( )ول    ارش 

 ا
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ه( )ول  ت   د   ورزی    وری  
ر   اف  ره ا  tآ

C اء  3/12 2/ ***3/1 ض از 

 
وده   ر ارزش ا

 2/2 10/0 ***-2/0 ورزی

 
وده   ر ارزش ا

 3/0-*** 1/0 / 

وده درآ   ر ارزش ا
 1/0-** 0/0 003/2 

 
وده   ر ارزش ا

 2/2 1/0 ***-3/0 ت

 ی  : 

داری در * و**و*** داری    در  1و  ، 10  

ره ول  ه ()  ر  ،  وده در   از د    ورزی، ی ارزش ا ی 

ورزی و در   اری در   زد   ا  ی     ا ت و درآ  و 

ه      ا ت آن    ر   در ا  در   ت  در  

ژی ی   ورود  ر دار ر درآ ن ا ا ورزی و  چ ر  ی    

،  ر  اه ا اری در ا   زد   ا  �ت واردا  ا  در  

د   زار  و  ت  د آ�ت  از   و  ت   ای     

ا زد  ورزی   اری در      

دی ز ی ا ی از  ع  د را     ، در ادا و ی   ل  ده از   ا

(ECM)  ا ت آن   را  د   ت  را   ه  ت  ی   در وا  ا

ت در   ه  ت  وز  رت  ت در  د   ن  را  د  ط  د و   ار

ا  ح ذ  ECM(-1) آوردرا،   :آوردی،  

ECM(-1) :     -0.241  
                      (.087) 

ری در    ر    از  آ ری  دار و در   ئ ن  د  در      ، ا

دد 1/2دوره  د   د  ت  ه و   رو   دل   م  ی  رت  در از   

،     از  ام از د وده در   دی ر ا ه     ی ا ا   

ر ورزی  از چ ا دا   ز  ن     ل ز

ج ث و ن یب   گ

ر رود، اری   ی در   ی   ان را ا    ICOR از    

اری را در    و آن را     ا  ث     ان  ان   ا   
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د ا      رت د از   ا اری  درآ  و   ث   ان    

د اری را   وده و در  او   د    ارزش ا در  از ا ICOR آ   

ار   � ا و در  در   در او  زد   خ     

د و  ا د در ا پ ی ا ی ز و   ی  ی د   و ل ه از داده 

ه ت ز  ه  ت و  ات  ، روا   ی و   اث دی  درآ ی ا

ورزی  ورزی         وده    ر ارزش ا ت در  ،  و 

ICOR  ار  13-0ای دوره ز ر   رد 

ت    ه  ورزی در  رت ر   م  ی  و  ه اث واردا درا    آ

ورزی و  آن  اری در   زد      از     دد 

ه  ورزی و  ز ت    در  زد     ی ا    

ورزی و    ت    ت  ارائ  دد، ا در  ا    در ا    

اری در ا   زد   ی ا  در  ر  ز ل داردم      آورد 

ن  ام از ت   ئ ورزی    ش روا   ات د    دی و  اث ی ا

دن و  ا  در  ر   ورزان   اه    ورزی و   ام از آ     

ه ورود  ا دد و ژی   ا         در ا   

ا داده ا اری در ا  را ا م   زد   ورزی در ا  ث از   ی 

زد در ا  د  ورزی  و    آن  از  ات   ا و  ء  ت در  ار ه 

ا     
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