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ن  .ر   ژ  ن داد     – دآز  در   و د  ح در ف ا

،  .د  اول   دار و دارا   ورز  ژ در   ف ا د  و   

ورز  ا  وا در . ا   ر   ت  ازا ا ژ  ت و   ف ا ا در 

ا  67/1و  0/1  ود  ورز ا   در  دن   ح  . وا  ر  

  .رود  از دل م از در 42 دور
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م  م

ه     ه  �د  د  ، ا در د  د ا ا  ژ  ع ا د  ر ون ا   د در  �ت ا

ه و     ا  ه ه ا  د  و �ت ا ژ در  ب     ا د در غ د ا ا  ر  

ف ط   �د ار د  ژ و ر ا( ) در د  ار ا د  ان ا ن   د در 

ه     . د ی  ه ه  ه  ان را ث د را   د  ژ و ر ا ، ا  ا از  د

ه       ه د ه و از اوا ه ا ه ز ت  در ا 0   از  ان       61 ه ه  ن و  ددا ه ه ا ه 

ه  د از زوا  ار داد ا ر  رد  ن  .آن را  ه 0)ا ه      ( 9 ژ  ه ه ا ه  ه ا

ل  ر  ا �   (. 4) در  ن  ددا 0)ا ه    (6 ژ  ه ه ا   ،

ر غ ا و از ا رو  د  ا  ر و  د را  -و  زد ر ا   (.40و4(.  

ه  ژ  ه     ا ه و  ف  ه ه     ه ا را در  ه  ه  د ا ه ه از     .  ا ژ  ه ، ا ه ف  ه در 

د   ه د، آن را  ه ز   ا  ا  ا  ف    ،   . � ا   ه ف  ه در 

د ا ا  م  اد  ر و  و   ، ر  ژ در  ر  ا ه د و  ا  ،   در ا

د. ا    � ارد ز را  د  و ا ا   ر ا د   ر . ا  ان  ا

د  داد ا ز  را در  ر  ذ  و  ژ  ه   . ا   ا ه ا  ، ا 

ارد ا ا ژ  ط   ا ر  در ار د  ا  ه   .   ان از  ه ژ در ا ا  ا

ژ  ا ا  ،ا .ا ل  را  اران  د ن و  ددا ه    ا ه  ه  د   ا 

ژ در   0927-ر  در دور  (.4)  ه از  ف ا  � ه ه    3/3ورز  ه ر در

م   7/1دا ا واز  دل   ه   4/7ن   ه ا ا  م ا ل  (.0)ن    ه 09در  1 

ق از  ل     4/4ف  ه ه  ه  ه      4/0ه   09در ر  ه ر ه وات  رد  ل   . ه ه ه  در ا

ق    ف  ق     92/ورز  ر  ف  ص دا و ر  در ا

د 9/ �         (.4)در  ه ه  ه از ر ه دور  ورز در ا ه ه  ود  ه ه ارزش ا ا در  ا 

د ا 4/2دل  ردار  ب(.9)در  ژ در غ 0ان ا 62-0 ژ و   69 ه ا  ا    ا

ل   د            ا ه ژ در ا ه ار ا ه ه  ه از   � ه ه  د ،  ه ه  ه  ه  د    ا

ان (. 0)ا ورز در ا ص داد ا% 43  د ا ل را   ه     (. 9)از ا ه  ه  ا ا ه

ا د و ر ا    ان ا  د ا ان   در ا د ا ان  (. 3) د  ر ا ه ر  ا در 
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هگ          ه�ب،  ه ا ه  ه از و ژ  ه ف ا ه د و  ه ن ر ا ط  ، ار   دور  ز

ک   و  ، د ه        ...  ،   ا م در  ه ط  ه ه ار ه ا ر ه  ه و در  د ا

را  در  س در ا  . (0)  دور  ز   ه    ا ا ه  ه  را

ه      ل  ه ه  ورز  ه ار   ل و   ، ا ود ، ارزش ا ژ ه    093 -1ف ا رد  ه

، ا   آ را  .ا ار   ژ     ا ه ف ا ه ن  د     دره ه ورز و ه ه  ورز و ر ه

ردار ادارد، از   .ا و ا 

ق    پ 

ن 0)ا س و  (9 0)،   از آ ژ    ( 2 ، ا ل   ر ن    در 

ژ وا ا. ر ا ر  ا ا   ا وا ا     ، ر و    . و 

ن 0)ا 9 )   � ن  ددا 0) از ا ن( 6 0)و د 0و6 ن    ( 3

د   ا و  ر غ   ر ا ر و  دارد،   و  ژ از      ا

ارد د   (40و 7،41). ا  ر ا

، در     وز د ا ان  از  ژ    ، ا ر و  د   �و    ، ر

ژ    ر،  و ا د   ی ا و   از  �ن  د  ث  ا    در 

ح  را ا. د د  و  د از ا  ان ا ض  ا ا    د      و

ف . دارد ، ا  در  ژ س از  آن ا و   ا ژ   ف ا  ، از  د

ژ و در  در    دارد  (.03و7)ا

ر       ه رج از  ه ه در  ه و  ه در دا د رو آن  ت  د  ا    ا 

 :   ا از آ  ا   رت  ا

ه       ژ و  ه ه ا ه  ه  ژ و   ف ا ر را    گ در  ا    و 

ان  دور  ا  0 – 4119 دا  ژ        32 ه ت ا ه ه  ه در  ه  ه ر دا و  ا 

د و د   ک ر ا ه   ان  د آ ا  ر ا ژ   در     ا

د دارد         ه د و ه ه ا ژ و ر ه ف ا ه ه  ه   و   ا  ر  را  دو 

(44.) 

ه    4112او و   د از داد  ه د در   ا ژ و ر ا ف ا ر را     

ا دور   �-0 دازد  61 دار .   ح   ل  ه    2آ از   ه    ، 
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ه     ژ و ر ه ف ا ه ژ   ف ا د را    ا و ل و   ژ  ، ا ف ا دا ، 

داز د   ژ  .ا ف ا ن    ر  ه      آ  ا ا ه ه  ر و  ه و  ه   .

ا در     و رت  ر را  و  ه در  . ا   و  ن     از آز

ه    ه در  ژ و   دا ف ا ن داد   را  دو    ت  ت و    

ار ا ژ    دا ا در. ت  ف ا ط از  ت ار  (49.) 

ران  د و  ه        09آ ه  د در  ه ه ا ژ ر ه ف ا ه ر را      ،

ه از   ت   ت و   ن داد   را    دا ا    دا    

ژ و  د داردف ا د و ق  ر ا ژ  ه     .ف  ا ه  ت  ه ه   را  

د دارد ز  و ف   د   ف       . از ر ا ه ه از  ه  ه  ه را ه  �و  ا

د دارد  ود در ا  و ژ در    ر ارزش ا ه    . ا ه را ه  ه     ه 

ه      ه  ود در ا ه ه ارزش ا ورز   ر ق در   ژ  ف  ا ت  از  ت و  

د دارد  (.6)و

د و  ر      رانا  آ ه ورز در  ه ه  ژ در  ه ر  و ا     

دا ا ان  ژ ورود   .ا ن داد ا ه          ه و  ه  ه  ه  ه و غ ه 

و دار ژ  ه  .دار در ا ورز  و در   ژ  ژ ورود     ا ا ا

ارد  (.) دار 

ران  آرا و  ه             ه ژ رو ر ه ف ا ه ه   ه  ه و غ ات  ه ه ا ر ه  ه  ه 

ان  دور  د در ا 09  099ا ه آن دارد      2 ه  ه د� ه  دا ا  ن  د ر   رو

ه  ا ، ر   را  دن  ر   و  دار     غ    آ

د ارائ  ژ و ر ا ف ا  (.)د    در  را 

ه           ه  ه  د  ه ه ا ژ و ر ه ف ا ه ه  ه   ر را ران   ا   د و

د    ه ه ا ژ و ر ف ا ت    ن  د را    دا ا   ر   

د داردا  (.01) ان و

دا 09 ران  و  ژ  د  ژ و ف ا ط   ر  ار    ،

ه     . ا  ر  ه ه  ه  ژ در  ف ا ت  خ ر  ژ  د  ن  د     

ر  39/0 ورز را  ژ در   ف ا ت  خ ر  ا  94/0 و    (00.) 
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مي  ل م رود )م ی ر  ر –ا  (:دوم

ح وا ا  و  د     ح      ا ر ا ه  در ز ر در 

 (.04) ا  ارائ 

، ا ا  � ؛  ا ر  � ه ا ر  ه    دل ا و  ت  ه

(Keynes )ل ر در  رود و دو 0  ا    92-0 م       97 ه ه ا ه  ه  ا و  رت 

ا  ا .(13) ل،  ه      در ا  ژ  ه ه  ل و  ه و ا ه ش  ه    ،  ه 

ض ا   ا .(1) را ا     : 

ر . 0 و  ون    .د زا   رت 

د. 4  ، ط    ح   ر و  را   و    . 

از و   . 9 د دارد ا   .ار را و

رود ر -ا ر  ه و     (Harrod-Domar)دو رد  ه ت  ه د را در  ه ر ا ؛ او   ر

ار  رود و    ل   ، ر اد ر از. دو ل   :وض 

ا ر  را  . 0 ت  د در   . ا

ون. 4 خ  و  ر   ن ر  و  ل ز  . زا در 

از   از درآ  ا . 9   S =s.Y :ا

�ک ا. 2 ون ا د   ارد و  د   .  و

ه     . 3 ه  ه ا د؛  ه ه  ا ل   ر   و  ل و    ه        ه 

�ق   .K/Y% =k: %دژ ا

د ( I)ار . 7  ..د  داد  K%ا  ( K)ن  در 

ب وا را -رود خ ر  د،  ل  ر در  خ ر .  در  دو ب،  خ ر 

ه  ار ا   ا ا ن در و     م  ،   . ا  در آن،  د ه ا  ه در 

ل   ف ا  در ا ل،   ه   ا ا  ه  خ  ر د،   در  . ر  

ل  از   ر در ا و  د  ا ا  ه )ر   ه   در  ه    ه  ه ا ل ر ه ، (ور در 

خ  ر  ه  .     ر و   و  ا ا   ل     )ل  ه د در  ه ه ا ه  در 

ل ر ا(ر ا د در  ا  ا ، در  ل   ل ا رت    ، در  ه ه   ، را  Y/Y=s/k% ه



 

6 

 

ط . دا  ر-رود»ا را   ه     از آ . وف ا« دو خ  ه ر و  ه و  ه    ه از  ه ا

ه      ر،  ه و  ه ه و  ل   ا  ا د  د ر  ن و ا  ا  ، ض    

ل  ؛ ا     ورد ا ر -�  ار . دد دو ر  آن ا و  ا   

د  آن وارد  د ز ، ا د     ا ه ر و ه و  ه م     و  س آن،  ا د  

خ  از  ا دارد و  ه      . ا ه  د،  ه ه از  ، در دوران  ه ت  ه ه  ا ا ا در  ا  �

د ا ا و  م   رود    در ا ز  ه ه  ه ا ه       -،   د ان ا ه ه  ر را  ه دو

ا  د  ر    .(02)  در ا   

 سي روش

ي  ز ي ب و  ض د ی خ  (ARDL)ا
د از ل  د  ا ض  ز  روش ز ا ل،      و 

و  رو  در. ز ا  د   و اغ  �ن ا ر از     

ف      ( ر وا)د  ر  ر ا .  رو  از آ  

ط رو  ر را غ   و ا ور ا از روش آ ا  ا زد،  آورد   در 

د از  د     و   دا م ا د  -ر  .  ز ا

د ح  ل و - ا روش ان از د  ل، روش. ا  -ا   ا 

،     در ر دار و ت    د در   وا   

ون د  آورد  از آ  ا   ؛  ار ر �زم را  م  ، ا ، ا د و در  رش 

ن    رآز د از آ ل  ا ن  د t آز ا  د از ا  ا(. 1)   ا

د دا  و    ا د ت را در  آورد  رد     ،  از ا 

ح  و اان از در ا ز  .ار  دد   (ARDL )د  روشا در . م 

ً   و ن  و  ا  �زم  در    ل  را    ان 

د ب  ت و ا  .ا ن  روش ا  ر  ل را   د در  ز و ت 

ف  ط   د را ر �ت  رد  .  و  ، ا در   

�    روش ح د  رت  ، . ا روش دارا  د  آن  ا  د 
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د  را درونو �   ار و   ، ح  و. زا د  -د را  ل 

ن داد رت ز   :ان  

 ( )         1

( , ) ( , )
k

t i i it t t
i

Q L P Y L q X w u 


  
 

ق،  ، Q در ر  ر  ؛ و ا Lوا و   tyار   1t tLX x  ا.، tW   

د)دار    ا  و  ا( غ  و ز   أ،   ض از  itX،.ن    

ط  اد و q، ل دار    اد و P از   و    

ط   وا ا  :� در ا . 

(2  )               2
1 2( , ) (1 ... )P

PQ L P Q L Q L Q L     

(3   )       
2

1 2( , ) ...

1,2,...,

qi
i i i i i iqL q L L L

i K

        


 

د تد� ا   ت   ا  د از روش  P,...,0,1,2ق  ا m 0,1,2 و,...,iq m 

اد  
1( 1)km    لARDL  اد و . زد ا  ا   از  ا

ود زل  .دد  )  در  1,..., )t m n   اد.  زد -و در   

ا   از     ئ    ر آ د از  از  ارز(AIC)ا  ،-  

(SBC)ن ،  ( HQC)ئ  -،  ، 011  از ً� در  .    

ارز ر  د  -از  اد و. د ا ر در  ا ا  د   در آزاد ز   ز

ود ل .از د  ن  ت از  ا  د ا   ت  . د ا ا 

 (:1) آد  (2)ح د از را 

(4   )       

ˆ ˆ ˆ...ˆ ˆ(1, ) 0 1ˆ , 1,2,.....ˆ ˆ ˆ ˆ1 (1, ) 1 ... ˆ1 2

q i i iqi i i i Ki Q P Q Q Qp

  


  
  
    

 
ا   ت، ا ر ر  را  ت     د را   و

د ن  ا    روش ارائ   . آز ن   درسال Pesaran and Pesaranا آز
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ر (42)1997 ر  و  آ ت     د را  دار  Fو ن  ا آز

ار  رد آز  ح   ل  ا  را   . دی  و  در  د  ان 

د أ و رو ا     ض از  ل   ر و ا  د آن. اد ر و از   دو 

د س      ا: ا را ارائ  م    و د  ا ا س    ا

ز  دا ا  Fا .  ون  د     ار  ز  رج از ا   I(0)  در 

 I(1)   ،ا. د F  ،د ار   � ود  ا از  د    م و    

ت رد  و ا  ر  را  د،    ار  ود    Fا . د از 

ط، غ  و وا  ا ا    د،  ا ار  ود   I(0)  I(1) در  دو 

د راا ا  .(1)  ا  و ،  و   ت  ل ا ت و ت   

رت  رد ارزش آ  ج در  د   . دا ر و د  آ ا از  ا

ا  ح  را  د از ا  ح    ا . ا رت ز  ARDLا   

 : ا

(5        )      

1
* .

1 1

ˆ 1 * ˆ( , ), 11 1

p k
y W Q y xt t t j i itj i

k qi
x Q L p ECT uij t i j t ti j

 




        


      

 

 (6 )                     
* ˆ

1

k
ECT y Q xt i it

j
   


  

ن ty،itx،tW در آن د  و  وا   دار  و د  ،  و 

ا 
*
ij  و

*Q   ح ط  ا  ا  ح. ن د  ر،   ا   

ت  ط  ر ار ت آنر  دل  ار ت    د  رد ا  . د 

)1 ح  )tECT   ت  روش آورد را  ا     ARDLن    از 

)ˆ .دو ز در ا در    , )Q L p    ن د ح    ء   

ن  ،  ا   ت ا دل  دل  وا    م  ،  در از  د در  دور
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د  ت  ر   و   را  ار آن از  د، ا ،  و  � ا  رود 

    (1.) 

، د    آورد ا ر ا  ان داد ر   ل  �زم ورز ا رد ر    

ل  ار  093 – 1 دور ز  0967   د  ت. رد ا � ز  روش   ا -رد 

د  ان،   از ا � ا ر ا د  ان و وزارت  ر ا ئ  ورز آ دآور و 

. 

و      آورد ا در ا  د  ا  ق ا    و    .از روا 

ارم  از   .  ا   Eviews 7.0و   Microfit 4.0 ا

  ج و  داده

ن د   ر   ا از آز د –ر  د    ( 0)ول  .    ا

د   ژاز آن  ف ا ح   ان  ، ا (ADF)  اد در  ورز ود در   ارزش ا

ورز ،  در   ورز ر در   ح  و  د و در   اول  در   

د ا داد.  اً   ا    ا   در   و   ز ا  ا

ح  و د  ، از ر ا  رد  آورد ا    ، د ن    (ARDL) 

د  د،  و در ا     ا دادا  .ا رت   ظ  0   

ا و  آورد  از ا   0د ز ر داد.   ر      ا  رد   

ار 011از  ر  د  (SBC)  -د، از   .  ا

ه(1)ول  ف م  ع ك ف  ن د  (ADF) آز

ر   آ

ADF 

ی ا در  در   د 

 

 و

 در 01 در 3 در 0

ورز - ود   ا I(1) -74/4 -7/4 -76/9 -44/6 ارزش ا  ض از 

ورز - ر در   ا I(1) -74/4 -7/4 -76/9 -22/2 و   ض از 

ورز -  ون I(1) -70/0 -3/0 -72/4 -/6  در  

ژ - ف ا ا I(0) -70/4 -7/4 -77/9 -00/9 ان   ض از 
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ی  ت ا ه م ورزیک    ر ب ک
انت  را  ( 4)ول      ورز ا ،  از   ا ر  

ول  ARDLا  ازش .ذ  ا زدر  ح  ار    رت   در  از 

ل ا ر ر در  ر . د    ن  Fآ ح ا ر در  ظ آ آورد  از  ل    

ر اچ .دار ادر  ا  -ار آ ا دور  رد   ار   -44/0ل    در   د 

د 7/0 ±زد   .  را رد  ض 

ي ( 2)ول  ي پ گ آورد ا  ARDL (1,0,0,0,0)ج ب

ر   م   tآ

ورز   و ود   /63/1 ***9 (GDP(-1)) ارزش ا

  (K) 1 2/1 **03/4 

ر  174/1 us60/1 (L) و 

ژ  0/1 *10/4 (E) ف ا

گ ز    (DU) 19/1- us1/0 - 

  (C) 70/0 */0 

[111/1 ]78/295  =F 98/1 = 
2R 983/1 =

2R  

[22/1   ]22/ -  =Durbin's h   

ب مع *، **، ***  ت ح  ت ن م د% 1و % 5، % داری در سط ش  را 

 

س  ات   ( 4)ول  ا ورزد   از    و و ر  

ورز  (X(-1))  و   ود  ن . دح داد ارزش ا د ا   ر    

ا  آن     را در    ورز   ر   دارد و 

ر در   ل  د  د ر د در آن و ا ا ارزش . ورز    ن  ا

د د، در  آن  ر ا ورز    ار در   ود    .ا  ا

ژ         ،   و ا ر ه ه   ه  دار و  ورز   رو  ه  ه  ه ه ه  ه   ر

ان .دارد ا  وا در  ت  ا ر در   ژ    ورزو ا ه   ، ر    

ان    1 ا  ا0/1و  2/1 ه      .وا ا ه د ا  ه ه ا ان    رد    در 



 

 

 

ه     ه  ا ه آن  ه ر د و  ا ا  را ا ز  رد  ژ  ا آوردن ا ن   .    ا

ر ت    در  گ و  (L)و  ز    (DU)   ر ه از  آ

 .دار  

ن  صي آزم ری و ی  خ  ات س

ر ا   ن از در ا ه  ا ا ه     ر  ان  ه ورز ا ن ه ه ه  آز ه در    ه  ارائه 

ر (9)ول �  F    آ وض  د     ه . ه ه ه  را ار   ه �ت  ه ه  ر   ه

ه    و   ه  ز ل  ه ر  �ت    ، در و  م  ا و  ه و  وار را  ا

ر    ر آ  .دا

گ( 3)ول  ص ا ي  ن   ج آز

� ن  وض  ن LMآز  F آز

ن      /21[ 283/1] /48[ 223/1] آز

ا  ن ر  6] ح غ  آز 6/1 ]25/1 [662/1 ]9/1 

�ت  ل  ز  ن   ........................ 55/1[ 71/1] آز

ن وار   92/3[ 157/1] 69/3[ 155/1] آز

 
ه      ا ا ه ت  ه ر  ر  ه   ن ر ه ه   ، از آز ع  ه و  (CUSUM) ه 

ور هه ع  هه (CUSUMSQ) هه هه د  هه س . ا هه لا هه هه  ا ر  ز هه نآ هه و   CUSUMهه آز

CUSUMSQ     ه و آورد دا ه ا  ه ار  ن از  ن  ار دارد و  ا آز ط   در دا 

ن  ار  در  ا ارد 3   د  ل و ر در    ،  .در

 
 
 (0) 
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ور  ع  ن   (CUSUMSQ) آز

 
 (4) 

ی ب ت ا ورزیم  ر ب ک

ر  د را  آ ر و ول F (7/9 ) ا   � ا  Pesaran and Pesaran (1997 )ا از 

أ   2در   ض از  ل دارا  ر و  ح ( 24/4و  36/9)ر ا ا . ادر  01در 

ار  رد   ل  آورد و  آن در   ان  ورز ا ت ر   د و ا 

    .ذ  ا ( 2)ول

ت( 4)ول  ي ب  گ آورد ا ش ج ب ورزي ر ب  ک

ر   م   tآ

  (K) 92/1 **90/4 

ر  46/1 US6/1 (L) و 

ژ  67/1 *40/9 (E) ف ا

گ ز    (DU) 079/1- US 02/0- 

  (C) 76/7 **01/4 

ح * ، **، ***  ب مع داری در سط ت ن م د%1و % 5، %  ت ش .را   
 

 

س    ات  رد  ا ژ     در     ف ا

ل دارد ر  در  ژ    ر . ا   ن . ا67/1ود  ف ا ا وا 

، د   ورز ژ  در   ، ارزش  ا ا  ورز   ر در ا
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د ا 67/1 ا  ا  ت ا ژا ر . در در  ت و ورز در  ف ا

د ر ات   ر ا .ورز   

  (K) ر ا دار و    ا . ،     ا   در ا

رت  ان  و  در  د،  دن  ،از   در    ود   ورز  ر  

ا   92/1 رات  .در ا ر  (L)  و  ظ آ ، و    .دار    ا

گ  ز     (DU)   آ و  . 

ی ی ا ح خط ص ل  ورزی م   ر ب ک

ول     ح  در  ل  آورد  س آن  .آ ا (3)  ح   ا  ECT(-1) 

ر  -42/1دل  رد ا � آن  دار و  ر  ظ آ ار ا  . ( )   از 

ل  دل  دور در  42/1 آن ا  در   م  -ورز در دور    ر از 

ً �و. د دل  4ز  از   ا  ل دور �زم ا    دد و  ح   ت 

ددت دل  ب  .ز � و  ق  .ا   در ا   

ح خط( 5)ول  ص ي  گ  ARDL (1,0,0,0,0,0) ا

ره     tآم

ر - و    17/1 US 60/1 

ار -    1 2/1 **03/4 

ژ - ف ا   0/1 *10/4 

گ - ز     19/1- US1/ 

أ - ض از    70/0 */0 

ح  -   42/1 -**7/4- 

9/4  =DW   42/1 =
2R 

ن  د% 3و % 0ی    دار در *، **، ***   .را 
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ج ث و  ی ب   گ

ر              ه ه  در  ه  ه ر ا  ه ه در آن  ورز  ه ه  ه  ه ر ر رد  ه ه  و ا در ا 

ر  ار در آن  ه   .  ا  ه دور ز ان  ورز ا آورد ا ر   ا 

د از روش   093 –  1 م  ARDL ا ه     . ا ط  ه ه ا ه  ه  ه     از  ه  ه ر د  ه

ت و  ان در  ر ا  و    ورز ا ژ   ت   ه ه و ا   

ر وا ا و   گ    وو  ه ا  رو ا ا  ز  ورز  ر   ه

ه         .دا  ار در  ه ه  ود و   ه ه ارزش ا ه   ه را د    د   س   ا ا

دن ارزش       ه  � ه ن  ه ژ ا ه ف ا ه ورز و  رن  در   ژ  د از  ،  ا ورز

ن  و در    ر   ورز ا ود در     .ا ا

 

بع  م

ا .  ، اد،ا.  و ، . دودا  09.)د ان  » (4 ه ق در ا ف  د و  ، «را  ر ا

ان ژ ا ا  ا ا  . 

،  . ا غ ،  .2 ور در »(.09. ) ا ژ  ر   ف ا ان ر   ه ه  ،«ا او

ژ و  ز  .  ا

ش.وا .3 09) .دار ه و         ». (0 ه   ه د ه  د  ه ه ا ه  ژ در    رو  ور ا

ژ در   د ا و  ا ژ «   ت  ا ا   ،. 

نزارع. ، آر .4 09). ، ر ان  »(. 2 ه د در ا ه ژ و ر ا ف ا ن  . «ر را   

 .42ر .  دا و 

5.  ، ا.    ، ه        را ». ا ود در  ه ار و ارزش ا ه ه  ل،  ه ه ا ژ  ه   ا

 .«ورز

ن. ، ،آر .6 ژ در »(. 09.)زارع، ر د در        ف ا ه ه ا ه ر ط آن  ه ه و ار ه  ه 

ان دا و : ا س روش  ت . «   ا  ، ل   ، ژ د ا ت ا    4-76. 

7. ، د ه      »، ( 09) م،   ز، .  آ ل در  ه د و ا ه ه ا ژ و ر ه ف ا ر را  

ان   د ا د ،  ش  «ا ت ا  .0-9 ص ،7،  

د ،  .8 دا. ا  آ  ،(.09 ه ورود   »، (1 ورز     -ه  ه ه  ژ در  ه ه ا و

ان ل «ا ان ،  ورز ا د   .62ش . 0، ا
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دزار .،  آرا .9  ، (.09 ژ »، (1 ف ا ات غ   ه     ا د  ه ه رو ه  د    ر ا

ل دوم .  «آ ا د ، و ر و  ا و  ،   .29-3،00ش .  

ر .، داوودد .1 ن ه   ،ا ه و ه  ،  ه  ه      »، (  09.)،  ژ و ر ه ف ا ه  ، ر ه ه 

ان د ا 09-0927ا و « 2 ل  ،   د ،  م. ا  .39-2ر 

ن . ا. ،  ، و ا ر ( 09)ور  ، ل  ژ ، د ا ت ا   ،49 ،20-49 

2.  ، ، و   ،   ا د و  ر 09ب  ا 7. 

ان .3  ، �ن د د  ؛ ا  ، ا و  ، ، ا پ اول، ص09،   ،43. 

ز .4  ،  .زاد ا

ان »(.  096.)، ر .5 د در ا ژ و ر ا ف ا ،  . «ر را    ه ر ار ن  

، دا   د و  م ا  .دا 

،ا .6 09.)هه هه »، ( 7 هه  د  هه د ا ر هه ، «Microfitهه هه و  هه  ، پ و هه هه  ان،

ان  .د

09. )،م .7 د »(0 ن«ر وا و  ا ان،ر ز ،. 

ل  .8 ردر  د  �ت ا  �09 ان1 � ا ر ا   ،. 

و .9 ان. 09 وزارت   ، ژ �ع ر.از ا س در  ا  http://pep.moe.org.ir د
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