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ر پ در    ل  د و زرا آب ع ش  ر ورزان پ  و     روش .ا  ک

ی  از و ده  ده   ن    از  رد  اد  ا در.ا ه ا  ک

ا  ئ ز ن  ی روغ در  ده  29 ل در دا  ان ل از ا ک ری  ) ک      271  ا

د   از و (     ب ی   .د ا

س ده    از ج ا ن  از ا ل و Fآز و ی   ک   ص وا ک ژ اد  و  ا

�ت، ،  ، ، دا   ش  دا  ل،  د درآ ار    و    در آب ع  پ

ادی ش ح  ک ا ع  پ ار  ،  ار    ح  در زرا آب پ �ف  دارای دا  ا

ل س در . د داری  ار �  ر ان  ک و  پ ز در ر ر ،    پ

، پ را زرا آب ع ی  پ رت از ع ل ا ل  �  ردار  ر  ر  و   

، .ا ده ی ا ی  در ا  ک  و دو د د ورزی  آب ع    را      ک

ل    در  ، ل ا   ی  ش ا ا     را پ  .د ا

ی ی ک ار  :واژه  ل پ ي،  ی روغ ن دا  گ ش آب، ک  پذ
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وزه ا  ا ا ا د .ا ه ا � ر  آب ع ا ا  ن  رو ا

ده   آب ع ک و د  و   ی  چ  در د    و ع ا از  از  ا ر  ک

ه ط (Vanes, 2010 .)   ی آ� ا ود   ک در     ن  در   رد  2 � 

ی    ن از  ن 4ود  � و  آب از  ر دک   را د ن ن، ک

وری ان      ق ارد   د   د از ظ ا  ).ا  آب ض

Saltiel,2011) 

ار  م ورزی آب ع ف پ خ در ک ده در ض  پ    رد ا

ر و آب ع از دی و  ز ب آ ورزی ا ده .ا ه   ک  و   از  ا

ا   زرا  اد از دل ی ه  ا يی  و  ده  وا و ای   و و  ا

د ك ی و وری ه ک ی ، آ ز آ ر و  و ز ن � روی ب آ  ا

ه  (Nowak, 2009 .)ا د

ار  در  در ورزی  آب ع ف پ یک د ده ز در  را  از  ا

ل و آب ع از  آب، ع ی آن ا   او از(293روزی،)     آ   

ش ز در ک ت . د آوری  ل ، ح آوری پ      ن اوا    

   رت    ت       آن  در ک ا ای د �دی 1950 د ا .دد

ه آن از پ .ا ش ی ا آور و پ ی در   ر ز  ک  ر 1970 د در  و را

ام (11) .ا  ش ل ا  ا ا. د آور پ ، و ا   ک ( 1376)ک

ش در  ی ک ا داده ض ی پ ك   ور    ز  در آ     

رد ش ك، زش  ك، دا  ك،  ت در ت    د  و آ �  ا

 :  ن ز   را  ل ا ص دو (117)واك . 

ی   ک -2 ی  ل ا ا و روا   ژ    آن  ض -دی  و

 ارائ    ن  .  ن ار  ا   در و پ  � از دا ا

م داده  در را �  ل ای   .ا ا

، ا و م رض ک ش   در ر  ر  ی ا رد در ( 1385 ) ا  ز پ

ر ش ر ورزان پ ر در ک ن چ ل و ا  و ک ، رس، :ا ر     ری  چ

رد ت ا.ا ده ش در ری  پ  ی    رد  در (293)   .ا  ده  را  آ

ر  پ در ر ر ورزان ر ش ک ن در پ ن ا ورزی ز در ز ار  ک  ده  ک  پ

، ک داده ا ن و ده  ازه ل، زده درآ ن  و ر ا � ا     ا
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ات ر ا  ش ر ورزان پ ورزی رد در را ک ار ک ده   پ  ،  در.     ک 

م ت ه    پ  ر  ر  ل ک داده ا ن ه ا رد  ی  ک ر  در  ش  ر  پ

ورزان  ر  ر  ، ی   ض پژو ا ف.   ل   ک

دی) ش ز در (ا ار  پ ر   پ  در   ل    د  و زرا  آب ع  پ   ر

ورزان ش ک ار    در ز    دا    اردی را  در .  پ  پ

ش   و آب ع ورزان ط آن پ اف ا ان  ک  .   در ا

 رو و اد

دی ت  از ض  ر  در ی    از   و ده  و  روش  و ک

ده آن دی   ه   ا .ا ه ا ا   و ا ژو  ده    و پ  ای  پ  از ا

ش ز در  ل  ع  پ ار   ا  در . رت 29 ل در زرا آب پ

ا  از  رد  اد  ئ ز ن  ی روغ در  ن دا  ده   ک  ل  از ا

ان ک ری   ک  چ  ای   د ی   از و      271  ا

ب ای  ر. د ا ت آوری ع ک � ر و ا م  دو در ز رد آ  اول  ،  ا

ع ت آوری   � م ت ا و ض ی  ز در ا ده  ک    ه ا  ا

ت  ع    دوم   .ا  رت ای ک  روش از � م   ز  رد  آوری ا از

ران د  ک ده پژو رد  ک ر ت در پ ک ار  . ا    رت  ا    ا

ت آوری ع � م ت و  ع ر  ک ا ده ای  پ  ا در ا  ا

ار ز در ه س و زرا آب ع  پ اف، ا ت  و ا�ت  ا ژو  ض  ه  و  پ

 .ا

اد ی و از پ ی از ، رد ا ل و F  آز و ی   ای  وا  ک   

ده  ی وه در  و ای  ر  ا در .  ا ن    ر ش  ک  ز  در پ

ار  س زرا آب ع پ  رد  ل و  ارز   و ر ر ، ای  ا

ش در ی    پ ر  .. ار  ار  پ  روش از آب، ع پ

ری ده  ی  آ س  .  ا  دا ، (x2)   ،(x1)�ت     ی  ،  ل  ا

(x3)،  ار دا ی  در ک  ،(x4)آب ع پ ز  ک�    د  ،(x5) و  و آ

ی ار   ش و ،(x6)ار ک ث    ان ( x7) زرا آب ع پ  پ  در ی 

ر  ش ر ورزان پ س  ادا  در  .  ل وارد ک  ،  ل  ی  ع،  ل  ا

ی و ر ر   در زی ی رت  ک زرا  و زرا م   ی د

، دا   ،(x3)  دا ، (x2)   ،(x1)�ت     ی  .د  ر ل در  
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ار    ی  در ک  ،(x4)آب ع  پ ز  ک� ی   د  ،(x5) و  و آ   ک

ار   ش و ،(x6)ار  ،(x9) ک  ز   ، (x8)�  درآ  ،(x7) زرا آب ع پ

ر  ان ،(x10) ل د ن  ،(x11) در  ا  م    و ،(x13) زرا    ،(x12) ا

ر  در پ ث ی ان  (x14) زرا ش ر ورزان پ  ل  در  ی  در ک

 .  ل وارد ، ع

 ث و ج

ی .2 ژ ورزان  و  ک

ران  م ک دی  دی، زرا و ا ی،  ژ    و

ول        ران در  م ک دی  ، زرا و ا ی  ژ  ه ا      2ج  و  و آورده 

رد   ران  م ک ول،     ج ا  س  ده و  آ    10ا ل در   37   ل 

ده ا ن  د ک . ن  م  رد   ج  و  وض  اد  م زار ا ط و ک 

م زار آ   09  ده و  رد          71  2ر  م زار   ت  اد  ده،   ر  

ا   رد   م زار  ت  ط  ن  د ک  ت     17/2  اد  ده و      

ن  د ک       . ده ا    ن  م پ  و     

ا   اد  ران ا م ک ده ا     1   2ل و    آ    0  ن  . ل در 

ک از ا ا ک  رد    اد  اد ا ا        و    اد  اد ا ط   ر   

اد آ  /22 اد  ده و در  ا ا اد دا ا 2ل   .ل 

ژگ. 1ول  دی  و دی ، زرا و اق ي، ف رد مطه  ی م

ر    اف    ک ا

 87  2/22 / (ل) 

�ت   1 1 99/9 9/ (ل)ح 

م زار   16 2 1/22 9/2 (ر)و ک گ

م ت گ  1  /19 17/2 اد ق

ری      گ
 (ل)

9/2 39/2 2 06 

ع  ول در اد اوا ز ران  م  دا ح  ا ار  ز    در ک  آب ع  پ

  3   در و  ن ز در ا ا�   ا  ر  .ا ه ارائ زرا

ار رد (9) دا ، () ،(2)  ای  در ه  ح  ا�ت  اد ا    . ارز 

زات ،  د 9 ز ا اد  ا ی  ی   .آ د  37    ا    و
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اف و ی   ران س . رت ر ا  وه  در اوا    ج ا

ار دا     ار پ ر  در زرا آب ع پ

ر  ع:2ول  اوا ز ورزان ف رد ك ت دا طح  مط م ار م ع پ  آب م

   دا  ح 

ار  آب  پ
ي ي اوا اوا ي درص  ي  اوا  درص 

 0 0 2 پ ر
 790 207  پ

 3701 2901 9 ط
�  307 07 

�  21101 09 2 ر 
 9 211  

 ا ی 

ی - ژ ن و ش ز در  ک ار  پ  زرا آب ع پ

ی ادا در ژ ورزان  و ن  از ک ل و F آز و  ول  ی .د  وا ک

ورزا ک د  ن 9 ظ ی وه در ک  ک ش  ح  از ار    پ آب  ع  پ

ورزی ، ار ک ار    دا  ،  دا  �ت،  ،  از دا ،   آب، ع  پ درآ

ی در ک ان د، ، ک� ده ان و ی از ا ،  ک    ز  در ش  ار

ار ، ز اراض ان آب، ع پ رات ان ک ن   و در ا �ف  دارای ا    ا

  داری 

ر  ي م:3ول  ژگ ورزان و ش زم در ك ت پذ ار م ع پ  زرا آب م

ی گ  و

ورزان  ک
  

ی گ  و

 

 ح 

ش ذ  پ

ار   پ

ي آب  زرا

اف  ا

 ر
 ع

ن  آز
ره  ح آ

 داری ي

ن  210 10   f 33.7 0/000آز

ن  02 910 درآ  f 42.2 0/000آز

راضي ز ن  02 0 ک ا  f 13.2 0/000آز

ن  10 902 د ان  f 23.2 0/000آز
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رات  ان ا

ي  در
302 30 ن  2  f 10.8 0/000آز

ن ح 20 902 ا ن  2  f 6.8 0/000آز

ار  دا  پ

 آب 
ل 2209 910 و  0/000 5.7 ک

 رز

ار  آب  پ
303 2 0 ل 7 و  0/000 8.12 ک

ن ي دا ا  پ

  ک ا

 ل دا

ل 21031 910 و  0/000 10.5 ک

ل 10 202 �ت ح و  0.007 1.4 ک
 در ک ان

ی ي ک�  و
ل 202 02 و  0.001 3.4 ک

ده ان  از ا

ی ي ک  ار
ل 202 20 و  0.000 4.5 ک

ه  پ ی ارز ر ک ش ر ورزان پ ار  ز در ک  زرا آب ع پ

ر   ا در ش  ر ورزان  پ ار    ز  در ک ،     آب ع  پ ی  س  ا  زرا 

ر ری  روش از ی  ه   .   ار   رد  ل و ارز رد و ر  آ

ارد ع ی  س ه ا  و  ،  ن  رو  و اد  در ک ل  ی ا

 .د

D=0.38x1+0.55x2+0.08x3+0.30x4+0.28x5+0.50x6+0.32x6 

ا ره   ار  و     از  و  در   ا ان   ض 10آ 3 

وه     ا ا   ل ی ک ا آن   ورزان  ی    ش  ز  در را ک  پ

�ف.د   از آب ع  ج  ی ه  داری   ا د  وه  پ  و دارد و

ج   ل از  ع ورزان از وه ا پ    �وه .  داری  ر  را ک

ه   ح  ره  ره  آ ی ی آ  .د   د

ار   ز در دا    %(7) ض   ، ول     پ

د ی ع و زرا آب ع      ل در  ا ک ا آن   ا .دارد و

ش  از  ی وه دن  در  در  ش  ی .  زرا آب ع  پ

ار  ز ک%(7) زرا آب ع پ ی در ، ز ک� و آ ان%(2)و  ده ،   از ا
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ی ن  ، دا%(7)ار ک ا  ، و%(1)�ت  ،%()ل   دا  ا ک پ

ی در ی ع    ،از%()   ان  ک  ض .دار ار ی ر 

ش ان اورد در ل  ورزان ط  وری پ  ض    ا   ا  در.    ک

 ا   ل ا   در ک ا ا   ل در ض ا ار . ،109دل 

ورزان ی وه ش ز در را ک ار  ان  پ  . ی وه زرا آب ع پ

ر  ي  از ص ج :4ول  ي زم در م ه غ ل م ت  پ در  م ش م ار پذ ع پ  آب م

 زرا
ژ -و

ی 

ورز ک

 ان

ض 

  

ع 

 ی

   

G1 G2 G3 G4 G5  

ار

 ی

)X1( (X
2) 

(X3
) 

(X
4) 

(X
5) 

(X
6) 

(X
7) 

 

�

 ت 

0.51 1.1 1.2 1.2 1.7 1.8 0.00
7 

1       

 0.4 50 33 43 34 30 0.00 -44 1      

دا 

 

ک 

 

دا 

 ل 

0.5 30.6
4 

35.6
6 

34.7
7 

 
53.8 

71.1
8 

0.00 0.50 0.2
3 

1     

دا 

 

ار  پ

ع 

 آب 

0.75 35.6
6 

35.6
6 

34.7
7 

53.8 71.1
8 

0.00
0 

0.48
0. 

0.11 0.3
7 

1    

ان 

ک 

در 

-ک�س

ی 

 و

0.62 2.1 2.7 3.2 3.7 4.2 0.00
1 

0.41 0.1
3 

0.3
4 

0.3
7 

1   
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ان 

ده  ا

از 

ل -ک

ی 

 ار

0.57 1.3 1.2 2.6 3.7 4 0.00 0.41 0.1
7 

0.4
0 

0.4
0 

0.4
5 

1  

ش 

در ز 

 

ار  پ

ع 

 آب 

0.7 28.9
7 

33.4
4 

31.7
5 

47.7
8 

70.8
7 

0.00 0.71 0.2
5 

0.1
2 

0.3
5 

0.5
0 

0.3
8 

1 

 

ر زار ش ر ورزان پ س ک دی ل) ر ر ل ا  (ا

ی  ری روش از ه  ارد ع ی،  آ س ه ا ر ی ا  و  ر  ل 

 .د

D=0.31x1+0.35x2+0.11x3+0.15x4+0.08x5 
ره  ار    ع%2آ ج ا   ر ر ل از  ،  ورزان  از وه  پ  ک

 ع  و درآ   ، %2  ، ول     .  داری  ر  را

د ی    در     ر  ر  ل  در   ا ک ا  آن  ا .دارد و

ش از ی  وه دن ک    ی .  زرا آب ع  پ ، (10)ز

ن  ، (10)ل د 10)ا ر ان ، و(7 10)در  ا  ع      ، از  (2

دل ر ر ل در .دار ار ی ی ر در ی  ض ا ار .  109ض  

ورزان ی وه ا  ل ا   در ک د ن  ه ده ل در  ان ز در را ک

ش  ار پ  . ی وه زرا آب ع پ

ر ي  از ص ج :5ول  ي زم در م ه غ ل م ر م ر خ ش  پ در م ت پذ ار م  پ

ع  زرا آب م
ي گ -و

ی  
ورزا ک

 ن

ض 

ي   
 

 ی

ي     

G1 G2 G3 G4 G5  

ار

 ی

)X1
( 

(X2
) 

(X3
) 

(X4
) 

(X
5) 

) درا 
ل  (ر

0.61 29.4
4 

31.3
1 

39.4
5 

55.1
1 

61.1
7 

0.00 1     
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ان 
ي   اراض

 ز ک

0.56 4.2 6.6 6.2 9 12.7 0.00 0.5
8 

1    

د 
 ل

0.42 8.1 5.2 18.2 21.4 39.4
4 

0.00 0.6
2 

0.4
7 

1   

ان 
رات  ا

ي  در

0.51 3.1 3.5 4 4.2 4.8 0.00 0.3
8 

0.5
0 

0.3
5 

1  

ح 
ا

 ن

0.47 3.1 2.1 5.3 6.2 7.3 0.00 0.6
7 

0.4
2 

0.5
8 

0.5
2 

1 

 

دی ل  ج ره   ول در  در ل  از ی    ع  .ا ه ن ر ر ا

ورزان ا  در 102ا   ک ی  ر  را ک و ش  از       پ

ار ره    . ی  زرا آب ع پ ول   ل  ع  ک      ان    

ورزا  از در  7ر  ر ار    �  ر  در   ک  را ک  را زرا  آب ع  پ

  .ده ا  پ در  ا پ

ر  و از ص ج: 6ول  ي گ ورزان ه س ك ل  پ ا دي م ر اق ر م  خ

وه   گ
س   ا
ح 
ش  ذ پ

در 
 

ي  واق

 در اد 
وه   گ

ورزانپ ای  ک ر  ر  خ ل   ي 
وه  در گ

)G1( (G2) (G3) (G4) (G5) 

31 18 2 4 1 3 

0.58 09 0.15 0.3 0.11 

 37 3 21 2 4 5 

0.9 0.56 0.4 0.9 0.9 

 23 1 1 14 1 3 

0.8 3.16 0.61 0.7 0.15 

 5 1 1 1 2 0.00 
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0.15 0.16 0.15 0.49 0.00 

 8 1 0.00 1 0.00 6 

0.10 0.00 0.10 0.00 0.76 

 

ر     ک  و  پ ز در ر ر و  ل دو س در ا    �  ان  

ار ، پ را زرا آب ع پ  رت   ل  %  7  پ رت  ر ر ل ا

ی رت از% 7  پ  .ا ده ردار �

 

ی  د و گ  پ

س ده   از  ج ا ن  از ا ل و Fآز و ی  ، ک ص وا ک ژ اد و  ا

ش   ار  پ �ف  زرا آب ع پ د داری ا ادی .دارد و  ان    ک  ا

ی ار  � د را زرا آب ع پ ی  پ  ی ظ از د و ژ �ف  آ  و  ا

ورزا.دا داری  ان ک ک ی   ار  �      ا  پ  را زرا  آب ع پ

ان ، د ، دارای ا ار  ش و دا ،  دا اد  ، ب زرا آب ع پ

، �  .ا ده ی ل د و درآ 

ر    پ  ای    ل    ر  پژو ا در ش  ر ورزان  پ  در ز  ک

ار  دی)ر ر ، ل  زرا آب ع پ  ار    و رد ارز   و (ا

ژ   ل. ،  و � ع  و د �ت ش، دا دا ا  آ  و پ

ش در را ی پ ه  دارای ر  ر ل . ارز    ور دی  د    و ده  ا

ی ژ دی و ورزان در ا ش ک ی پ ل . ک    ک    ور ی  ا  ا  و   ور

م ون آور  ی  ز      ون و  رد  ا در و د  ی ا

، دی ا ش   و ا ل  را  پ ه    دا ا د  و   ی    در

م  ا .ر ا د از وری، ا از ک پ ا  ا  ز  در د   ا

ر ش ر ر ورزان پ ی ان  ک ا م    ی   ای �زم ا  ک    داد ا

ی ا در ث ل ا ش ا آوری   ای    ل    .دار آوری پ ش   ان    پ

ل در ش ا ورزان ط آوری پ ورزا ا   و د  را ک ش  ای  را ک  پ

ب آوری ل ک د ا ش ا ن پ  .  � آ

د ر س ک  ،  زرا    آب ع  ا  ک   در ع ل  ا ا

وری ت آوردن د   .ا ض � وه ل  ا ی ی ز رد ا ف را   ی ا



 

 
 

ن و ع   در ک و ی  و ای  ده  در ا          آب ز   ، آ

ل رت  ش ا د ای �   در را پ ا ک ا  ا پ  .ا

 : 

2-، ا ش ی ،( 1376 ) ک ا ت و  ا ع  يی پ  �ت    ،    

ج ر او ر  ع و و و و دام ا ن،  ج آ  .ز د وزارت د رک و و

ت - ، ، ک رش ا ا  و م رض ک ش  پ ،( 1385 ) ا ری پ  ل    :را آ

ورزی ن و م  ، ره ع و ک  ، 10 .90-71 

ی  ،(293)رض ا ،. -3 ژ ، و دی ا ران و ا ن زرا  ن ا ن ز ا  پ

ش ی پ ورزی رو ار ک ن پ ر  ک پ ، ک ه  ار ورزی،  دا ه  ک رس       دا ده 

،(LISA) 

روزی،- ری  و ا  ا  ،( 1385 ) چ ث   ش   پ ری   را  آ ن  .در     ، و    

د ورزی ا ، و ک ،2ره   84-61 
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