
 
 

ی  غ  ه ای در ب ط ری  م آب ده از س دی و  اس ص ب ا ارز
ر ل ک ت   ک

ی ل آ  ر

ه  چ

ه در ا   ري  دي ي آ ر ی از ك ان  غ روش  اي،  ر در  ري   ل  ي آ ت  ك ي 

ی  ی و ارز ر ی  دي و  ر، از  ا ده از روش . ك ز  ا رد  ت  � ر و ا ايِ دو   ي  آ

ی و از   د اران 031ايِ  ت  از  دآوري  ك ر  ر  در ا. ل ك ی   ر

وژه ي  ی  ي ارز دي از روش  ی و ا ی  ده  (NPV & IRR)ارز ئی ا ي  د  ن . و    

ی  زده دا خ  ر  س  ل   در از  48داد ك  ا ر ارزش  س  ري  در از  56 و  ا ي آ

دي  ه داراي  ا كی از    .   ئی   ي  د  درآ ا     از 

غ ك د  ل  و ك  و  د، ك  ا  ، ا ا  ز ك ی  از  ا از .  ي ك 

ی دي  د    در ا   زده ا ورزي   د ك ن  ز رت  ري  ان     ي آ

داي در  ه ره  ت ا ك ي  غ  زش .  آب  ران و آ ن و  ك رت     ، س   ا

دد ی  د  ی  و ي  ش   ورزان از راه   .  ك

ت ی ک ه: ک ط ری  ت ای ، آب ک  ، ب  دی، ارز ص ب ا  ارز
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ر ه اي   ري  غ  آ د  ا  ت ي ا ی،ك ار ك ن  و   ري در ز م آ وارد  ، ا

�ت  ه   ران ك  ك ز ن  ک در ا داري  از  آب و  ه  ن و  ن   در

ی ر  ت در ك دي داراي  ك ی ا از  ا ا ري . ا  ي آ ش و    ل   ا 

اي  ً   ك رو   و ك  دي رو ی  دي و ا ی، ا �ت  ر   و   

ده از ا  ه ا ا ا .  ظ  ورزي   �ت ك ان از ار  اك  ر ا ی،ك ی آ   ا

ورزي ی در ك ان ك آ اي  ی ر ك     ، ي ك ه آب،  ا ف ك ان    

ه وري و ا  ري، ا زده آ ري  از . وري ا.... د  ي  آ ده از روش  ا در ا ز ا

د ار  رد     (،  (. 0341ن 

ان   ر در ا ري   ي �زم  ش آ ز ی و    ر ون  ات،  م  ون ا ب زده،  اي 

م  ا ارد  . ا ی  ه و در  ب   ارد ا روش    ري  ه ك در  د ا ا  

ه غ   ا  .    ري  ت  آ ك ی دا  ي  ا ران رو ا ز ن  اي در ا

ن  ت ا ك ي  غ  ه اي در  ري  وري آ د  ر ی ك دي و  ی  ا ر ،  ا   ا

ران و   ی آز ت  ك اران  ا درآ  زده  اي و ا ري . ن در  ري  اي از روش هآ ي آ

ی ر  ی   ار داده  ه  ي  ه در  ل  رت ك ی ك و    . د  ك در آن آب   و د

ت   ك ان در ز  ی ا � ،   2/8ري ا ن و ر   7/3ن   ت  ك ي از   در

ظ   ن و از  ت  در  ك ر،   290ز ك  ت  3/3ار  ك ي از  ز ك  در

ی  ن  ر   . د و ر   ز ك در  ی و د ك ت آ ك د   و  7/04 

ی  2/05 ر ا ك داراي ر  در د  رس، .  در  ران،  ز ي  ن  نا  و )ن و ك

ج ران  (ك ز ن  ی ا ك ا ، ا در  ی  ان  ت ا ك ن  ك ر،  003،   ار 

ر 34)  ز ك ان   46/0و  ( در از ك ك   ، ر 83)ن  ( در از ك ك

د ا ر را   ت ك ی د ك ورزي)ص  د ك ورزي وزارت  ر ك  (.0390، آ

غ  ی  ه ر ري  ت   آ ك غي  ی د ك  ز ك  ن  ران  ز ن    اي در ا

ل  ی ك در  ه 0379ك ري  دهداراي  آ ل  28111ر   36/860ا از اي  ه  0391ر در  ر

ه اد  ی    رس دارا  ن  ر  از ا ی ا دوره ا و از ا  ر دوم را در ك داران  در 

ل  280از  ل  5778  79 در  ري در  91 در  ده از ا  آ ش و ا ی د  ن  ا  ك  ا

ت ك ز  ن  ران ا ی دا اك ر  ران )ران ر  ز ورزي  ر ك  (.0390،آ

دي  ی ا ی ا  ارز ی ف ا غ و  ه اي در  آب  ري  ي آ د   ر ت  ك ك ي 

د  ان  ح و  آن در  اي ا  ی ا دي و  ی  ا ر ر  ران   ز ن  اران ا ی  در

ی  ت   . ك
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ق ح  :پ 

ی  دي و  ی ا ه در ز ارز ري  م  ي آ ر ا ان و د ك ی در ا ت  ی  را اي و 

ه ا دا  ر  ت د ك ر و    ت دا ك ا    .ه ا ك در ذ ا

ی  اي در  ري ( 0341)ك  ك ح  آ دي  م   ا ن  ا ا ن  ر در ا

ار  ی  ر ح از  ك�ن . رد  د ك ا  ي آن  ورزي  ح   ك ات    از  ا

ري ك        ، دي ا دي آن   داراي  ا زده ا خ  در  35و  52/0و 

ن،  .  ی ي ا رز آن در  ی آب و   د ك    ارزش  ن ك ن اذ  در 

د  ي      ي  در  .اري آن در  ی و  ك  ( 0377)اي ك  

ؤ   "ن ا ري  ا  ان ي آ ب روش  "ر در ا م   ا  ر ك ا ا

س ا ر  د  ر خ ك ري    د  از . آ ر خ ك ا  د ك ا ن ك د اذ  02آ در  

ی ی  در   را ري  �ت  روش آ د  ك د ك ك  ر � ك ي  ده و در  ون   

ون    ی  را ري  ی  روش آ ی ك . �ت  ر ی در  د داد ك  آ در  

اوم  وژه ی  آ  دا را  ردار   دي �زم  ی از  ا را ري    .ي آ

ران  ورزي در ز  ، در (0343)ی و  ه  ك ص داده  رات ا دي ا اي   ا

دا ح ن  ن ا ی در ا را ري  ري . ي آ ده از  آ ن داد ك  ا   آ 

ده ی و  آب  ت زرا ی،   ا درآ  در   روش   را را ان ا ی  ا داده، و اي ا

ود  ی  را ده ا ا روش  3در روش  ن داد ك  ازاي . اي        

ح  وا  ه اري در  ی دوره  ی  را ري  ار  ي آ خ  ) وا  83/6داري،    04 

ه( در ی اي  د    .د داران ا

دي  آ ی  ا ی و  ص اي   در ( 0379)ي د ري  در  ی  آ ري  دي  آ ا

ي   ردر  ري    ی  آ ري  ،  آ ارع ك ر   ن داد ك در 

ا   ظ  ح   اي   رت ا رگ و آن  در  ارع  ري  در  ع آ دي ا و   ا

ه اي  د   ا  دآور  ی  .داري  زا ار،  021از     ( 0379)ري و 

ن را  ت  ر ه اي در  ري  زده آ خ   ، ل  ئی، ارزش  ي  د  ي  ده از رو  ا

د دي ك ی ا وت ارز ه   در    ی و  ري . دا د آ ر ن داد ك در دو  ك  

ري از  21ه اي   ن آ ا را ا  و ا د آ و  در 91  31در ا ر ه اي  ك در  21ري 

ري از  ن آ ا را ا  و ا دي ا 71  31ا ر ا ك ت  اي ا روش در   . در ا

ی و د  ر ه  در ( 0996)را ري  دي آ ی ا ،  ارز اي  را دا اي در  آ . اي 

د   ي در   ن  ده از روش   ر و  ا ز و ا ل  دي  در را  دو  ی ا ارز

ه. دا ري  ن داد ك آ ا    آ  ر  ا ی در   ري  اي در   آ

ی وري  و ك در  ه ف آب  دي ا د ي زرا و  اي ك  در  .و داراي  ا
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ن  ا ه( 0999)  ري  ی آ ی و ارز ر م    دا  در  ا   او در دو  . اي 

م   ن داد ك     در   ی و  ی در آب  ا  ی در آب 

اي    26/03  36/0   . ك 32/32  74/2ی در آب از  و  

ی   ر را ي ك   ده از ( 0997) د م   ا اي  ا را ن و   ئ در  

ه ري  دي آ ی ا اي دو       ارز دا اي  ر  ز و ا  ا . ل 

ه ري  ن داد ك آ ی  ك    ري  د  اي در   آ ا  ر و ا ي  در 

ه ا و  ق  ف  ي    . ی در  ز در  اي       35/2-

ر  و  17/2 س آن    ك  آورد  84/0-4/0 ا ي   ك  ا اري در 

ا  ی    ، را ف  ران  .  و  ري  ، در (2116) و  دي آ ی ا اي  ارز

غ ه دا اي در  ك  ن  ده آ در  . ي ز ی ا اي ارز ل    ر ارزش  د ك از 

ه ري  د  ا  ر ك  آ دي �زم را دارد  اي از   ك ده و  ا دآور  اري 

رد  آ  ل دوره   در   ي  آ از  . ل  آ 8ك   و 

ه ري  ل آ د،  � ر  ات  اي را  ه، ك  ي، ك   اد  ؤ  ز   ، ی  د

ل دا د ك   . د و 

ران  ان   در ( 2118)ك و  دي "اي   ه  ا ري   اي در   ي آ

ي  ر ی  "ك ی و ارز ر ه   ري  دا ي آ  � ده از . اي در  د  ا آ در  

ب دن   ك ر  زي و  ن -   �س  ا  ر ك را ه دا ري  اي در  ي آ

ي  ي   .  اد  2110-2113ل  اي  ی  ن   2113و  2112، 2110اي ك  را

ه. ا 56/1و  4/1، 46/1   ا   ر و ز در  از د     آ ا وي ك وري 

� ا 2110-2113ل دوره    .در 

ی  ت  اي  و  ا    ردي  رت  و   ی در ا ا ك در ا  ر ی و  دا

ت)ل ر( ك ت ك ك ی  ران)و در   ا ز ن  رت ر  ( ا ه و     م  ا

ا  و  ه وري  ت و در   ك ارع  ه اي در  آب  ري  وري آ د  ر ی ك د ر

دازد ی  اران  ن .   ر ن و ك ی، ی و ا ح  ان  اي  ده  و  ا  ا 

د  ا      ز  ي  غ  دن  اي   ذ   ن در ا ك ورزي و  د ك

ی  ر دار  ی ك در ا  .ك
 

ض/ ل  ق   سؤال ف ح  :ی 

ار  ا روش ده  رد ا ورزي  ي ك وژه  ی  و  ر ارز ي   ر ی در ك . ي 

ی ی  ي ك س    ه،  روش ان ا روش ا  ا وه  م   را  دو  ه از  ده ك ي ا

ل ی  ر( ي  روش)ارزش ز ون  و  خ ي  م  د( ي ا روش)   ي  از  .  
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ی  ا روش ده "ان     زده  د "دوره  "و روش "خ  ره ك ،   در روش. ا ي 

ی �ف روش ر  ی  ك ي  ا و   ، ح  ي ا ل   ن و  در   رو و در آ  ز

ی از   ا روش. د ی ی  "ان     �  "، "روش  ارزش ك ي  دش  دل   "روش 

ل   "، ی "،"    روش  "، "ر ارزش  زده دا خ  ی دروش  "و " روش   ي 

د" ره ك ی . ا اي ارز ئی  ي  د  ی و  زده دا خ   ، ل  ي ارزش  ر  در ا  از  

ه ا ده  وژه ا اي  دي ا  . ا

ل   د Net Present Value (NPV)ر ارزش  ی  رت ز    .ك 

(0)    ni

n

i
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ل : Bijك در آن،  غ  iدرآ  در  ل : Cij -ام jام در   داري در  ه  اث و  ي ا  i   در

j غ ح:   n-خ     از د ر :  i - ام از  دي  ل : ) NPV)ij -(ل) ا ارزش 

ل ه  در  ن    i غ ح  ازه  در    j  ا

ا درآ وژه   ا  ، وژه   ل    ي درا روش آن ا ك ا ارزش   .ي  

ی  روش روش ز دار ي  كی  ً ا ت  ی  ك   ي . ي د ر اي   ا 

دي از  ا روش خ  را دا ا ل   خ   ا  ارد  ا .  �زم ا ك  ا در  

ا ا حي ر ی از روش. خ  و   ی  ده در ارز رد ا ی ا   زده دا خ    روش 

ارد زده را  خ  ي  . ك    دش  ن  ی آن  ی ا ك  ی  زده دا خ    

ی ا  ی د ح   او آن  ی ا ك  اك  ه  ن د د و  اري  رت . ان  آن  

ی ده ا    ح  ی  س آن ارزش  ك ی ا ك  ا ی،  زده دا خ   .(0376ی )د   

(2)                                                          
0

)1(0
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ی ا Internal Rate of Return Method (IRR) ك در آن زده دا ض . خ  ی  ا  زده دا خ   

ی ز  دد آ ا    ی  ، . د ك ارزش  ك وت  ي  ده از  ی و ا ي  ا  آز

ی ا  ر ادا  س    آ دد ك   ا ح   ی  ، ارزش ك ی، )خ   د  و 

خ (. 0343 د و   ش از    رد  اري  زده   خ  ا  ي �زم ا  اي  

د ه  آن   ی   خ . زده دا ا  ی از  زده دا خ  دن  وي  ر   رت  رد در 

ی رد    ح  دي   ش،  ح ا رت  ی، )د و در  ا  زا  (.0379ري و 

ی ر  در ارز د ك  س در    س و  ، ا از   ا و  م  دي �زم ا  ي ا

ط  روش.  و و  ا ي   ی و در  ر ا  از روشي ارز     ي د

ی ده  ی  ا د. د اي ارز ان   ی  د از   آ  ره  ی ا ر  ي  ك  
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 ، ا درآ رج آورد ا رج ،ك  ا  �وه . ی  ك درآو  ا ا درآ   ا ا

 ، �وه ك درآ  رج   ا  رج  از ا دي ا وك  وژه داراي  ا اي  در   ا

دي  رد  ا رت،    .  ا 

 

 :س روش

اي  اي ا غ  دي  ر  ا ی   ر رد  ري وري  غ آ اران   داراي  ي ه اي، 

ن د  ا  در  ران  ز ت   ك م  و ي  ی ا دي و  ت  دو روش ا � آوري ا

اد  . ورزي،  ت ك � دي  ا ت ا � ی  ا ا ن،   ه در   ي  

ه ري  د  ی ك در آ  آ ن  ز ک  د در  آب و  ي  ر ه، از آ اي  

ران و از  ز ن  ورزي ا ن  و  از  آب وي  وب ك و  ک  ي  در 

ع   . د آ ا از  ی  -ي   اي  اي ي در ا  ا د ع  ی و  از  وز

ت آن          اي د ك  ه  اد . د( ر 01و  از  01  6، 6ك از )ي 

ازه و وار   ( د ا)غ  ی روي ا ی  ر رد   .در    از    

ن ی در  رد   ف   ی ك   ه اي ا آورد  ان  ك ل ك .   و 

� ا   و  داده  از ا ط  در در  ه ا 031ت  ده  ت ا ك ر و . ار  آ

ت � ز  ی ا زد از  رد  �وه  ط     ی  ا ي  اي    د   ا

ت  � ار، و  ا دآ  غ و  از  ار  ان ا ي از     ت از اي و درآ � وري ا

د ،  آوري و ا  ري  ا  اف    ی  ا ر د ن ك   ی  .اران ا ا روا

ی   ر ده از  و  ه ا و  ا ن   ده در ا  از روش  آز رد ا ي   

وره  ا و  دآن و   ی  و     ، �ح  او اي  . ن و ا

د)ی  ه ا( ا ده  خ ا و ي ك م  . از روش  آ خ در ا   و  و ي ك آ

ار  ا   SPSS.17ا ه ا ك   440/1 α =   اي در . ی ه  خ   و ي ك ع  آ

ه  ا ی  ا ؤا�ت  �ي  د  ن از  ا دي راه  .   ات ا از آ ك ا

� در  ري  ازي   آ اي  ا ی ك  ا ز ا  ی ا  ر ت   ی  � ت   ن  دوره 

ی ح در   ارز ده ا 6  ا  ي  . ل  ار م ا ه، از  ت ك  � اي  و  ا

EXCEL  وSPSS17  ده  .ه اا
 

ح داده  : ج و 

غ ت  � غ  از  آوري ا وه  س     رگ     ا ،  و  . ي ك

غ غ ك ك از  ي ك  غ 6ي   ز  ، غ 01  6ي     ر دا رگ  ر و  ي 

ی 01 از  ه    ا  .  ر  ري  ي داراي  آ غ  ري، و  رد  آ اي 

ار  ی  غ. ر ر  ول  اي ا  ي در  ، ك   ع   دو د   ي داراي ا 



7 
 

ه ا( 0) غ. آورده  ی وه اول  ده  ی ا ري  ً� از  آ ده ي  ك  ی  ك ري را ا و ه آ

ه ري  ن از  آ ی  داده و  اك ده  غ. ك اي ا ی وه دوم  ا داراي  ي را   د ك از ا

ه ري  ده  آ  .ا اي 

غ(: 0)ول  ه و  ري  ري  ي داراي  آ  اي در  آ

غ ازه   ا
ري   غ ري غ   آ ون   آ   

 در اد در اد

 78 82 69 83 ر 6ك از 

 09 00 09 08 ر 01  6 

 7 8 22 05 ر 01 از 

غ  011 67 011 73  ك 

 

ع  غ 031از  ه داراي    ري  ه 65اي،   آ ی   د را از   ري  اي  در  آ

ه 88 داده و  ري  ا داراي  آ ی از ا ده در  غ 78 . ا اي  ا  در از  ي ك از ا

ه ري  ده داراي  آ غ اي  وه  ، در  ار دار و  ا وه  7و  09ي ك  ه  در  در 

رگ  غ غ. ي  و  وه   6اران   ا  در ( ر 6ك از )ي ك  در 

ا  ز ك و در  ارد  ا ه ا 45در از  د  ا   9 در . در از آ  ا

ارد،  ه ادر از  د  أم  ز ك  و  ا   ذك ا در ا .  ا   ا

ده �ت   ل   ام  ك  د، ا ري  اران    آ ام از  ا  وه  ا و ا

ري ك ی از آ ه  ر  ده ا د  �ت   . و  

ی  اي ده  ارز ی ا زده دا خ  وژه و  ل   ر ارزش  ري از دو  از آ ك . ي آ

ه  ري  غ ي آ ی در  ي  ه اي در  غ    اري ا  ا ارزش   ، ا ل  ا   

د ده  ه ا د  ر  ول .   و  از دو  غ( 2)در  م  ه ز  ري  اي   ي   آ

غ غ  ، غ ي ك ول  ي  و  ه ا و در  ل  آورده  س ارزش  رگ  ا ز ( 3)ي 

غ ه ك  ري  ه ا ي داراي  آ ی آورده  زده دا خ  س   .اي  ا

 

غ(: 2)ول                                       ل درآ  ز  س ارزش     ا

ل   در اد وا ارزش 

 41 56 

 36 61 ی
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غ(: 3)ول  ی ز  زده دا خ  س     ا

ی زده دا  در وااد  خ 

 05 07 در 20ك از 

 01 7 در 81  20 

 22 09 در 71  81 

 00 9 در 011  71 

 80 39 در 011 از 

 011 90 ع

 

ه در از  56 ري  غ ي آ ه در  ده و  اي   دي  ن داراي  ا ت ا ا ك  36ي 

ار دي  غ. در آ  ا ع  ی از  زده دا خ  ر  س  ی   ا ر رد  در  48ي 

ی  از   زده دا خ  ه  ی در دا و 20ي   دي   09در   .  داراي  ا

ی آ ك از  در  زده دا خ  دي  و  غ. در ا 20 ا ی  خ دا ع     در 

ی  ر ه 20در ا ك  از  088رد  ري  ع   آ ا در  ده و  اي داراي   در 

اي . دي اا ی  زده دا خ  ف  �39زم  ذك ا  ت  ده ك از  آورد    . وا 

ه ري  ارع ك در ا   آ د  ده  اي   در  ی ا ي  د  ، از  ه ا اي  

ه ی   ري از  ا ك  روش آ یاي  ،  ب  ژي  ات درآ . دد   ر،  اي ا 

ي  و  د  وا  ا  ك در  آوردي از ا ار  و در   ی  ر رد   در وا  

د رج و ك درآم.    ا  رج، ا ، ك  ا درآ ر د  ا رد    د ات 

ار .   ی  ر رد  اي  وا  ت   اي از و ا    �. ا 

ول  غ  در  د  ري   ه ا( 8)آ ول  و ارا  د ( 6)در  اه  ( در وا ) 

رج و ك درآ  ا  رج، ا ، ك  ا درآ ی ك از ا ت ك ك  ،  6در  ر دار

ه ا   .آورده 

غ(: 8)ول                                         د  ري    (اد)  ا   آ

غ ازه   ا
د ا  د ا  ع ك 

 در اد در اد در اد

 011 08 29 8 70 01 ر 01  6  011 83 82 04 64 26 ر 6ك از 

 011 05 26 8 76 02 ر 01 از 

غ  011 73 35 25 58 87  ك 
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ت ك (: 6)ول  ی  ي  ل)د   (ر/ر

ن ل  ز ل ات ار ر  ار ر

ه  :ردرآ از د    :درآ ا 

ه -0 ف  د -0  ل  ا   01985 ا

ا  ز ك -2    6265 ا

ل  -3     درآ 

ی  ی در   :ي ا   :  

ري -0 ر -0 9154    آ وي ك   457 

اري -2 ژي  -2 950    047 ا

ل  -3  334   آ�ت -3   

  8-    525 

ه -6   ف  ل     

ات 01129 ك ز  04221 ك 

ی                  4090:      د ا

       

ول  ت  ك ( 5)در  د  ه ا 01  6ی    ، آورده   .ر دار

ت  (: 5)ول  ی  ي  ل)د   (ر/ر

ن ل  ز ل ات ار ر  ار ر

ه  :درآ از د ر   :درآ ا 

ه -0 ف  د -0 645 ل  ا   08017 ا

ا  ز ك -2    07017 ا

ل  -3    3829 درآ 

ی  رج  :ي ا ی در   :  

ري -0 ر -0 9011    آ وي ك   700 

اري -2 ژي -2 295    030  ا

ل  -3  009   آ�ت -3 2583  

  8-    329 

ف  -6   ل   035 ه 

ات 02526 ك ز  35159 ك 

ی  23888:      د ا
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ول  ی  از ( 7)در  رگ ك  ت  د  ه ا 01  ، آورده   .ر دار

رگ (: 7)ول  ت  ی  ي  ل)د   (ر/ر

ن ل  ز ل ات ار ر  ار ر

ه  :درآ از د ر   :درآ ا 

ه -0 ف  د -0 0092 ل  ا   4126 ا

ا  ز ك -2    20659 ا

ل  -3    9815 درآ 

ی  رج  :ي ا ی در   :  

ري -0 ر -0 4254    آ وي ك   435 

اري -2 ژي -2 306    97  ا

ل  -3  022   آ�ت -3 08211  

  8-    244 

ه -6   ف  ل    951 

ات 23976 ك ز  80313 ك 

ی  07324:      د ا

 

ري غ      ر   ی ك  آ ري   ، در ا   آ ه اي  داده ا ی   د را از 

ه ا 06629 ن ا  ر ك  آورده     ل درآ در   ار  24241ل آ . ار ر

غ ي ا  ر   درآ  ل در   ه  از   ر ه ا ا  س  . ي آ ك   ا ا

غ ري در  ر    آ   02760   ، ده ا د ا وا  ا  ر   ل در   ار ر

د ا وا  وه   ت  ري در  كی از آن ا ك   آ ي   و د در  ا  ا

یرا  ا  رگ ا وه ك و  ت  د . د  از  ر   رگ  ت   ، وه  ت   از 

ی ه  ت ك د د در  ا  ري  آورده ا و ك ا  .د ي در ا   آ

غ ع  ه از  ی   د را از  ري  ، در  ادهاي  د ی ك  آ غ 58ا د ا  ارد    و  در 

ه ا 35در  ی  د  غ. در د  غ، در  ا   ،    ا ه ا ن   د ی ك 

ا  ا ن داده ا  . ا غ 64  د  دا در  ري  . ا ي ك در ا   آ

غ اي  ار  رگ   ل آ ا  ی. در ا 76و  70ي  و  د ك    ا  ن  ان 

غ ري در  ده ا آ ا  د   ي را   ارع  اد  رگ  ن . ي  ا   از  

ري  اري او   آ ر ا ه ي    .اي   

ن   ورزي در ز د ك ن  ز رت  ه  ه از د ري  ی ي آ غ اي  ی  ان   را  دو د ك

د ي  غ.   ام    د اول   ورزي ا د ك ن  ز ی  ا رت و  ون  ي ا ك 

ه ري  غ. ا دهاي   آ ی د دوم  د  ي را   ن  ز ی  ي ا دد ك    



 
 

ه ري  ام    آ ورزي ا ده ك وه از . ا اي  اي ا دو  دي  ی ا ي ارز ر س   ا ا

ول  غ ، ك  آن در  ار  ی  ر رد   .ه اآورده ( 4)  

 

غ(: 4)ول                       دي  ی ا ورزي ارز د ك ن  ز رت  ه     

رت ی ع  زده دا ل  (در)خ  ل)ارزش   (ر

ي آزاد  08399914 39 ا

ه رت   05606544 52 ي 

غ ی  زده دا ه خ  ري  ورزي   ي ك  آ د ك ن  ز ی  ي ا د را     اي 

غ 52ا  ده ی  زده دا خ  � از  ي آزاد  در و  ی.  ی( در 39)  ا س  ان    ا ا

ن  ورزي در ز د ك ن  ز رت  ه    ري  ی در ك  ي آ  و  اي  

غ دي  ا درآ و در   ا ن دا ا ا خ .  ا ا د در  ري  وت آ د  در ادا و

ل  از روش  ی و ارزش  ی و از   ايِ دو   ي  زده دا د   031ايِ 

غ ن  اران ا ا ول  از  ار  ك  آن در  ی  ر رد  ه  رت  ي  ( 9) ا آزاد و 

ه ا  . آورده 

غ(: 9)ول  ی  ي ارز ر ري  ی  آ ي ا   ا آزاد و 

ی ره  ر ارز ن ی( t)آ   آز

یخ   رد   46/0** زده دا

ل   رد   77/0 * ارزش 

دن در   **و  * ی دار   در ا  6 و01   

غ ی  زده دا خ  ره    ا ك آ  ، ی داري ا وت  ی داراي  ي ا ي آزاد و   در ا

د 6ی در   دن  را رد  ن  ض   ان  ی  ا  ده و  ی دار     . در 

ل   اي ارزش  ی  ره  ی داري آ غ 01در  ( 77/0)  ل   ، ارزش   ا آزاد و  در

ی ئ  ی را  زده دا خ  ی داري  و   وت  ی داراي  ري  .  ي ا ظ آ ا از 

ی ی ورزي ا   د ك ن  ز رت  دي   ان   ري  داري   ا اي  هي آ

ران  ز ن  ت ا ك ي  غ  ان    .دارددر  ی  اران  ا  را  ن داد ك    ی  ر  

ه  ، ك   و  ع  د  د   ا  ي  ه    ی  در .  و 

ي( 01)ول  ار ه ا �ت ود ران آورده  ز ن  اران ا ه اي از د  ري   . آ
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اران(: 01)ول  ه  ه اي از د ري   �ت  آ

 در اد �ت رد
ه  0      89 80 ی 

ه 2 ري   01 4 اي    آ

 06 02  ك   3

�ي ی  8  5 6 ه  و  

ه 6  21 05   و ك   ی 

 011 42 ع

ه ري  ه از  آ ده ك ورزان ا ان ر ك ار  ك  آن در  در ادا  رد   اي 

ه ا( 00)ول   . آورده 

هان ر (: 00)ول  ري  ورزان از  آ  اي ك

ي رد  در اد و ر

   چ 0

 2 3 ك 2

3  01 4 

د 8  91 002 ز

 011 026 ع

                         

س   ه    76 ا ارد،  اه   ی   ه    ی  ورزان   در از ك

ه ري  ر  . اي ا  آ �ف ا ورزان   ا  را   01ا   در از ك

ی ی. دا  آن  س  ي ان    ا ا دي آن از ا  ی ا  در    ا  

كی از آن ا ك . ردار ا ه 91  ري  ورزان از   آ �ً  در از ك د ك غ  اي در 

ی  را �ً از ا   ن ك ام از  د ي د  در از  2 . ر دار و از 

د را ك و  ي  ان ر ورزان  ده 4ك ن  د را   ي  ان ر  ا . ا در د  

ی س  ه ا ري  ورزان از   آ د ك اك ك ن   . اي ر دار ان 

 

ج ی بحث و ن  :گ

ن داد ك در  غ 45  ا  6ي ك ك از  در از  ه اي  ا ري  ر،   آ

ه ا ی . د  زده دا خ  ر  س  ل   در از  48 ا ر ارزش  س   56 و  ا

دي  در از  ه داراي  ا ري   ئی  . ي آ ي  د  كی از   از 

غ د  ل  و     ا    د، ك  ا  ، ا ا  ز ك  از  ا

ی ك  ی.    ورزي   از د    در ا   د ك ن  ز رت  ان    

دي  ر زده ا ري   د ي آ ره  غ. ا ی  زده دا ه خ  ري  د را   ي ك  آ اي 
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ده ورزي   د ك ن  ز ی  ي ا غ 52ا     ی  زده دا خ  � از  ي  در و    ا

غ.  ی( در 39)آزاد  ی  زده دا خ  ی ي ا آزاد و  ی   وت  ی داراي  ي ا

ی س  ن   داري ا  ا ا ورزي در ز د ك ن  ز رت  ه ان    ري  اي  ي آ

ی در ك  غ   دي  ا درآ و در   ا ن دا ا  و ا ی .  ا ا ا  

ی ن در  د د ا   ورزي ا د ك ن  ز رت  دي  ه ار  ا ري  ظ  ي آ اي 

ی. دد ی  ی از  ا ا را  ا ی در  ی و  ل  د  ان  ر ا ن  ز رت  ي  

ورزي  داد ا ا د از .  ك ی  ز ل  س ا ن  ا ی  رت  ی و   و  ،   ا

ی  ب  ی ا ز وا ازه  ام . د ي  ا ن ا ا ر رت و  ك ون  ی ك  ارا  � در 

ه ري  ی    آ اي  اي  ار و   ی  ازم ك  ن  و س   د و  ا ك   

ن  دا ی ،     ب  ز ا ازه  ازم  از ا اي  ،  و   ي  ك و     

ی دا   . ك  

ران ك   و  ق ا ی  ي  ن(2118)رو ا ی (0998)،  ی( 0341)، ك ر را (       0997)و 

ن داده  ت آ  و    ي ا  ار  و    ده  ه رد ا ی  آ ك  

ق ا. ا غ   ا در   د ن   ت   ز ك ده از  ( ر �6ي )ي  در ا

ی از   در  د  ا  ی ا ی  و از  ن  ب ا ر ك از   ه اي  ري  در  45آ

غ ت ك از  از  ك ق ا 6ي  د در  ی  ه ا   ي  غر   وه از  ي  ن  ا 

دد ي  ت در      .ك

ه در اك   ي   ی   زده دا خ  دن  وژه  و   ل   ر ارزش  دن      

وه  غ غ  ي  غ، در  ا   ی، و    ا  ا ر رد  ، ی  ي  ه ا ن   د ك 

ی  ، ا  ا غ ا ه اي در  ی   ري از  د ك   آ ن  ي  ان  ارع  اد  رگ  ي 

ن  ا از   ده ا ك ا   ا  د   اري او    را   ي  

ه ري  ر ااي  آ غ.    ا  د ا ی  �ي     ر و     01ي   

د 6ر و ك از  01  6ي   غ ی از  .ر     كی از آن ا ك     

�ت  ه   ري  دن  ي آ ارد  ی  اي ا  ً ت ا  و  ه  و   ،

دي ا. ه  ا ي  ر ران از  را ن و  رت    ك س  ا .  ا ا

ئ  ارد و  ك  ت  ا ت و  ران از   ن و  رت   ك ي ك 

ی.  ی دي  ارز ه ي ا ري  كی از  ي آ اد ا ده ك  كی از آن  ه  اي  ي  

ارد دي  ی از .  ا ورزان    و  ك د ك ی  د   و  اي  ا  

ده از  اري  ا هي آ ه  ا ك   ري  ی  ی ك ا   از  اي آ اي ك 

اك و  ا    را   ی از آن را   ی ك از . ي  داري از از ك ن ا  در ا 
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ی ده  ی     ا ي    ر ی از را ورزان از   �وه . ر ك  زش ك ا آ

ی وري   ی  و ي   .ر ش 

ی  ل  د ا دن ارزش  ی 36ی  ري  ه اي را  ي    آ غ  ی  در از  ا ان  

ت و  ی    ، م  آ ك و  ی  ف  � ر ا.   داد ن ا  د�  

اري   اري و  ه ي   ري  ی از ا  ي آ ی در  زده دا خ  ن  اي و  آ

ه ا  ده.   دن  او   � ن،ك    و  ه  ی  ه  ا�ت  رت  ، 

ن و  ك دد   ی  د  ی  و ي  ش   ورزان از راه  زش ك  .ران و آ

 

 بع

ر - ورزي،  آ د ك ورزي وزارت  ان. 0390ك ت،  � وي ا ر و  دي، د آ ي و ا ان ،و  ر  .ا

ران ،  - ز ورزي  ر ك د . 0390آ ن  ريز ت،  � وري ا ر و  ران، اداره آ ز ن  ورزي ا انك  .، ا

ی - ر   ا  . 0377 .ي. و ع .ج، ك ري   ان،ي آ ورزي   در ا د ك ا

   .07-7:  22 ره و ،

، ف - ی . 0341. ن  دي  در –ا ا ان ا ن  ردي در ا ر   ري   ي آ  ،ش 

ورزي و ،  د ك    .264-237: 35ره ا

ی. ر. و ح. ح. ري، ا - غ.  0379. زا ه اي در  ري  دي آ ی ا ن)   ر ک و (. ن ر م   

 .0ره . 08 . آب

ی .0376. ی، غ - د  از. ا ه  رات دا م. ا  .پ 

ی . و ع. ، ا - ی روش. 0343د اري در   ر ي   دي  ی و ا ی  ده در ارز رد ا ي 

ورزي،  ی  ك و ان،   ورزي ا  .47 -59: 8ك

ی، ع - ،. 0341. ر. ك ورزي و  د ك ن،  ا ا ن  ر در ا ري   ح  آ دي    ا

 .000-90: 35 ره

ی، م - دي. وح. ي د آ ی  ي  .0379 .ا ردر  ري   ی  آ ري  دي  آ ی ا ر

ورزي و .   د ك  .035 -006: 30ره ،  ا
ري . 0343ي . و ا. ر. ی، ح. ی، ع- ي آ ورزي در ز  ی  ك رات ا دي ا  ا

ی ورزي، : را ی  ك و ن،   ن ا ردي در ا  5 :003- 034. 
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