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ه   چ

روی   ا ز  ورزی و  ، :   ا ا      3ا  . ی رو  ی 

غ �ی   دغ ط ز  ی  روی  أث آن  ورزی و  ورزی      او  .  ی 

دن ا  ا  ، ا ان    م  در ا  ؤث در  ا ارد ا   .  ای  روی  م دوم  

ر .  و  آ    از   آوردن داد  ان را      ا ، وض ا ج  آ رود  

ی  ارد ل و . ن  1OECDا ج  آ  و  در   دای  رات �زم    را    ی ا

ز  ای  و ا ط د  ی  ار ط ی ا ای  ،   ار و      ( ا )  د ز   ( ب)ارز 

د   ای  ح  ط ی   ب     رچ ورزی در چ د  ی   ،  .ز

ی واژه  ت خص: ی ک س ی ز ط ،  ی  مح ارد ورزی ، اس   OECDی ک

م  م

زی  ل دادن    ی در  ی    ورزی   ر ری از  ر  در   OECD؛ 

، چ ای از ز   ار دار ی    ز   ان  ورزی   ی  از ورزی و    ا ل  

ل   ی ا و     ر ط ز و  ر از   ا چ  . ع  و  ا

ل  3ا از   ل و   ر   چ:    از  ان       ی ز   ا   

ی ر ا  ، ا ، و و  زی ز  ز ن ی زرا ط ا  و           

چ  د زدن و  ان   ع چ.  در ا  ا  ا   ای    ا از از    ا

زد و ارائ ر،   ، ت  ز ز ا  ارزش ا چ.    ی  ا در    ا ز  ا 

ورزان  اری    ظ و  اف  و   ای ا  .د  ا  را 

                                                           
1 . Organization for Economic Cooperation and Development 

ر ار -1* ی  ن دا ورزی، دا ارد د   ا

ر -2 د ن ا ورزی، دا ارد د   ا

ل    s.esfandi.7@gmail.com: ا
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ات ز ی   را ورزی و اث س   ی     را ی  ی    ا را 

ط ط   ا ات در   ، ژ ی  دی،  آ ل ا و ا ا  ، ورزی و   ز ی 

د در ا  ط ات  ورزی    .    ز و  ات  از   در     در اث

ت  ، ا ار ط ز ا  روی    . 

ض ان،  ض در ا روی ار در    ّ ت  � ورزی ی ا ار    –ت  ط ز  

ارد د  ان . و ر ، دو و د  � روی    ون چ ا ورزی  ات  از  ار  اث ا  

، او ط از ز را  دن    ی و ا د    ، ورزی و    ی   ا ا ی 

ا ز ط ل  رت را   د  .   و   ان  ا  و ،  و  ر  ا  ر  روی   ا

ان ک د در ورزی ای ا رگ ا ن  ان  از در 12 .   آ  2۲۲ از     ا

 د  زر و       ی  ز  در از  ۳3 ز .    ورزی ت  ع  ار

ان در.  رد اد و در  ۳۲  در ۵۲ از ا  ا  ورزی  ت        ز ا

د( ع  ار 1۸۵)  . دد  ا

ورزی        ط  ه  روا ت  � ای ا ض  ن د       ط  –ر  دی  ،   ز ی  ز

ط او د  ای   � ورزی  ی   ل  .  ز در  ن  ز ار   ن  ی 

(UNCSD)2    د ا  ی  در ر از     ، از  ه  ا ن       ی  ی  در ر

ار در ز  ف در   ط –ورزی ی  ی  ان   ، را  د  ا ا   در  1992ز

ن  ل   ن  ز س  ا دی . ل  ری ا ن  و  ب  و    ( OECD)ز رچ  چ

د      ر ا د   ورزی    ای از   رو    199۵در   . ط ز  داد    –ی 

ی   ر ورزی روی  OECD آز در   ل آ   ط –ی  ا  . ز  

ورزی  ت و  ز –ی  ت     OECDی ا   ، در  و از  � ان ا  

د د  ی  .  ا ر ی ا  در       ارزش دار  ا OECDری از 

د دار و در   چ ی  و از ا  ر       ا  از آ        ا ل   

از  را   ی چ ی  در را      .د ا

                                                           
2 . United Nations Conference on Sustainable Development 
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ه   ی چ  ورزی  از  ی OECDا ار � ر    ا ای ا ی ا  در     ی 

ری چ ل و   ا ز را از  ث وض  از و چ  آن،  ا آورد     ا ی  

ح ح  را   ز ا و  ورزی   اری ا چ ی  ای  از   ی دو و   ا

د د  د چ ،  ا ا ه  ا ل  چ        ی  ع  ا ورزان و  ط  از  از را   ا ا

از د ا ا ورزی و . ی  ه   ات  و   غ  اث ط ز دغ روی  ورزی  ی 

ی   ر روی  .   OECDی ا  ار داد  ا  ا  ا ا    :ز 

1.  

ورزی  .2  ی 

 ی رو  .3

غ 3ا  �ی    دغ ورزی         ی  أث آن      ی   ی  ورزی و  ی 

ان       در   د       ا   .   ز  ط ورزی       ا   –ی ا

م  در ا  ارائ.     ز ا     ی ا  او  ل ا ؤث در     ی  ای 

ان  ارد ا .  ا روی  .       و  آن  از   آوردن داد م دوم  

ر  ان را  ا ج  آ وض ا ی رود   ارد د      OECD  ا ن  و   ا

ط ز و  ن  ز ظ  ای  د ی �زم  ام  ورزی ا  .ی 

ق ح  پ 

     در  ا      ا      ز  ط  در ر  ئل وز ، د چ در

، ط در وی ی  ، ی از و ا ز و  ون  ز  ا   ود دارای  ز ط د

   ود  ا      م و  ش ل ود ر   ر ل ی وری    

دی،  آ     از داری     رو ا از. دا ا ا  را ز ط  ا

ب در و ع ارز از س  رچ  .د رت ط ی  و  ان چ

و ط از  د از روش   ، ا م      .   ز      در ا ز ا

ر ارز ی روش از  ز ط ر  ا ز ط آث  ل  ز  ط    را ا ی  آث

ران     . د    ن   رت  را آن ار و   ر و  ر  را     ( 13۸۳)در ا ز  آث

د      ط ر  د از    ا  ا د  در     . ز    ا ج  آن 

 ،۵۸/94  ، ل    زی و  ۲۳/۵در از   ز ز  ت    3۳/۲در  ا ز ا در 
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،   از  او.    ل    % ۵/۸2ی  در        د�

ل  ط  .ا ز غ

ان چ از  اردی    د از د  ورزی     د  آن  ار  ی و    .   ی 

د چ( 13۸) ر  ان را  ورزی ا ار  د  . ی ا در   ارج  از آن 

ندررووورزی ی چی چ�ور ع   : ازی د

،وی آبع ازوری موزرویک، ز د و ز غ ر

،ازا تدن�ع  ندرچودرچ)ورزی �تض ری(فز  ،

،در ،ویردردورو اری   ا  رو ورو

 اایی در

انای  در ( 1391)ر  ط ز ا ات  د   رو ارز اث ر  ل از ا    . را  ج 

طآد   دان   ات  ر از    ارز اث رات از       ز در  ا و 

 ، ردار ا ل د  در   ا از  ح   ی  ا ن   ، ا وژ   ی ا ،    و 

ن ض ر م ارز             و چ  ور و  زی  ا ئل  ع ا  د دارد   ر  و

ع  ط رت  ر  ا در  ز  ورت دارد و   .ی  ض

ران  دو   دی و  ورزی     ( 13۸۸)آ ژ در  ی  د ر ز   ر   آث را 

د  . د وج  از آن  ف  ا  ، درآ  و ا ا  ا      ا ی 

ک و آب  ع   . د ر روی 

ی  زر م و  د در ( 1391)  ر اث  ط ای   ورزی   ز    ی  

ن داد  . دا ل از   دج  ت    ز ط روی   م و د از ا

   ات  ا و ا ا ات ز ر در تآ  رز ی روش ا .د   ان

ژ ی روش ا ض د رت و ا در ژ و    ا    و

ت   ی ای روش  . آ

ورزی را در  ی زای  در ( 2۲۲۲)  د    ر  ر   . ا 

ود ژ، ی   در ا   ژ رو ک   ه  ،  و   ع آب و 

اری ای  ار را  رد   ورزی . داد  ا  ن داد   �ب    در  ج   �ت  ا

ای آب و  ه  زل   ک   ز  آب داری از      د  ی ز  ک  و آ

د از   � از ا ن آورد ا  آ د و د  ظ ز   .   ا را  ار      آب و ا 
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ا  ع رو و ورزان ای   ،   ر در ا ل اا رای  ل    ان     

 . 

ن  ات ز  (2۲۲2)ور ر ر  اث ورزی آوری  ا ر  رن را  ی  �دش  در 

ات ز   از ورزان ن داد  ج .د ورزی    آوری   ب   اث آ   ی  

 .، ات  آ آ   ا  ک ل  از  اث ا   و ، ، ی  ات  اث

د   ه  ود   ن    ار  .د دارد 

ران  ات ز( 2۲1۲)م و  ه  اث د ار ر  ورزی را  ن   .  و   ج 

ات ز ا      ز  ی ری  داد  اث اد غ د ا      ه  ا  ،   در ار

ل ات  ک،   اث ی ذ ، ی  د  و ر، اد  آب  ی   ، آ

ک، ی ای  ی ز از د دادن  و  ت  و  و  ،، از د دادن   ع   ا

دن ژ ن، از   ت ، د ت   د  ،  آ و  ژ و آ ،   آ و  ی 

      . 

ض ق سؤال/  ف ح  ی 

ی   دی   OECDر ر ز ورزی  ای از  ی  او     ز  –ی 

(AEIs )ص داد د از ا  ا غ   ا و ا   ا ا�ت و دغ خ د     :ی ز 

ا  .1 ؟ ای از  ی    OECDچ دا ا   

غ .2 ط دغ ورزی و  ه   د از ا  ی   د   ز   ا ا      آ 

، چ ؟  ا

ط ی  در   ا  .3 ورزی و  ه    ز چ ؟ ی  

ای  چ ا  .4 ط   ئل  ن  ا � ر  ی   ورزی، ا    ز و 

د؟ و چ ا  ه  ا ز در آ چ   ی 

 س روش

اف ط     ی   ح  OECDا  ا ورزی   ر  ز دی از   .   ز    ی  اد 

أث از را   ، دی و   ط ز    ی ا و ا ورزی و       ی  

ل  ض در   .د   1ا 
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ورزی و  – 1ل  أث از  ل   ز طا

ف  ا  ؤ ل و  ،  از دو  ا اد غ ی  ض ای    ی ا    ی  ن 

ورزی  �ت  ان   �ت      ر   در  ر    .  و  ای  ض   ،

ر  درآ  ؛ و  ا ا ا ورزی  در  ا ا  ا    ا ا  ا اد غ ای  ض   

از ر درآ ا            ا  �ت غ ای  ض  وت    �ت   . ،  ا  ا 

ی ا     ز ان  ی  .  ورزی   ت  ای ا ض   ،   ر 

ا  و ز ا  ط.    ا ی و  ت  ای ا ض  اد       ا  ای  ض  ز در   

ی ا در    ز ان  ا   د  غ  � ی  ز ا    .   د و از آن   از   ا

ا ف   ، ن در  ر درآ ت  ا در         ی ا ا اد غ ای  ض  د در   ا 

ا  ار  ض.   ن و   اد ل  ؤ    ی  ، دو  ا ی ا و     ی   غ

ورزی  �ت  ات  ت   .    د  و   ث آ  . ی    ورزان   

ا د و     �ت، ا ا   د را   ا �ت  ه    ل دار   ی 

د را  د      ار  ف  در  اد   ر و  وی  ورزی     .   ی  � ری از   

�ت درون  ی  ا  زار زاری      د و   ا   ای و در  ت غ  ؤ ان از 

أث  ورزی  ات  و  از   ، ،   از  زار ن    ی  ز  ، ی  از  

د... ت و  م  د     ا .   د  در ا ا  ای ا د   ل  ا ورز   ی ا  ی ی  از 

ط   ی از  ع اراض  ورزی        دار و  �ت  ف   ا    . د  ز  از   ا
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د ط ی  از ز ا ا        ی   د  اردی  آ ،     و  در  ز

ورزی و    . ا  ازن   ز    ی      ط ا   ر ا  ر  ز در 

OECD د آ .OECD ط ورزی و  ازن   د  ی  ای ا در . د      ز از  

د از  ض  دار  ا ان  چ    ی  د  ا  را در ا     . ی 

دارد      ا   .  در    آن 

ظ  م

دا  از   � در      درک و  ل دارد و ا درک  ن آن  خ و   ر � ر در  د 

ط  ن  ر ورزان و  ر    ان   ر ن و  ای  ن  وت      ز  ، ،   ز

أث ل دادن و  ی در  ورزی    و  ا  م   را دارا     ز از .      

ی   ر رو  ا ز OECDا رو در   ر      .    ن   ر ا در   ا 

و ت  داز ادرا ،     در      ،  ی     از    

ورزی  و ز  ط �ت   .ی  

OECD  ل و ، از  ث وض   و  آن  ی  و    ه  

د  از ز ح     ات آن، و ا ورزی   ، و        ی  ای  از  ی دو و  

ه  ی  از۲ ا ورزان و ارزشی  ط  ن   ،       ارائ  ل   ی ا 

� ای ا ار   ا آورد ا ر در  ا د از  را    . اری   ان   ا دو  

د ی   از  :   و ط      ، ک،      )  او  ، ان  ز

ا و  د  از    ا و  دوم   د   از آن            آ... ( آب و 

د آ ط ز  ن   ل ا ن. ا   ورزی  ا ی و  د آ   ر     در ا

ل   را ا  ا دو   دا د 2ان در   �. 
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ظ -2ش  اع   ا

ل  ء  2در  د دار  اردی  در  ر و ر  OECDی  ،  �ت . رو   ل و ا ا 

ا      ژی   ر   ا  ر              ، ز دی  و    ی ا

ا  ارزش ل  د ی   ا   . و   

 ، دی،  وت  ی  د  ه     و ی  ورزی،   ا و  ای و  از  

ل    ر از. آ ا 3د  در   : ا  

ه ر م خ ران، ز )ی    ی  و ل و رای  ،  درس ن،   

د از ز (و ا ع و ا ز ی  ء (ی    و )، ا ی د   ، و ا

ن) ار    . ( ی 

ه ، و  ی  از   ی و   بع م ع رو ا ر و ز  ای    

ی  ع  ا ای  اغ  ت  دن از او ت  زد و  د    و.  ای  ه   ی 

ت  ز ا و    دن    ، ب،  ا ی   در ...    آب 

ار  ع  .د  

ه غ ارزش م ه  دغ ر ز   ر  و ر و  ا ظ   ا   و   ی 

اری ا   ظ و  ورزی و   �ت  ات  ا  ا   .  ه  

ز    ا   ل    ل  و  ص  ی  اری و  ورزی در 

ا دا  ر  .     د در  ا  ت  ظ    ای     ای 

د ا ا  ع   ه    م    در  از ارزش. ا  ار ی ا   
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زی  ش .  ط    ر  و  ع   د  ز   رو ل   ا    

ی  ر ط  ورزی  ف از . ا  ا OECDورزی   :،  OECDی  

ای ا  .1 ر   ا   � ط ( )   ورزی    . 

ی ا  ارائ     رت  .2 اری و ا ای   .ا ی دو و   چ  

از .3 ن ا ظ ا   ی ا  و  ی ارزش  د و  ای  ورزان   . ی 

 
ی   -3ل    

ه ورزی خص   ی ک

ط ز  و    ی      ا ر ن  ورزی در   و در       وت    OECDی 

ق   ا  ورزی در    د  رد     .  ی  �     ی در  ورزی  ی 

رات ز      ن  ا چ أث  ا     ورزی،     ت  از   ، ا اری در   ی 

ص  ت  ج  و زش و  ه     . د  ار   ...  و   ی ز   ت، آ ت  � ا

ی       ارد ورزی     ا ار  ات در  ر و چ ا  ورزی و   ی 

ای  رت ا     ار   ا آورد ا د، ا  .اران 
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ای  ط � در ا ر   ز ورزی  د دارد ز  را ی  ،   . ی دو و ان   

ورزان   روش ک،    آن  ون  زدن در   روی       ،  ی   آور

د از   ار رو  ا  ا زی  در  د ی   . د،  

ل    ورزی دارای ا  ای      ی  ی  ی در ز   اران 

ه و     ات ز ار ورزی و اث ،     د          از آن  ی 

،  ارائ.  رت د ورزان  ای   ر  ری از  ض  ج و     ی  در   و ی   

دا ورزی از     ار  ی . ا ل  ر د در   OECDری از  ورزان  ای 

د  ز را ی  ورزی د ش داد لی  ت و     . ا   را  و  ر   ا 

ورزی و  از  ی  ور در ز د را       ی  ورزی    ی    ی  ی 

ورزان   . ا ق داد دا   س، ر  ئ ر   ر  ص   در   ورزی ی 

رچ)   ، ان  اری از ز     ت،  و  ک     ی    ی آ ل   ا (  و 

، از  . ا ه  �ت  آ ل ا ر  ل  زدن   در   ورزی  ی  رو  ی 

�ب ز و   ت، �      ی       ی  ا ل ا ا   و      د و در 

ل  رد   ل . آ ن  ورزی را       –  ی ز ی  د  را 4در 

ورزی     . ی 

 
خص ش رابط – 4ش  ن ش خص ی ب گ ش ورزی ب د ی ک  ه ه

ی  ر  ، د و        OECD   ا  د  ز  ع آب ز ظ  ری رو   ی آ

�ح  د    ا ورزی  ار  ک  اد   ک و از  ر  ع   د  ورزی  ی 

. 

ان  ا ی  آ   ش  از ورزی در ا  از     وا  در  ا

ری   زد و رود،  ر ر ورزی �ت   ل    ورزی    در آ  از �  د



 

 
 

، م  ، و   ی  ،  دا ض آ د م زر  و   آ  ی   و

�ف  آب ف  د    در آب ف  زد    ری    د،    ر  در آب ع ا

ری  ی  در .  در 3۲ از  ط ر   ورزی ری     آ  وف  ر    آ

 ، د رود آب   ی آب از  ان   ا ری  چ آب  را ز  و د ا  2. د  آ

ری  ری: از ر  ا   او  روش  از ر  آ ری و ای  آ  .را آ

ری روش دو  در ،    ی      پ و  آب ر،  آ  رود    ا

ری ن ،  در و ری در .   آ ن   و    در آب ای،  آ  در  ی   چ

ری  ا در. د  ر   ، در 1۲ ط آب رر آ ری زد و ا  در .ر  در 9۲  آ

ری ، آ ری را م آورد  در ران ات ل  را آب   ش  آب  آ  ،    در  د   ا

ری  ا زد. دار ار ری  ی روش دن  ا  .ا در ۲ ود آ  ی    آ

ز و  ز ز آب ع ظ ا در   ی روش ن د ا          ا از  آ

. 

ط از د  ر   ز ورزی  د از   ی  ی  .   ای  ز ا ر  OECDدر 

د از   ود    ا ف آب را   دا  را         1۲ای،  ان  ا   1۵ا  و 

د  ز  آب ع  ا  وض  و   و   ر    ر در ورزی �ی ر. ا  

ن  ورزی  ی روش دن   از  آن ل  ا  ل ز  ،      ا

ا  و   ز        ورزان    دآوری    ل  ا ل را  �ت  د  ا

     ی روش ر  ا در ض در .ا ای     �،   ورزی

د  ورزی �ت ز آب ع از  رو  ی ا ؛ ا ز    ی    ا  �زم ا  ا

ن    ا در ورزی �ت      م  و �  وری   و آب   ف  در ا

ن ر  . اف ا  ر ی ا ر  :د   ز را

د ر    ن  د او .1 ن ، ی ر از ا  � ر و ز

ا .2  ... و � ز ی  ،     ی  ط در   ا

د ر  در .3    ر  ا    ی    و  آن ر ی دور   از ا

 .  دا

ار .4   ورزی ک ی  ا

ار .۵ ری اراض در ری  ا   آ
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ار .۳ ری اراض ا  غ و زرا اراض در ای  و  ر  آ

ا و آب ف  . دی وری  ا   ع ظ و ا

م و ع  ن  .۸   زودر ن ار

ی     ز ر  دن  ر   ر   در ا    ، OECD در 

ی زد د  ر  ای وا  ا ی        در رو ا  از. دا  ا و   ر

ی ن  ای ا  ا ط    ا ژ و ا ا  .ا  ار  رد  ص ا

  ی رو

ی  ر دی و  از ا و      OECD رو در  ردار  از  ا ی  . ای  ر در 

OECD ر،    رو  ۵  د ل اراض  ل        در از  رم  د   چ  و 

ل  ر را  ت و  .    د ار ن،  ا   ل   در   ا ل و  ی 

، . ر  رو  ا ه    ا  د از  ی   در  ا ار  ی  

ل  دی  ی  ر ا  . ی ا 

ش   ز د ان  از د ر ی رو ا أ   و  د     اری  

ع  ی و آ �ن و  ض)ی  چ  در   . دا  ا    آن ( چ در  و چ در  

�ن  در   از  ی  د اف  و را ط       ی    ا  ، از ر  دی و ا  ی ا

ارد  ،   ای    و در   ار       ی   ی    ی رو  

م   ل  ، ا  د ق ا    ا ، ا          و     و ا دی و ا رو    ا

ت از رو   .     ا  ن  ب   )آ  ی ا چ در رو  ا

زاد رو    ( ا ر  وی  ب  ان  ی  م    ا از آ    در   ارد، � ی   را 

ای  دو  دا زد ا  دی را  ل       2۲ا رو     . ا و ا ی     ا  

ش   ، ی و          رو ف   د  ورزی و ا  در  و  درآ و   

ن  ا  .رو 

، دا  اف و  ی   و  ا ا ی  و در    ی رو در  ا

�ن،         آ ل  در   ع  ی و ز رو و  ت  ا   ی د در   ا

وز  را ئل و    ا د     د. ی رو را در ا ی  ر  ص  ا ر ا 

ی ض      ،      رو   ری  در    ، د ا ار رو    ی ا 
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ود  ر در  ل  ن     . در ا   3۲ آن از  ا  ،      ی د  ی  رو ا

ل    و    ری رو ل  ر       . ی رو ا   ا       ا  

ی ارو   ر ،          داز  OECDی رو در  ر ان د   ا ا  در ا 

د ا     ا  ا  ع  رو  ا د و  ا  ل  ر   .   رو   

ل ی ارو  ۵ در  ر ا    ،OECD      ی و رو ط  ا  . ا  از  

ل از ا   ه   ر  آ ا   س از ا ا     . ی رو در ا 

ل ر  از   ، ر ا ز رو    ۳در ا    ، ا   آ ا  ی ا   ز 

ل ا د. د ا ا در  ود   3  ا  ی  ی  ا چ ی  در ا  ی   

ل  2۲ از  ن رو  ل  را  ی        در از  ی  چ ا  رو و   ، د

ل  ۵۲ا  2۲ود  ل در از  ن رو  ا   رو          را  د و 

ل  �۵۲ی  ن رو  ، در از ا  را  ی رو   ا     . را در ا   د

دا  ا  از      ی ز ان در   چ  ی  م  و   ا     

 .  ا OECDی رو  

 
م -5ش  ی  ت ره ف ک اح  ی  ی، ق از OECD ب ی و روس و ش ن ش ، ب اح روس ب 

س خص ت ل ش  ی روس ا



 

4 
 

 
م  -6ش  ی  ت ره ف ک اح  ی  ی و روس وOECD ب ن ش ، ب اح روس ی، ب از  ب  ش

س خص ت ل ش  ی روس ا

  � ل  س از ا   ر  از دو   ، ی و رو ا    ی رو  آ ، ا 

ل  ا رو   .ا  

ر خص  در ک ن  زی ا ده س ه ی پ ح رس   ب

ات و  د در ا   دار اث روی     زی ا  ی  ط    را  ورزی و  ز   ی 

ان   د . ا ر از    ا ،  ای ا ل را  ؛  در ا  ی  را  ،

را وا  ل  ان  ورزی    ر .  د و   ای    ا    ر د    ،

ل . ی ا در   ا       ، ای   ان       ی ا

ای  روش در   ، ان آب   ی ا ورزی،  د در      ی  ز  ی ا        ی ز

،  ی ا آب و رت  ا ر در رو      ای      وی  ی رو  

ای   � در    ا    ی ا و  ورزی  ات  ل  ورزی    ی  را . ی 

د ا  رت   : ا   

                                                                                          (1           )
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ورزی،     AD در آن  ات  ل  ل   Fار  ان،      ز و     آب  Wی ا  Rی ز

ری رو  وی  را در .     د ا  ر  ا   3۲  را  ا ا  ، ض     ا

ا     .  آ و  و   ان      در   ا ض

ورزی  �ت  چ   ر،    ن و      در   و    

ف آب روی آوردن    ان  ورزی   ا  در      ی ز ز در      ای 

رت   د  ا ر    در   ورزی در  ر در     .   زی    ی     آ

ل   ۵۲ود  13۵در  )  د    رو  ن  ر را رو در  

وی    (. در   ۵/2۸  139۲داد ا ا ر در    ع  ا    رو و 

 ، ا  و  ر رو ورزی در رو  ا  ،        ی       در رو

ت و د � ر ا ی آورد       رو دچ دم رو   ز  د و  در   .  

ای ا     دی  ر رو  ز            ی ز د  دو دا  ر   ی رو در 

ات ز ز  رو  و اث دد  ا ا  ان  ل رو    �ن  اری   ی 

د ا     .  ی �زم و   در ا ز و   ورزی و ا �ت  ات  ا  از   ا

ر رو  وی    ، ا  درآ در ا  ی رو       ا ا        ا ا

د ا   . 

ی ج  گ

ض ف از  ر و ارز  ی  ات ز  ،  ورزی و اث ی    از آن و  ارائ     ی 

ای   د       ی از آ ورزی و   د     ی ز   ی  .  و   

ی  د از   از       OECDر وم  ا ن،  ز ب ا  ا  ب  رچ ای    در چ  

ط دی در ز ی از   ورزی و د ز ز و  ر و رو ا از .     ی 

  ،    ، ا در ا  ورزی و  ی  و     ی رو     ی 

دی از   ا   در اد ز در  او ا  .  ورزی  - ی ز ی 

ی  ر ر  در  د  دا  و چ OECDو   ل  د،  و  س    . ی 

دا  و در ان   :  ا  در ا

ر  -   � ای ا    ط    ( )  ا ورزی  ان     ،     

دا  .ظ  
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أث  دا  ی دو و   رت   - ی ا   اری و ا ای   .ا 

از - ن ا ظ ا     و ی ا ی ارزش  د و  ای  ورزان   . ی 

ر   م دوم   ی    در  ر ورزی در  أث      OECDی  ی  و    دا  و 

ار و   زد  ان  ن،   ز ک       ب ا  ی از   ف آب و   در 

و .   ی رو ر    ز آب در  ع ز ت       ازآ   ا م ا   ا

د ر �زم از  ف  و و و  ا � در   �زم و  ر      ی  ورزی در  ی  

د دا  ی  ی ا . م  ای و ر  ا    ز ورزی در آب ف  ی ح ا

دی، ، ض ا ا ع در ا ا ی ر ارد و آب ز  و زی        د  را .دارد د

ی  ی  را  دا    دو  ی  د  ف از  ی ح ا آب،  و  ف ار

ری،  و رن ی ح   ری  ز   �  آ  و ار  ف    و غ  آ

�ح ز  ی  آب رو    ا    از چ  ف   ای   ا  دا    از چ  و ز

  .ا  ی آب

         ، دا  د   آ   در ا   آن  ر  در   . ی رو 

ی  ۳و  ۵ی  ل ر ، ا    �OECD       ،ن آن ا  س از  ا  و ا

ر      د  ن ا ا   رو و   ی     . ن  رو  ز رو و ا

�و  ا   آ� اد          ی ز   رو   ، ا  رو د،  ا ا   

ا  ا  و از ا   ا ر در ا  ا ی  ورزی در ا  رو     و ی 

د  ا  ورزی  ط،   ن،   و ر. ی  ،  و او ا د  ی   رو

   و ز  ا  در   ت  در  ون  ان   . ا   در را و رو 

ف  ا   ( رو      در ون) رو در زا ا  ِ  آورد   چ

ن(.   ر و ار ) د  ون  و د   ر   در رآ و زا ا چ    آن و

ر     از ا رو   در   دا  .د ار  ع ان  � ت  ا رات �زم و ا ی ا

د و      د  ر   ی  اف     ،   رو ش رو  ا ی رو  

ط  ر   ز ار و  د ی  دا   .ز 
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