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  چ°Ì|ه

Ê» �Ëز Ê¸ا� �yZ� Ä� روی�] Ä·Z¬» ¾Ëا Ê¸ا� �¯�¼e |�Z] :ÃÂÌ� ،��ZÀ» Ä �Âe ورزی وZ�¯ یZÅ  ÊËZf/ی رو� .  ¾/Ë3ا   �yZ/�

Äدغ|غ �´¿Z�¿ d�ZÌ� یÓZ] ی Ê» d�Ëط زÌv» آن [�روی �Ìأثe ورزی وZ�¯ Ä �Âe Ä¸X�» Ä] d^�¿ ورزیZ�¯ یZÅ |�Z] .  ¾Ì/·او

yZ� ¾Ëدن ا�¯ ÊËا�mا ،Ä·Z¬» ¾Ëدر ا Z» مZ³� Ä¿Â´] ZÅ Ê» ان�Ëا t�� ای «ؤث� در |�Z] .   ¾/Ëا ÊÅروی «¬/|ارد�] �¯�¼e م دومZ³

�yZ� Ãآوردن داد d�|] Ä¸¼m از ZÅ |�Z] Ê» ZÆ¿آ �Ì�¨e و ZÅ .Ê» رZ�f¿ا    Ä/] d^/�¿ ان را�Ëا dÌ وض ،Ã|»آ d�|] جËZf¿ Ä¯ رود

¯À|  ی ا�Z^fرات Óزم «Z» Ã Ê را »Zدر [ÌÌ e Ä¾ دا«ÄÀی ¿ËZfج [|�d آ«| ÄË�ne و Ì¸veل و «¬ZÌ] .Ä�ËZن ¯1OECD |Àا�Zf¿|اردZÅی 

Ê» ÃزZmو ا Ä �Âe ای�] |Åط د^e�» یZÅط ی ا[�ارy ®Ë ،�e  ای�] Ê�»( ¦/·ا )      ار� و�/» Ê/�Ìv» d/�Ëد ز�/°¸¼� Ê]Z/Ë( ب)ارز

Ä �Âe ÃÂÌ� دÂ^Æ] ح [�ای�� ®Ë ط یÌv» dË�Ë|» ºf�Ì� ®Ë بÂرچZورزی در چZ�¯ یZÅ ºÌÀ¯ دZÆÀ�Ìa ،d�Ëز. 

  OECDی ک�Zورزی ، اسZf¿|اردZÅی  محÌطÂe ، Êس ZÅ Äی ز�Ëت �Zخص: ZÅی ک¸Ì|ی واژه 

Äم¬|م 

Ê» زیZ] Ê Ì^� ��ZÀ» ی در �°ل دادن|Ì¸̄  À¯OECD|؛ Â�¿Z¼Åر ¯Ä در [�ZÌری از ¯�ÂرZÅی ��/Z�¯   Âورزی ¿¬� 

Ã|¼� ºnu ¾Ì»ای از ز ºار دار¿|، چ��« d�¯ �Ëز ZÅ   یZÅ|/»ZÌa انÂÀ� Ä] ورزیZ�¯ یZÅورزی و    ا¿|ازZ/�¯ ¾Ì/] ل/»Z e

|Àf�Å Ã|ÅZ�» ل]Z« Ä »Zm ®Ë ²ÀÅ�§ و Ê�Z¼fmی اZÅرZf§ر ¾ÌÀrÅ و d�Ëط زÌv» و Ê Ì^� ع]ZÀ» .  º/چ� ¾/Ëا   ZÅا¿/|از

Ê»  از |À¿اÂe3 |¿Â� لÌ°�e ºÆ» ��À� :ºچ� �ÅZ� ZË رZfyZ�   Ê/³�Ëل و»Z/� ا¿|از   d/�Ëی زZ/Å      µZ/j» انÂ/À� Ä/] Ê/�Ìv»

ZÅ و �Âe Ä¯ ÊËZÅ     ®/Ë ¦/¸fz» ²/ÀÅ�§ ZËط ا¿�Zن ZÅی زرا�Ê، و وÀ Ê³�Ë| ز«ZÅ¾Ìی ز«Z» ¾Ì¿ زÃZ´f�Ë، ا¿Âا� ¯Zر[�ی

¾fyZ� ¾Ìچ�a زدن و Ãد�¿ µZj» انÂÀ� Ä] dا� Ã|� µZ¼ا� ��ZÀ» ¾Ëدر ا Ä »Zm .ºا[ع چ�Âe    ای�/] Ê¿Z/°» Ä¸¼m از ZÅا¿|از

Äو ارائ |ËزدZ] ،رZ¯ ،Ê³|¿ز d�Ëز ¦¸fz» تZ»|y ی Ê» Ê�Ìv» |À�Z] .ºچ� ¾Ëدر    ا¿/|ا  ارزش ا Ê/¿ا�´¿ ¾/Ëا \^/� ZÅز

Ê» ورزانZ�¯ ¾Ì] |ÀÀ¯ اری|Æ´¿ ظ و¨u Ê´ÀÅ�§ و ÊvË�¨e اف|Åرا [�ای ا ��ZÀ» ¾Ëا Ä¯ دÂ�. 
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Ä�]را dÌ·Z § ¾Ì] ی d�Ëورزی و اث�ات زZ�¯ یZÅ Ä�]را ®Ë Ê�Ìv» Ê» Ã|ÌrÌa ی  Ã|/ÀÀ¯ س° À» Ä�]را ¾Ëا Ä¯ |�Z]  ی

ZÅی ¯�/Zورزی و   زÂ� ،d�Ëا«ل اÊ�Z¼fm و ا»Z�fدی، �d�ZÌ §�آZÅ|ÀËی [Â·ÂÌژ�ÌÌ¤e ،Ê°Ëات در ��اËط �^Ìv» Ê Ìط

[Z در ¿�� ÊËZ�§ �ÂÀe ¾f§�³ در اث/�ات ¿Ê/�Z از ¯�/Zورزی    . [Ê» ZÅ |�Z زd�Ë و �ÌÌ¤eات «ÂmÂد در اÌv» d�ZÌ� ¾Ëط

Ã|ÌrÌa تZ�Z^eار ¾Ëا ،d�Ëط زÌv» روی�] |� |ÅاÂy �e . 

Äان، ��ض�Ëض� در اZu µZu روی ار در�] Êّ¼¯ تZ�Ôورزی ی ا�Z�¯ تZ�Z^e–   Ê§Z/¯ ار|¬» Ä] d�Ëط زÌv»

Âeا¿Ä] |À «¬|ار ¯Ê§Z اث�ات ¿Ê�Z از ¯�/Zورزی [/�روی    [|ون چÌÀ¾ ا�ÊeZ�Ô، دو·d و دZ¯ �´Ëر[�ان ¿¼Ê. وÂmد ¿|ارد

Z/Åی ¯�/Zورزی و    �Ì³ی ¯Ä¯ |ÀÀ اË¾ ا«�، [Â^Æد À¼§|Å| ¯/�دن [�¿À]   Ä/»Z|ی و ا¿|ازÃ زd�Ë را �ÊËZ�ZÀ، او·Ìv» dËÂط

 ر§Ä/f  روی º/Å  ا�/d،  و�/Â/�¯  Ê Ìر  اË/�ان  اÄ/°ÀË  وÂ/mد  [d�Ë |À¯ .Z و Z�¿ ¾ÌÀr¼Åرت را [Z «�°ل «ÂاÊ» Ämز «Ìvط

 2۲۲ از ¯¼Ê/À Ë  �/f  ا�Ëان «�duZ از در�| �ZÀ» d�Ì¿ .ZÆÀe 12\ آ¿ZÀrن [�رگ ا[ Zد در ¯�Zورزی [�ای ا�Ëان Zyک

 د�/d  زر� و ¯�/Z/Å  Z/]  d/Ì§��  dی  ز«/Ì¾  در�/| از  Â/ÀÅ ۳3ز . [Z�¯ Ê»  |/�Zورزی �¼¸ZÌت dve «�[ع ¯�Å �f»Â¸Ìار

ÃردÂz¿ |Àf�Å .ان در�Ëدر�| ۵۲ از ا Ze ۳۲ dÌ§�� |اد و در�| fا� ¾Ì»ز  ÊËZ/Å  Ä/¯  d/ve  تZ/Ì¸¼�  ورزیZ/�¯  d/ا� 

 . �³دد «Ê ا�Z¨fدÃ( «�[ع ¯�Å �f»Â¸Ìار 1۸۵)

ی  زu Z/e ،d/�Ë/| زZ/Ëدی ¿�/Zن دÌ/v»       Ã|/ÀÅط  –ر�| Z¬eضZ [/�ای ا�Z/�Ôت «�[/Âه [/Ä روا[/ط ¯�/Zورزی       

dËÂ·ط اوÌv» دÂ^Æ] ای�] �eÓZ] Ê»Â¼� یZÅ Ê» ورزیZ�¯ در d�Ëز |�Z] .Ä �Âe |vf» ن «¸لZ»زZ� نÂÌ�Ì¼¯   ار|/ËZa ی

(UNCSD)2  �yZ/� Ä/¯ د�¯ dا�Âyدر Â�� یZÅرÂ�¯ از ،     Ãا¿/|از Ä/] هÂ/]�» یZ/Å      Ä/] ن|Ì/در ر� d§�/�Ìa ی�/Ì³

Ä �Âe ÄÀÌ»ار در ز|ËZa ورزی ی  یZ�¯– طÌv»  µZ� ف در|Å ®Ë انÂÀ� Ä] �»ا ¾Ëا Ä¯ |ÀÅد Ä �Âe را ،d�Ëدر  1992ز

Ë® چZرچÂب ¯¸/Ê و Z�(OECD )   ®/Ëز«Zن Ä �Âe و Z°¼Åری ا»Z�fدی . «vل ¯À¨�ا¿س �Zز«Zن «¸ل «ZÌ] |vfن �|

    Ä/�Â¼n» دZ/nËر اÂ/�À» Ä/] د�°Ëرو  �yZ/� ورزی    ای ازZ/�¯ یZ/Å–    داد Ä /�Âe d/�Ëط زÌ/v» .  µZ/� 199۵در   ®/Ë

 Â�� یZÅرÂ�¯ ¾Ì] در Ê�ËZ»آز ÊnÀ���¿OECD �yZ� ورزی [�رویZ�¯ یZÅ– طÌv»   |/»ل آ/¼� Ä] d�Ëز .  ¾/Ëا

�yZ� ورزیZ�¯ یZÅ– d�Ëز dÌ·Z § ت وZ ·Z�» از Ê Ìو� ¦Ì� در ،Ê�Ìv»   �/Ìyی اZÅOECD     تZ/�Ôان ا�Â/À� Ä/]

|Ë�³د ÃدZ¨fا� Ê¿Z^Ìf�a . Â�� یZÅرÂ�¯ ری ازZÌ�]OECD ا Ä¯ |¿دار Ê¿Â¿Z«ارزش dÌ¼Å     ¾/�] در Ä/¯ Ê�Z/¼fmی اZÅ

ºچ� ¾Ì] t�� د دار¿| و درÂmو Ê Ì^� یZÅا¿|از     Ê/» Ä/mÂe \/¸m Z/Æ¿از آ Ê¸Ìy Ê¸¸¼·ا       dÌ¼/ر� Ä/] ¾Ì¿اÂ/« ل/j» |/ÀÀ¯

Ã|� ÄfyZÀ� dËZ� Z] Ä�]در را Â°�¿ÂË ی ºی چ�ZÅ Ê» �Ìz�e را Ê´ÀÅ�§ ا¿|از |Åد. 

                                                           
2 . United Nations Conference on Sustainable Development 

 



 

3 
 

�yZ� ºی چ�ZÅ  Ä] هÂ]�» ورزیZ�¯ ا¿|ازOECD یZÅا[�ار   d/�ZÌ� Ê¿Z/ر� �Ôی [�ای ا��fÆ]     در Ã|/� µZ/¼ی ا�Z/Å

ºری چ�Zm dÌ وض d^ث ªË�� را از ÄÀÌ»ز ¾Ëا   Ê/³�Ëل و»Z/� ،آن �ÅZ� Ê´¿Â´ا¿|از و چ     Ãآورد ºÅا�/§ Ê/´ÀÅ�§ یZ/Å

ا¿/|ازZÅ   ZÅی دو·Êf و Ê�Â�y [�ای ¿´Æ|اری اË¾ چ�ZÅ ºی ¯�Zورزی dve ��ح ÊËZÅ را ¯ºÆ� Ä ز«Ì¾ ا�d و ��ح

Ãد ¯�دZnËا¿| اÄÀË�Å ¾ÌÀr¼Å ، ºد چ�ZnËا Ä] هÂ]�» یZÅ        º/چ� Ä/] ل/�f» ا«/عÂm ورزان وZ/�¯ ط/�Âe را   ا¿/|از ZÅا¿/|از

Ãا¿|از dا� Ãی ¯�د�Ì³ .d�ZÌ� ورزی وZ�¯ Ä] هÂ]�» ��» و |Ì¨» اث�ات  Äدغ|غ d�Ëط زÌv» ورزی [�رویZ�¯ یZÅ

 Â�� یZÅرÂ�¯ Ê¸ی ا�OECD |�Z] Ê» .Z� Ä� روی�] Ä·Z¬» ¾Ëا Ê¸ا� �¯�¼e ا~·�y  dا� Ã|� Ãار داد�« �Ëز: 

1. ��ZÀ» 

2. ÃÂÌ� ورزیZ�¯ یZÅ 

3. Ä �Âe ÊËZfی رو� 

 ¾Ë3ا Äدغ|غ �´¿Z�¿ �yZ� d�ZÌ� یÓZ] ی      Ä¸X/�» Ä/] d^/�¿ ورزیZ/�¯ یZ/Å  Ä /�Âe آن [/�     ی �Ìأث/e ورزی وZ/�¯ ی

� [/Z د�yZ/� �/´Ë      ا�Z] .  �yZ/� ¾/Ë/|  زÌv» Ê» d�ËطZ/Ì« در Z/Å     �yZ/� انÂ/À� Ä/] Z/Å    ورزیZ/�¯ ÊËا|/f]ی اZ/Å– 

d�Ëز Ê» ÄfyZÀ� Ê�Ìv» |¿Â� .Äارائ Ä·Z¬» ¾Ëدر ا Z» مZ³ ¾Ì·او �yZ� ¾Ëی ا    Ä/¿Â ای «/ؤث� در �/�ZÅ    tی »Z[/ل اm/�ا ́[

Ê» ان�Ëا |�Z] .�yZ� ¾Ëا ÊÅروی «¬|ارد�] �¯�¼e م دومZ³ Ãآوردن داد d�|] Ä¸¼m از ZÅ آن �Ì�¨e و ZÅ  Ê/» ZÅ  |/�Z] .

Ê» رZ�f¿ان را ¿ ا�Ëا dÌ وض Ã|»آ d�|] جËZf¿ Ä¯ ی رودZÅارد|¿Zfا� Ä] d^�OECD     ®/Ë دZ/nËا Ä/] d^�¿ و |ÀÀ¯ نZÌ]

ÄÀÌ»ز Z] نÂÌ�Ì¼¯ Ä �Âe و d�Ëط زÌv» ظ¨u زم [�ایÓ د یÂ� ورزی ا»|امZ�¯ ی. 

 پe ÄÀÌ�Ìح¬Ìق

 Ä/¯  Ã�f/�³  درZË[/|  ا¿�/Z/e  Ä/ »Zm  Ê¿Z  ا�/mÂ»  Ã|/�  d/\  زÌ/v»  d/�Ëط  در [Z¼/�Ìر  «�Zئل [�وز Äf�~³، دÄÅ چÀ| در

dÌ·Z § یZÅ ط در ویÌv» ،d�Ëون  ز|] |u ز و�» dی از و ا�Â� ،�´Ëط دÌv» d�Ëز �Ì¿ دارای dËود|v» ÊËZÅ  d/ا� 

Ä¯ Êfu Z] ¾Ë�fÆ] وریZÀ§ یZÅ ل]Z« رÂ�e �Ì¿ Ä] رÂ� ود|v»Z¿ ل]Z« ش�f�³ d�Ì¿ م و|�  Ä/mÂe  Ä/]  ¾/Ëا  dËود|/v»  Z/Å 

Ê� |ÀËآ�§ Ä �Âe ،دیZ�f«ا \Ë�ze طÌv» d�Ëرا ز Ä] Ãا�¼Å |ÅاÂy dاز. دا� ¾Ëرو ا Ä¿Â³�Å  Ã�/Æ]  از [/�داری  d/ Ì^� 

|ËZ] سa از Ê]ZËع ارز]ZÀ» ب در وÂرچZان چÂe ZÅ و dÌ§�� یZÅ طÌv» رتÂ� د�Ì³. 

�Åو�a ط ازÌv» \Ë�ze از روش ÃدZ¨fا� ،Ã|� مZn¿ا ÄÀÌ»ز ¾Ëدر ا Ä¯ ÊËZÅ   Ê/» d/�Ëز  |/�Z] . µ|/»   \/Ë�ze

 Ì¸ve/ل  زÌ/v»  d/�Ëط  [/�  را ا¿�ZÅ Ê¿Zی § dÌ·Z آثZر ¯Ä ا�d زÌv» Êf�Ëط آثZر ارزZÅ Ê]ZËی روش از Ê°Ë زÌv» d�Ëط

Ê» |À¯ را آن «¬|ار و Ä] رتÂ� Ê¼¯  نZ/�¿  Ê/»  |/Åران     . دZ/°¼Å و Ê¸ر�Z/Ë Ä/ÀÌ»ز ¾/Ëرا [/�    ( 13۸۳)در ا Ä /�Âe رZ/آث

¿ËZ/fج [Z/Ì¿´� آن [/Âد ¯/Ä در     . زÃ|� d�Z¨u Ä¬�À» d�Ë ا��fا¿°Z] ÃÂ ا�/Z¨fدÃ از «/|Ë�ze µ/\ [�ر�/Â¼¿ Êد¿/|      «Ìvط

 ،�Â¼n»۵۸/94  ،dÌ¨Ì¯ Z] Ä¬�À» ل¯ duZ�» زی و  ۲۳/۵در�| ازZز�Z] |À»زZÌ¿ |ت    3۳/۲در�Z»ا»/|ا |/À»زZÌ¿ |در�
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Ê» Êf�Z¨u |�Z] .dËÂ·از ¿�� او ¾ÌÀr¼Å  ،Ã|� d�Z¨u ª�ZÀ» در Ä �Âe ی|À]۵/۸2 %    ل/ËÓد �]Z/À] Ã|/� d�Z¨u Ä¬�À»

 .ا¿| زÊf�Ë غZ«�Ì[ل Ìv» Ä �Âeط

�/Zورزی «/Â�    Êد Ä �Âe آن ZËد «Êاز دÂ» �´Ëاردی ¯ÂÀ� Ä] Äان چZ·� از  »À^/�ی و [�»/�Z] .   Ê/|  ی ËZa/|ار̄ 

(13۸� )�·Zد¿| چÂ¼¿ Êان را [�ر��Ëورزی اZ�¯ ار|ËZa Ä �Âe در Ê�Zی ا�ZÅ . Ä¯ دÂ] از آن Ê¯Zu جËZf¿Ä �Âeار|ËZa

«Z/À[ع �/|Ä/¸¼m: �ËZ/��§ |Ë ازZÅی دË´�ی چZÅÊ¿ZÆmZ]�·Zی چÔ��]�·ZوÂ�¯Ãر«Zندررو�ÊËZfو¯�Zورزی

غZ/¯ �/Ìر[�د وË�ze��Âa ÊÅZ/Ì³\ز�Ëز«ÊÀÌ،و��ZÅÊvی آب«ZÀ[ع«�ZÀ\ ازوری [�Ã�Æ|مو�ÅزرویZyک،

Ê·Âازا�،Ê Ì^� ع]ZÀ»ÓZ]دنÂ]تZ ËZتضÓÂ�v» ورزیZ�¯(ÄدرچÄ¸u�»|Ì·ÂeوÄندرچZ»فز��»)ریZ°Ì] ،

³/~اری  �/�«ÄËZ ا«Ä �Âe d/ÌÀ رو�ÊËZf و«|dË�Ëرو�ÊËZf،و��Æی«ZfyZ�ª�ZÀردردوÊ´¿Z³رو�ª�ZÀ»،ÊËZfدر

 ا�Â»dاÌ·ÂeÄm|یZÅی [�zدر

 Êf¼u( 1391)رÄ ·Z�» انای  در�Ëا Êf�Ëط زÌv» اث�ات Ê]ZËد   رو¿| ارزÂ/¼¿ Ê/را [�ر� .    ¾/Ëل از ا/�Zu جËZ/f¿

 ·Z�»Ä  نZ�¿دا�§ Ä¿Zfz^�Ây Ä¯ طآدÌv» اث�ات Ê]ZËارز |ÀË  | ] ر ازÂ�¯ در Êf�Ë0     زZf^/�¿ ÃZ/´ËZm و «¬/�رات از ¾Ì¿اÂ/«

Ì· ،dردار ا�Ây�] Ê]Ây°�z] در ¾ ÃZ´fل د�Ì^« از ÊËا�mا ¦¸fz» یZÅ   ن �/�حZ/Ë�n» ،ÊËا�mی اZÅ   Ãوژ�/a و Z/Å   ،Z/Å

/d/Æm Ä ر§/ع اZ/�» ¾/Ëئل Âeا¿¼Z/�|Àزی ¿�/Zم ارزZÅ            Ê]Z/Ë و چ/Z�»  �·ZورË¾ و ¯Zر�Z�ZÀن ض ¦ ÊËZ/Å وÂ/mد دارد̄ 

 .ZÅی «fz¸¦ ض�ورت دارد و §�ا�Ì³ در ¯¸�z] ÄÌزÂ�¯ Êf�Ëر [�Âرت Zm«ع  «Ìvط

 Ê�Ì§ d·ران  دوZ°¼Å دی وZ]ورزی     ( 13۸۸)آZ/�¯ در Ê°ËژÂ/·ÂÌ] یZ/ÅدÂ¯ Ê/�Ìv» d/�Ëر زZآث   Ê/را [�ر�

ZÅی ÂÌuا¿Ë|/�e h/�Z] Ê|    ا§�اdÌ ¼m �Ë، درآ«| [�f�Ì و ا§�ا�Ë «��ف �aوËZf¿¾ÌXeج Ê¯Zu از آن [Âد ¯Â¼¿ . Äد¿|

 . �Âد «Z�§Êر روی «ZÀ[ع Zyک و آب 

زZÅ    d/�Ëی �Z�¯ ÊËZÌ¼Ìورزی [� «Ìvط ای [Ä [�ر�Ê اث� ¿ZÆدÃ در «�ÊeZn¿(1391 )Ä ·Z «¬|م و [Âزر�Æ¼mی 

|Àfyدا�a . Ä¯ ن دادZ�¿ Ä ·Z�» ل از�Zu جËZf¿ÃدZ¨fد از ا�Â¯ م وÂ¼� ÊËZÌ¼Ì� �] ط رویÌv» d�Ëز h�Z]   تZ»|/�

 [ÌÌ¤e  |/ËZ/�ات  اË¾ و ا�Ê�Z ا��ÌÌ¤e dات ¿ZÌز«Â�¯ |Àر در Zتآ§ [Z^» ZرزZÅ Ãی روش [ZÀ[�اÂ�. ¾Ëد «m �Ë~aZ¿ Ê^�ان

 Âeا¿Ì» Ê» Ê^�ZÀ» ¾Ë�´ËZm |À°�و[Â·ÂÌژË® و ¯Â·ÂÌ] µ�fÀژZÅ ®Ëی روش اÄ°ÀË ض¼¾ �Ì³د �Âرت و»d ا��� در

 .[À�Z| آ§Zت ¯ZÅ ÊËZÌ¼Ì� µ�fÀی [�ای روش

 ²ÀÌ�(2۲۲۲ )Ä ·Z�» ای  درd�Ëی زZÅ|»ZÌa Ê�Ìv» ورزی را درZ�¯ Ä �Âe  دÂ/¼¿ Êر��] |ÀÅ Z¿ZËرZÅ d·ZËا .

dËود|v» Ä·Z¬» ¾Ëدر ا ¾ÌÀr¼Å Ê°Ë�Ì§ یZÅ ،Ê°ËژÂ·رو|ÌÅ Ê°ËژÂ·ÂÌ] و ÊËZÌ¼Ì� ،ºÆ» Ä] هÂ]�»   کZ/y ع آب و]Z/À» 

Â» ºf�Ì�Âرد [hv »�ار را [�ای ËZa|اری  «�/°Ôت  ا¿¬/Ôب �/^�   در �ËZf¿ µÂج ¿�Zن داد ¯Z�¯ Äورزی «f¼�¯�. داد  ا̄

 Z/yک  و آ·/ÂدZÅ  Ê³ی ز�Ëز«Ê/ÀÌ  آب [�داری از [Zy \Ë�ze �� �] Ã�Æک ¯Â]�» Äه [Ä ز«Z«¾Ì[ل ÊÆmÂe [�ای آب و 

d¸� Ä] از ÃدZ¨fاز ا� ÊËÓZ] �ËدZ¬» د وÂ¯ d§آ  d/ا� Ãن آوردZ¤»ار Ä] را dا� ZÅ �¯ .   ¾Ì/»ظ ز/¨u آب و ·/~ا    Z/ÆÀe Ä/¿
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ºÆ» Ê¿ا�´¿ ®Ë ورزان [�ایZ�¯ و ÊËZfا«ع رو�Âm در Z¿ZËرZÅ  Ä°¸] ،dر[�ای ¯ل اا�Â�¯ ¾Ë  ل� » ®Ë انÂÀ� Ä] �Ì¿

Ê» |�Z]. 

در [Ô´Àدش [�ر�/Ê  «|رن را  ZÅی ¯�Zورزی آوری §¾ ا¿Z�fر «Ê�Ìv اث�ات زË�¿Z�(2۲۲2)  d�Ë|ور رZ¼uن 

آZ/Å   ÃZ/³ی ¿/Z/�¯ ¾ËÂورزی    آوری §/¾  ¿/Â¸�»Zب  «Ê�Ìv اث�ات زÊ]Ây Ä] d�Ë از ¯�Zورزان ¿�Zن داد ¯ËZf¿ Äج .¿¼Âد

|Àf�Å .،µZu ¾Ëا Z] t�� ZÆ¿آ ÊÅZ³آ Ä] اث�ات Ä¸¼m از Ã|ÅZ�» ل]Z« کZy ی�Ìz¸�Zu ،|Ì� ،ÊÅZ» و   Êf/ا�|Æ] اث�ات

Ä¯ �f�Ì] Ê°Ëه ¿�دZ^eار Ä]�ne Ä] Ê¸v» نZ�  Ê» ود|v» د داردÂ�. 

¿ËZ/fج ¿�/Zن   . «Ê�Ìv و Z�¯ Ä �Âeورزی را [�ر�Â¼¿ Êد¿| ارZ^eه [Ì¾ اث�ات زZ�u(2۲1۲ )d�Ëم و Z°¼Åران 

d�Ëاث�ات ز Ä¯ داد Ìv» Êری�Z¼Ì] یZÅ Ê�Ìv» d�Ëز Z] |Ë|�e    ÊËاد غ/~اÂ/» |/Ì·Âe    d/ا� ÃدÂ/] هZ/^eدر ار  Ä/¯ ،  ¾/Ëا

آب  Z/Åی  �ºf/�Ì ، آ·ÂدÊËZÌ¸« Ê³ و �Âر، «Âاد «¤~ی ذ�Ìz¸�Zu�ÅZ¯ ، �ËZyی Zyک، ¯�ËZ��§ �ÅZ اث�ات �Z«ل

«Z/À[ع   ÂÌuا¿/Zت  و ÃZÌ³ وµÂ�v»  Ê/�u،، از د�d دادن �Æ� Ä �Âeی [�ای «ZÅ \�ZÀی ز«Ì¾ از د�d دادن  و Zyک،

Ê°Ìf¿دن ژ�] ¾Ì] ن، ازZÀ¼د� ،Ê Ì^� تZÌu |Ë|ne تZ§و آ Ê°Ìf¿ژ Ä] d»وZ¬» d§آ �¯ ،ZÅ  Ê³دÂ/·آ   ،ÊËZÌ¼Ì/� یZ/Å  و

\Ë�ze Ê Ì^� µ�fÀ¯  Ê» º�Ì¿Z°» |À�Z]. 

ÄÌف�ض ZÅ /ق سؤالÌ¬حe یZÅ 

 Â�� یZÅرÂ�¯OECD Ä �Âe dÆm دیZËر زZÌ�] dËÂ·او Ä�Â¼n» ی �yZ� ورزی  ای ازZ/�¯ یZÅ–  d/�Ëز   Ê/�Ìv»

(AEIs )Ãص دادZ�fyا �yZ� ¾Ëاز ا ÃدZ¨fا� Z] Ä·Z¬» ¾Ëا¿| و ا Ê» ZÅ Äت و دغ|غÓاÂ� Ä] |�Â¯ |Åخ د�Za �Ëی زZÅ: 

 �a ZÅداÄfy ا�d؟ ای از ��yZ ی «OECD Ä �Âe Ä] Ä�Â¼nچ�ا  .1

2. Äط دغ|غÌv» ورزی وZ�¯ Ä] هÂ]�» Ê�ZÌ� یZÅ �yZ� ¾Ëاز ا ÃدZ¨fا� Z] Ä¯ d�Ëد   ز�a Z/Æ¿آ Ä/] ZÅ   Ã|/� Ä/fyا

 ا�d، چd�Ì ؟

3. �yZ� ¾Ëا �¬¿ ºÌ¼�e در ZÅ ی�Ì³ طÌv» ورزی وZ�¯ Ä] هÂ]�» Ê�ZÌ� یZÅ ؟ d�Ìچ d�Ëز 

4. �yZ� ¾Ëا Ä¿Â´چ hv] ای�] ZÅ طÌv» ئلZ�» نÂ»ا�Ìa Ê�ZÌ� یZÅ Ê» Ê¿Zر� �Ôورزی، ا�Z�¯ و d�Ëز   |/À¯

�·Zد؟ و چÂ] |ÅاÂy Äچ Ã|ÀËدر آ ÄÀÌ»ز ¾Ëا Ä] هÂ]�» یZÅ 

 �ZÀسÊ روش

e /|اد «f /|دی از   . [�Z/|  زÊ/» d/�Ë   ی �/ZزZ³ر ¯�/Zورزی [/Ì/v» Zط     ZÅی Ä /�Âe  ��ح �OECD �yZا�¸Ê  اÅ|اف

d^�ZÀ» Ä�]أث� از راf» ،Ê°Ë�Ì§ÂÌ] ¾ÌÀr¼Å دی وZ�f«و ا Ê�Z¼fmی اZÅ   Ê/» d/�Ëط زÌv» ورزی وZ�¯ ¾Ì] ی    Ä/¯ |À/�Z]

 .�Âد «�Ê» Ã|ÅZ 1اÂ» ¾Ëض�Â در �°ل 
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 زÌv» d�Ëط�Âا«ل «fأث� از ¯�Zورزی و  – �1°ل 

ی ا·´/Ã|ÀÀ¯   Â ی Z³|ÀÀ¯ ¾ÌÌ eن [�ای Z¬e ZË |Ë�yضZی «Âاد غ~اÊ°Ë ،ÊË از دو «ؤ·¨ËZ¼e Äل و Âeا¿ÊËZ «��ف 

Ê» ورزیZ�¯ تÓÂ�v» |Ì·Âe ان�Ì» و |�Z] .   Ê/» |/ر� µZ/u در dÌ ¼m Ä¯ رÂ�¿Z¼Å      تÓÂ/�v» ای�/] Z/ضZ¬e ،|/�Z]

 ZÅ|»درآ Ä¯ رÂ�¿Z¼Å ؛ وdا� �Ëا§�ا µZu در �Ì¿ ورزیZ�¯Ê» ا|Ìa �Ëا§�ا    �Ëا§/�ا �/Ì¿ ÊËاد غ~اÂ» ای�] ZضZ¬e |ÀÀ¯

Ê»           d/ا� ZÅ|/»از ر�/| درآ�f/�Ì] ÊËت غ/~اÓÂ/�v» ای�/] Z/ضZ¬e w�/¿ Ä/¯ وتZ¨e ¾Ëا Z] ،|]ZË .   تÓÂ/�v» ¾Ëا�]Z/À]

Ê» ÄfyZÀ� Ä »Zm ®Ë Ê�Zی ا�ZÅزZÌ¿ انÂÀ� Ä] ورزیZ�¯ |¿Â� .  ی�Æ/� تZ¿Z°»ای ا�] ZضZ¬e ،dÌ ¼m |ر� Z] ¾ÌÀr¼Å

d�Ëو ز Ê» ا|Ìa �Ëا§�ا �Ì¿ Ê�Ìv» |À¯ .طÌv» ی و�Æ� تZ¿Z°»ای ا�] ZضZ¬e Z»اد       اÂ/» ای�/] Z/ضZ¬e Z/] �Z/Ì« در Êf�Ëز

Ê¼¿ Äf§�³ ��¿ در Ê�Zی ا�ZÅزZÌ¿ انÂÀ� Ä] ÊËغ~ا Ê» دZË ÊeÔ¼ne یZÅزZÌ¿ Ä] د و از آنÂ�  ºÌ/À¯ .    �Ëا§/�ا Z/] Ê/§�� از

Ä¿ر�| درآ«|، «��ف ��ا µZu ن درZÀr¼Å تZ¿Z°»ا ¾Ëی ا        ®/Ë در ÊËاد غ/~اÂ/» ای�/] Z/ضZ¬e Ä/°Ì·Zu د درÂ] |ÅاÂy

|¿Z» |ÅاÂy ار|ËZa t�� .Äض�� dÌ§�� ن وZ³|ÀÀ¯|Ì·Âe لËZ¼e ادÂ» ی    Ä/¨·ؤ» ¾Ì/»دو ،ÊËغ/~ا  ¾Ì/Ì e ی  Ã|/ÀÀ¯   و Â/´·ی ا

Ê» ورزیZ�¯ تÓÂ�v» ات|Ì·Âe ºnu |�Z] .   تZ/^ث Z/] |/Ì·Âe و �f�Ì] دÂ� µZ^¿|] 0Ze|¼� ورزانZ�¯   |Àf/�Å ی�/e .  Z/Æ¿آ

e  Ä/ÀË�Å ¾Ì/Àr¼Å و |ÀÅد �Ëت، ا§�اÓÂ�v» d¼Ì« �Ëا§�ا Z] ª]Z�» د راÂy تÓÂ�v» |Ì·Âe |¿ل دارËZ¼    هÂ/]�» یZ/Å

     |/ÀÅد �ÅZ/¯ د راÂ/y در «/�ار� Ã|/� ف��» ÊËZÌ¼Ì� ادÂ» ر وZ¯ وی�Ì¿ Ä] .     ورزیZ/�¯ یZ/ÅÓZ¯ ری ازZÌ/�] d/¼Ì«

Ä¬�À» ت درونÔ»Z » �Zا��] ¾Ì] یZÅزارZ] ای و در Ê» ¾ÌÌ e Ê¸¸¼·ا Ê» ¾ÌÀr¼Å د وÂ�      زاریZ/] �/Ìت غZ/ان از «ؤ��Â/e

Ê» أث�f» ورزیZ�¯ ات|Ì·Âe از Ä¯ Ê¿وZ e ،Ä¸¼m از |¿Â� Ä»Z¿�] ،Ê]ZËزارZ] یZÅ    نZ»زZ/� ،µÂ/�v» d¼Ì« از dËZ¼u یZÅ

�/Zورز   ی اÂ� ¾Ëا«ل ZËد �|Ã [�ای ا§/�اÂ/� �Ëد �/ Ê در ا�/Z¨fدZÀ]     Ã[�اZ¿ �Ì¿ .Ä¼Å ¾Ëم [�د... «ZÌ·Zت و  ی ی [�f/�Ì از̄ 

از ��§/Z/] Ê ا§/�اÂ/� .    �Ëد  زd/�Ë �/�ف ÓÂ/�v» |/Ì·Âeت ¯�/Zورزی «/Ê       دار¿| و [Z·�^ع اراض�f/�Ì] Êی از «Ì/vط  
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ÃدZ¨fا� ¾Ì»ط ی [�� از زÌv» �°] یZÅ        اÂ/Å Ê³دÂ/·آ |ÅZ/� اردیÂ/» در ¾Ì/Àr¼Å و Ê/ Ì^� ��ZÀ» �ÅZ¯ |ÅZ� ،d�Ëز

|� ºÌÅاÂy .    ورزی وZ/�¯ ¾Ì/] ازنÂ/e µ�fÀ¯ dÆm Ê¿Z»زZ� |ËZ] ¾Ëا�]ZÀ] طÌ/v»      یZ/ÅرZÌ » �Z/ر [�ا�Â/�¯ در d/�Ëز

OECD |Ëد آÂmÂ] .OECD طÌv» ورزی وZ�¯ ¾Ì] ازنÂe دZnËای ا�] �yZ� ی�� ®Ë از d�Ëز  Ê/» Ã�Æ] ZÅ  در . [/�د

�yZ� از ÃدZ¨fا� Z] ºËض� »�| دارZu ی Ä·Z¬»  ºÌ/�°] �·Zچ Ä] ان�Ëرا در ا Ä¸X�» ¾Ëا Ã|� دZË یZÅ .   �yZ/� ¾Ìf/�z¿

 Ê» ��ZÀ» �yZ� hv] ردÂ»dyدا�a ºÌÅاÂy آن Ä] | ] d¼�« در Ä¯ |�Z]. 

 مZÀظ�

Ê» ��ZÀ» از Ä¯ Êf0 در      درک و [�دا�ÓÂ/¼ » درک ¾/Ëل دارد و ا/v» ن آنZ/Ì»Â] ²ÀÅ�§ خ وËرZe در Ä�Ë0 رÓÂ¼ » دÂ�

[�Z/|،   زZ/¨f» ،d/�Ëوت «/µÂ�    Ê ز«Zن [�ای [Z³|ÀÀÌن و ¯Zر[�ان «Â�] ¦¸fzر «Z�¯ ¾Ì] µZjورزان و ¯Zر�Z�ZÀن «Ì/vط 

از . [ZÆ/� dÌ¨Ì¯ ¾fyZ� �  |/�Zم «¸/��Z/À» Ê را دارا «/Ê    ز�Ëا ¯�Zورزی ÊeZÌu �¬¿ ®Ë و ¯¸Ì|ی در �°ل دادن و «fأث

 Â�� یZÅرÂ�¯ �f�Ì] رو در ¾ËاOECD ¾Ì»ز �j¯ا Ê» Êرو��» ZÅ |�Z] .      Ê/ر��] Ä/] نZ»رÂ/�¯ در ºÌÅاÂ/z] �/³ا µZu

Ãت �³وZ¯ادرا ºËداز�b] Ä »Zm ¦¸fz» یZÅ Ê» ،     µZ/^« در Ä/ÀÌÆ] d/�ZÌ� ®Ë Ä] ،�yZ� Ä�Â¼n» ®Ë ªË�� از d�ËZ]

 .ی ÓÂ�v» |Ì·Âeت ¯�Zورزی [��ºÌ و «�Ä¸XزÌv»  d�Ëط

�yZ�OECD  Ê/³�Ëل و»Z� آن �ÅZ� و Ã��À» Ê¸ § dÌ وض d^ث ªË�� از ،��ZÀ» Ä] هÂ]�»    و Ê/´ÀÅ�§ یZ/Å

¾Ì»از ز ºÆ� دZnËات آن، و ا�ÌÌ¤e     ح�/� d/ve ورزیZ/�¯ یZ/Å        و ،Ã�/�À» از d/�Z¨u ای�/] Ê/�Â�y و Ê/f·ی دوZ/Å

ZÅی ا�f» Ê�Z/¼fm/ل [/Ä]      ،��Z/À» Ä ارائÄ �|ن «�Âe ��ZÀط ¯�Zورزان و ارزشZÅی «�[Âه  �Ì³ی ÄÀË�Å ¿|ازÌÀr¼Å۲Ã¾ ا

�Ôای ا��] Ê^�ZÀ» ا[�ار d�ZÌ� در Ê¿Zر� dا� Ãآورد ºÅا�§ ZÅ ³~اری .   Ê/» را ��Z/À» از Ãد�f/�³ �Â¿ دو ¾Ëا�]ZÀ]   انÂ/e

Â/Àان «µZ/j ز«/Z/y ،¾Ìک،     [�Â¿ (� Ä او�Âe Ä¯ Ê Ì^� ��ZÀ» ،µط ¿�ÌوZÅی «Ê°Ë�Ì§ÂÌ] ¦¸fz از �^ÊËZ�ZÀ� : d Ì ¯�د

�/Âد ¯/Ä از    ا¿| و ¿�Â دوم «dyZ� ��ZÀ د�Ä¯ ��] d از آن Ë|a      Ê/» Ê/´ÀÅ�§ ��Z/À» Ä/] �/Ì^ e| آ«|Ã... ( آب و ÂÅا و 

Ã|»د آÂmÂ] d�Ëط زÌv» Z] نZ�¿ل ا»Z e ªË�� |¿ن. اZ�¿ا Ä¯ ورزیZ�¯ ی و�Æ� ��ZÀ» µZj» رÂ�]  �¬¿ ZÆ¿د آZnËدر ا ZÅ

Äfدا�  �Â¿ دو ¾Ëا Ä¯ |¿اÊ» را ��ZÀ»  ان در �°لÂe2 دÂ¼¿ Ä�uÔ». 
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 ¬bظ� -2شv´° ا¹³اع 

اË¾ § ل و ا¿¨ ÓZت . رو¿| [Z¼� Äر «ZÅOECD Êی  ، «Âاردی ¯Ä در »�¼d ر¿´Ê وÂmد دار¿| �mء ��yZ 2در �°ل 

Ê» ZËÂa   Ê/» ا|/Ìa Ä �Âe ژیÂ·ÂÀ°e Ä¯ رÂ�¿Z¼Å ا�Ëز ،|À�Z]   d/�ZÌ� |/À¯       Ê/» �/ÌÌ¤e Ä/] رÂ/^n» دیZ/�f«ی اZ/Å  |¿Â/�  و

 .¯ÀÀ| و Ây �ÌÌ¤e dÌ ¼mاÅ| ¯�د ZÅی §�Z°e Ê´ÀÅ«ل Ìa|ا «Ê ارزش

Ä¬�À» ،Ê¸v» ،وت §�دیZ¨f» یZÅ�Ì�¨e دÂmو Z]  �Å Ä] هÂ]�» ی|Ì¸¯ و Ê¸ا� ��À� Ä� ،ورزیZ�¯ ��ZÀ» از Ê¸» ای و

Ê» Ã��À»  در �°ل Ä¯ دÂ�3 dا� Ã|»از. آ |ÀeرZ^� ��ZÀ� ¾Ëا : 

«ZÅZÌ³ |À¿Zن، Â¿Zmران، زZÅ( ÃZ´f�Ëی «Ê�Ìv» ¦¸fz  ی [Ì¾ وÊ³�Ë «ل و را[�Äی Ä¯ ، Z e در[�Ã|¿�Ì³سZخZfر م��Àه

ºf�Ì�Â¯و ا) ¾Ì»از ز ÃدZ¨fع و ا�ËزÂe یZÅÂ´·ا ،(ºf�Ì� و µÂ�v» |À¿Z» d�¯ یZÅ)ÄfyZ� ءZÌو ا� ،  ��] dی د�

 .[Ê» |�Z( ZÅی «�ار� «Z¼fyZ� |À¿Zن)

¿Ê¿Z°» |À [�ای ¯Zر و ز¿|Âm Ê³ا«ع رو�ÊËZf، و «°ZÅ Ê¿Zی Ê�Zy از «Z» Ã��À ی وZe �z�» Ã|ÀÀ¯ Ê³�Ëبع م��Àه

Ê» ی�Æ� ا«عÂm ای�] dت §�اغZ«و ·~ت [�دن از او |ËزدZ] ای�] |�Z] .Ê³�Ëو ¾ÌÀr¼Å  Ã��À» د�°¸¼� Ä] هÂ]�» یZÅ

d�Ëز ¦¸fz» تZ»|y |À¿Z»  ا وÂÅ دن�¯ ÄÌ¨�e ،ºf�Ì�Â¯ا ºÌ�Àe ،آب ��ب |Ì·Âe |À¿Z» Ê�Ìv» ...Ä�Ìu در �Ì¿  ی

 .�Ì³د «Ã��À »�ار «Ze Ê[ع

«Ê�Ìv  و ZÅ  ºÅی u¨ظ «dÆm ��ZÀ ا«Âر ÊvË�¨e و ر§ÊÅZ و ��ËZ ا«Âر زÂ]�» ºÅ d�Ëه [Ä دغ|غÄ ارزش م��Àه

Ê» ��ZÀ» ¾Ëاری ا|Æ´¿ ظ و¨u ÄÀË�Å ورزی وZ�¯ تÓÂ�v» ات|Ì·Âe Ä] هÂ]�» |�Z] . ��À� Ä� ¾Ëا ÊËZ�ZÀ� ¾Ëا�]ZÀ]

Z�¯ ��ZÀ» �fÆ] ÊÅ|¿Z»زZ� Ä] |¿اÂe Ê»d�ZÌ� dÆm لÌ¸ve و ÄË�ne لÌÆ�e صÂ�y ورزی در ºÌ¼�e ی  ³~اری و�Ì³

|�Z] Äfدا� ÊËا�� Ä] ®¼¯ �fÆ] .ÄËZa ��ZÀ» رZfyZ� د درÂmÂ» تZ^Ì¯�e Ê» ºÅا�§ ��ZÀ» �ÅZ� ظ¨u ای [�ای  Ä¯ |À¯

Ê» �»ا ¾Ëد اÂ� Ã��À» ع]Ze Z] �fÆ] هZ^eا¿| �^\ ارÂe .از ارزش dËZ¼u در Ê¼Æ» �¬¿ �Ì¿ مÂ� ��À�  Ê�Z¼fmی اZÅ
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Ê» زیZ] Ã��À» Z] ط^e�» |À¯ .�yZ� ش�f�³ و Ä �Âe رÂ�À» Ä] ع»Zm د�°Ëرو ®Ë Ä] زZÌ¿ ا~·  ��ZÀ» لÌ¸ve dÆm ZÅ

� �|Ã ا�Z�¯OECD dورزی �Âeط ¯�ÂرZÅی Z�uا .�yZ� ف از|Å  ورزیZ�¯ ��ZÀ» یZÅOECDÄ] ®¼¯ ،: 

1. Ê» Ê¸ای ا��mا ÊËZ�ZÀ�  رZfyZ� Z] 0ÓÂ¼ » Ä¯ |�Z](�ÅZ� )Ê» ط^e�» ورزیZ�¯ ��ZÀ» |À�Z]. 

2. Ê» رتZ�¿ Ä»Z¿�] Ä¯ |�Z] Ã|� Äارائ ��ZÀ» ¾Ëی اZÌuاری و ا|Æ´¿ ای�] |u Äچ Ze Ê�Â�y و Êf·ی دوZÅ |¿ا. 

3. Ãن ا¿|ازZ°» ی ارزش�Ì³ ÄÀË�Å و ��ZÀ» Ê�Z¼fmی اZÅ Ê» ��ZÀ» ¾Ëظ ا¨u د وÂ^Æ] ورزان [�ایZ�¯ یZÅ |�Z]. 

 
 �Ì¸¯ ��ZÀ|ی Ã��À» ®Ë -�3°ل 

Zه�ÂÌ� ورزی خصZی ک�ZÅ 

  ºf/�Ì� و Ê/�Ìv» d�Ëط زËی      ��اZÅرÂ/�¯ نZ/Ì» ورزی درZ/� [�Z/| و در ¿Z/¨f»     ¾Ë�/fÆ] Ä/nÌfوت «/Z/ÅOECD   Êی̄ 

ÃÂÌ� Ê» ق�§ ÊuاÂ¿ �´Ëد Z] ÄÌuZ¿ ®Ë ورزی درZ�¯ یZÅ |À¯ .ºÌ¼�e    ÃÂÌ/� ردÂ/» ی در�/Ì³     0ÓÂ/¼ » ورزیZ/�¯ یZ/Å

     d/�Ëن «¬/�رات زÂ/چ Ê¸»اÂ/� �Ìأث/e dve   Z»ا»/|ا ،Ê/�Ìv»  ÃÂÌ/� از ÊfËZ/¼u ت    ÄËZ»�/� ،ورزیZ/�¯ یZ/Å   ³/~اری در

dËZ� صÂ�z» تZ»|y جËو�e زش وÂ»ت، آZ¬Ì¬ve   d/�Ëی زZ/Å   و Ê/�Ìv» ...  Ê/» د  »/�ار�/Ì³ .    Ä/] هÂ/]�» تZ/�Ôا�

ÃÂÌ�      یZÅارد|¿Zf/ا� Z/] ª]Z/�» Z/] Ä¯ ورزیZ�¯ ات در «�ار��ÌÌ¤e µZ¼ا� Ê´¿Â´و چ Äر��» dË�Ë|» ورزی وZ�¯ یZÅ

¾Ì] ZË Ê¸»  Ê¸¸¼·اÊ» رتÂ� d�ZÌ� ای�] Ê^�ZÀ» د، ا[�ار�Ì³ dا� Ãآورد ºÅ³~اران §�ا. 
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ÃÂÌ� ای�m0 در اÓÂ¼ » طÌv» Z] رZ³زZ� ورزیZ�¯ یZÅ Ä�]را ®Ë d�Ëد دارد زÂmو Ä§ی دو�� .  �ÅZ/¯ ،µZj» انÂÀ� Ä]

 آور¿/|،  ZÅی [|ون �ºz زدن در µÂ/�v» |/Ì·Âe روی «/Zy �ËZ��§    Êک، ¯mÂ» Ä] Ä\ آن ¯�Zورزان [d¼� Ä روش

Ê» ¦¸� از ÃدZ¨fا� Z] |¿اÂe Ê» Ã|ÌËدر «�ار� رو Ä¯ زی�Å یZÅ دÂ� µ�fÀ¯ ،دÂ� . 

ÃÂÌ� �yZ� Ê» لÌ�¿Zfa ¾Ëورزی دارای اZ�¯ یZÅ d�ZÌ� Ä] Ä¯ |�Z] ºÌ¼�e ³~اران [�ای   Ä/ÀÌ»ی در ز�/Ì³  ی

ÃÂÌ� ¾Ì] Ä¯ ÊeZ¿Z�Â¿ ه وZ^eار d�Ëورزی و اث�ات زZ�¯ یZÅ  از آن Ã|/¿Z» Zm Ä] Ê�Ìv»   Â/mÂ» Z/Å Ê/» د    ®/¼¯ ،|/�Z]

|À¯ .Äارائ Z] ،Ã|Ëرت دZ�y ورزانZ�¯ ªËÂ�e ای�] ZÅرÂ�¯ ری ازZÌ�] ض�Zu µZu ج و     ی ¯¼® درËو�/e Ä/] Ê·Z/» یZÅ

Äfyدا�a ®Ì¿Z³ار d·Zu Ä] ÊfÀ� d·Zu ورزی ازZ�¯ لË|^e |¿ی . اZÅرÂ�¯ ری ازZÌ�]OECD   د درÂ/y ورزانZ�¯ ای�]

ÄÀÌ»ز ÃÂÌ� دÂ^Æ] را· ¼ یÂfورزی د�Z�¯ یZÅل Ãش داد�f�³ و Ä �Âe را ÊËZÅ  |/¿ت و     . اZ/¬Ì¬ve ¾Ì/Àr¼Å ZÅرÂ/�¯ ¾/Ëا

ÄÀÌ»در ز ÃورZ�» Ä �Âe ی Ä»Z¿�] از Ê¿Z^Ìf�a ورزی وZ�¯ ی    �yZ/� d¼/� Ä/] د راÂy یZÅ   ÃÂÌ/� یZ/Å    ورزیZ/�¯ یZ/Å

Ãق دادÂ� |¿ا .ÃÂÌ� \ËÂ�e Z] ورزانZ�¯ Ä] Êfyدا�a º«س، رÌئÂ� µZj» رÂ�] ZÅرÂ�¯ Êy�] در  Z/�¯ صZy یZÅ ورزی

(ÄرچZb°Ë dË�Ë|» ،µZj» انÂÀ� Ä]   ÃZ´f/�Ëاری از ز|/Æ´¿ و �Ì¼ e ،تZ§ی آ   Ä/¼Ì¿ یZ/Å     کZ/y �/�Âa ا»ل|/u و Ê/ Ì^� )

Ã|� هÂ]�» |¿ا .ÃÂÌ� Êy�] از ،Z°Ë�»آ Ã|vf» تÓZËل اj» ZÅرÂ�¯ Êy�] در  Ê/] زدن ºz� لj» ورزیZ�¯ یZÅ  Ä/Ëی  رو

ÄÌ¸ze ZË و ¾Ì»ب زÓZe ی   Ê/¼¿ d/ËZ¼u Ê Ì^� �Z�u یZÅ  /�    Ä/vËÓ ،تZ»ا»/|ا ¾/Ëل ا/]Z¬» د و درÂ     Z/] و \ËÂ/�e ÊËZ/Å

Ê» ل¼� Ä] ردÂy�] نZ¨¸zf» |Ë4در �°ل . آ Ä�]را �yZ� �´Ëد ¾Ì] ی d�Ëی زZÅ  Ê�Ìv»–     �yZ/� Z/] ورزی راZ/�¯

Ä �Âe Ê» Ã|ÅZ�» ورزیZ�¯ ی |ÌÀ¯. 

 
 ¬bرابط¶ – 4ش µ¹»خص شvخص ی ب«ن شvگ� شºد vورزی بvی ک�vه vه 

ی آ[ZÌری رو [u Ä¨ظ «ZÀ[ع آب ز�Ëز«Ây ÊÀÌد ¯�د¿/| و [/|Ä] ÄmÂe Z]OECD ÃÂÌ� �ÌÌ¤e Z]    ¾Ë اÂ�¯ ،�yZ� ¾ËرZÅی 

ÃÂÌ� حÔا� Z] \Ìe�e  دÂy ورزیZ�¯ ک «�ار�Zy Ê¿| » ادÂ» ¾f§ر ¾Ì] ک و ازZy �ËZ��§ ع¿Z» دÂy ورزیZ�¯ یZÅ

|Àf�³. 

Ä �Âe ان�Ëورزی در اZ�¯ از ªË�� ش�f�³ t�� d�¯ Ê]آ Ä] یZm �Ëا§�ا |Ì·Âe در  |/uوا  t�/�  Ê/°Ë از 

ºÆ» ¾Ë�e تÔ°�» ورزیZ�¯ رÂ�¯ رZ¼�] Ê» ،و رود ÃزدZ] ¾ÌËZa  ریZ/Ì]در آ  �/z]  ورزیZ/�¯  Ä/]  ل/Ì·د  ÊeÔ°/�» از 
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Ä¸¼m م|� ،ÊÅZ³دا¿� ض ¦ آ ÊÀ§ ،\�ZÀ» ÃÂÌ� یZÅ ÊfÀ� d�¯ د �|م زر�، وÂmو Ä°^�  یZ/Å  Ê¿Z/��]آ  \/�ZÀ» و 

 [z/�  در آب «�/�ف  [/ZزدÂ/�  Ä/¯  Ãری  [/Â/�  Äد،  «/Â/�¯  Êر  در آب «ZÀ[ع اÔeف «mÂ\ آب «��ف «|Â^¿ dË�Ëد

 « /�وف  §�/Zر  d/ve  آ[Z/Ìری  [/Ä¯  Ä آ[ZÌری ZÅ |Ë|mی �ÃÂÌ در .[Ê» |�Z در�| 3۲ از ¯¼�Âf» �fط �Âر  [Z�¯ Äورزی

Ã|� ،dا� Ê»  انÂe ºÅ ی آب ازZÅ Êv�� |À¿Z» آب Ä¿Zyرود ÃدZ¨fو ¯�د ا� ºÅ ¾Ì»را ز Z] آب ÃZچ ZÅ ریZÌ]د  آÂ/¼¿ .2 

�Â¿ ریZÌ]آ dve رZ�§ از �ËZ� روش ZÅ µاو|f»  �e dا� Ä¯ |ÀeرZ^� ری: ازZÌ]آ Ã��« ری و ایZÌ]آ Ê¿راZ]. 

 رود  «/Ê  ا�Za ÃZÌ³ Ã|Ì�¯ Ã|� ،dی a Ä] Ä·Â· ÊËZÅ Ä¯ Ze¼پ و�Ä] Ä¸Ì آب §�Zر، dve آ[ZÌری روش دو �Å در

 درZ/a  d/yی  ÊËZÅ چ°Zن  »��Ã و��Ì�» Ä·Â· Ä] Ä¸Ì در آب ای، »��Ã آ[ZÌری در .�Ê»  |¿Â آ[ZÌری ZÅZÌ³ن ·�Ì�» ،Ä·Â در و

ZË ÄeÂ] ÄfzËر Ê» دÂ� .در ¾Ëا �Â¿ ریZÌ]آ d§رر|Å در�| 1۲ §¬ط آب ،dو ا� ÃزدZ] ریZÌ]آ Ä] 9۲ |در� Ê» |در .ر� 

 �Ì�» Ä·Â·  ،Z/Å در ¯Â� Äد  «Ê ا¿Znم آورد «Ê در [Zران »��ات �°ل [Ä را آب ¯Za ÊËZÅ Äش  آب [Z آ[ZÌری [Zرا¿Ê، آ[ZÌری

 Z/mی  [/Ä  آ[ZÌری ¿ZÅ ¾ËÂی روش ¯�دن ZÀ] ¾Ë�´ËZm[�اZ] ¾Ë .ا�d در�| u �۲|ود آ[ZÌری ¿�Â اZ] ¾ËزدÊÅ. دار¿| »�ار

 «Ä/ÀÌnÀ³  Z/Å  Ã�/Æ]  |/À  اË¾ از ¿�Ì آZ³|ÀËن دºÌÅ اZmزÃ و [°ºÌ�Â ز«ÊÀÌ ز�Ë آب «ZÀ[ع u¨ظ Âeا¿ºÌ در «ZÅ ÊfÀ� Êی روش

|¿Â�. 

ÃÂÌ� �´Ëط از دÌv» Z] رZ³زZ� ورزیZ�¯ یZÅ Ä¿Zz¸³ d�¯ از ÃدZ¨fا� d�Ëز Ê» ای  |/�Z] .  یZÅرÂ/�¯ درOECD 

Ä¿Zz¸³ d�¯ از ÃدZ¨fا� Z]   ود|/u Ze 0        1۲ای، «��ف آب راZ/^Ë�¬e را µÂ/�v» d/ان [�دا��/Ì» و �/f¼¯ �/]ا[/�   1۵[�ا�]

Ãد�¯ �f�Ì] |¿ا .®�Ëی رÓZ] ورزیZ�¯ ر درÂ�¯ Ä] d¸�  Ê³|/¿رZ]  º/¯ و  º�À»Z/¿ و  dÌ /وض  Ê/¿ا�v]  ع]Z/À» آب  �/Ëز 

ÊÀÌ»ل ز°�» Ê¼Æ» dا� Ä¯ لu آن ZÆÀe از ªË�� ¾Ë�´ËZm ی روش ¯�دنZÅ |Ë|m ورزیZ�¯  نZ/°»ا  �Ë~/a  Ê/»  ،|/�Z] 

Ãل راu ¾Ëل  ا°/�»  d/Æm  دآوریÂ/�  \/�ZÀ»  ورزانZ/�¯      º/¯ d/�¯ �/Ëز t�/� Z/] و  �Ëت  �¼¸°/�د  ا§/�اÓÂ/�v» 

 ZÅ  µÂ/¼ »  |/Ì·Âeی روش ¯�Âر «ª�ZÀ ا¯�j در Zuض� درµZu .ا�d ای Z�¯ Z] dÌ¨Ì¯ ،ÓZ] ÄmÂe Ä] d�¯ Ä¿Zz¸³ورزی

 Z/Å  |/Ì·Âeی  �d/�ZÌ  ا�/Ó  dزم [Z/À[�اË¾  ا�d؛ Å¼�اÃ ز�Ëز«ÊÀÌ آب «ZÀ[ع از  روÊ] ÄË ی ا�Z¨fدZ�¯ Z] Ãورزی «ÓÂ�vت

 �ÅZ/¯  |/Ì·Âe  �/|م  و [/ÓZ  وری [Ã�/Æ  و آب [Ä/ÀÌÆ  «�/�ف  درdÆm ا«°Zن ª�ZÀ» Ze |u اË¾ در ¯�Zورزی «ÓÂ�vت

|�Z]. Ä] رÂ�À» ن|Ìر� Ä] ¾Ëاف ا|Åی اZÅرZ°Åرا �Ëز ÄÌ�Âe Ê» دÂ�: 

1. dËÂ·او ÊÅد Ä] نZÅZÌ³ Ã�ÌËZa Ä]  رÂ�À» ÃدZ¨fاز ا� Ê³|¿رZ] یZÅ ،�ÌËZa نZf�»ر و زZÆ] Ä¿ÓZ� 

2. �Ëا§�ا t�� d�¯ ط درÌv»  یZÅ µ�fÀ¯ Ã|� |À¿Z¼Å Ä¿Zz¸³ ،ZÅ d�¯ یZÅ �Ëز ®Ìf�Ôa و ... 

 «Z]  Ä/¬�Àر¿/|a  Ê³/�ا¯�f/�Ì]  Z/]  �Àی  ª]Z/�e  و ¯ÃZeÂ آن ر�| ی دورÊ¿ZÅZÌ³ Ä¯ Ã از ا�Z¨fدZÆ] Ãرd�¯ Ã در .3

Äfدا� |À�Z] . 

 Êf�Z¨u ورزی Zyک ZÅی �ºf�Ì ا�f¬�ار .4

 ��Êv آ[ZÌری اراضÊ در ·�Ìری tÌ��e ا�f¬�ار .۵
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 [ZغÊ و زرا�Ê اراضÊ در ای »��Ã وZ�§ Ä] Ã�Ëر dve آ[ZÌری اراضÊ ا�f¬�ار .۳

�. �ÅZ¯ و آب «��ف �Ëا§�ا Ã�Æ] دی وریZ�f«ظ و ا¨u ع]ZÀ» ÄËZa 

۸. d�¯ نZÅZÌ³ º¯ ع«Âe م وZ«ن ارZÅZÌ³ � µÂ�v»�a زودر

d�Ëز �ÂÀe |À¿Z¼Å  ¦¸fz» یZÅرÂ�¯ در Ê�Ìv»OECDZ] ، ÄmÂe Ä] �ÂÀe ºÌ¸«در ا ª�ZÀ» ¦¸fz» رÂ�¯ Ä]  رZ/¯  دن�/] 

 ¯/Zر�Ì³ی  [/Ä/»Z¿�]  Ä /�Âe  Ä  در رو اË/¾  از. دا�/Âz¿  dاÅ| و [ZزدÂ^¿ ÊÅدÂ�¯ Ê¼¸� Ãر Ä¼Å [�ای واd�¯ |u ا·´Âی

 .ا�Äf§�³ d »�ار Â» ÄmÂeرد «Zy Ä¬�Àص ا¯Â·ÂژÊ°Ë و ا»¸Ê¼Ì ��اËط [Z] ÄmÂe Ä ا�Zfن �Å [�ای «�nا ¯�d ا·´Âی

ÊËZfی رو� Ä �Âe 

در ¯�/ÂرZÅی  . ای [�Âyردار¿/|  از ·�Z/v ا»Z/�fدی و Ê/fÌ ¼m از اd/Ì¼Å وª�ZÀ»OECD      Ã�/Ë رو�ÊËZf در ¯�ÂرZÅی 

OECD ®Ëد�¿  Ä]�۵ Ê» ÊËZfرو� ª�ZÀ» Ä] ª¸ f» ،رÂ�¯ Êرم ¯/ل        در�| از ¯ل اراضZ/Æچ ®/Ë Ä/] ®/Ëو ¿�د |/�Z]

Ê» ل»Z� ر راÂ�¯ dÌ ¼m |¿Â� .ÄÀË�Å �ÅZ¯ ت وZ�Z^eد ارÂ^Æ] ،ن|� Ê¿ZÆm �Ëدر   ا§�ا �/ÌÌ¤e \^� ل و ¿¬ل¼u یZÅ

dا� Ã|� ÊËZfرو� ª�ZÀ» رZfyZ� .d�ZÌ� ،µZu ¾Ëا Z] ËZ¼u Ä] هÂ]�» Ê¼Ë|« یZÅd  از ÃدZ¨fا� Ä] درZ« ار��» Ê·Z» یZÅ

Ä¼Å لÌ�¿Zfa ی Ê¼¿ دیZ�f«ر اÂeÂ» ¾Ëی اZÅ |�Z]. 

Ä »Zm Ê¿Z»Z�]Z¿ شÂzfز د�Z]�Ëاز د �Ì¿ ان�Ëا ÊËZfی رو� ÊËZر�Z¿ و ZÅ d�ZÌ� Ä¿Z¨أ�f» Ä¯ ÃدÂ] ÊËZÅ ³~اری  ZÅ

Ã|ÀËع  ¿´�ی و آ»Zm ن وÔ¯ یZÅ(ض�Zu µZu در Äو چ Äf�~³ در Äچ ) آن Ä] �f¼¯  d/ا� Ã|/� Äfyدا�a .   در Ä/¯ |/Àچ�Å

Ä»Z¿�] از ®Ë �Å در Ä �Âe نÔ¯ یZÅد�^Åو را Ê¸¯ اف|Åا   Ä /�Âe یZ/Å       ط/y ،Z/Åر §�ازÂ/�¯ Ê�Z/¼fmدی و اZ/�f«ی ا

Ê�» ÄÌ�Âe ،ZÅ d�ZÌ� اردÂ» Êy�] و در ZÅ  Ä /�Âe ای�] Ê�z�» 0Zf^�¿ یZÅ  Ä/ »Zm ی      Ä/f§�³ ار�/« ��¿|/» ÊËZf/ی رو�

 ́ ÀÅZ/¼Å ل �|مÌ·د Ä] Z»ا ،dا�   Ä/»Z¿�] ¾/Ëق اZ/^�¿و ا Ê   d/�ZÌ� و Z/Å         ¾/Ëا ،ÊËZf/رو� Ê�Z/¼fmدی و اZ/�f«ا d/§Z] Z/] Z/Å

Ê¿Z»Z�]Z¿ dا� Ã|� �Ì¿ |Ë|�e ZÅ . �Æ� Ä] Zfت از رو��mZÆ» نZ]Zf� ²ÀÅآ(  �Ë~/aZ¿ بZÀfmا«�ی ا Ä �Âe |¿در رو |Àچ�Å

dا� )    Zf/زاد رو�Z/» رZ/¯ وی�Ì¿ ب~m انÂe ی�Æ� ª�ZÀ» در d À� �z] Ä¯ Zn¿از آ Z»ا   �À/e م�/mÓ ،ی   را ¿/|اردZ/Å

 d/ا� Ãدا«¾ زد Ä »Zm دو �Å دی را [�ایZ�f«و ا Ê�Z¼fmا .    Ê/� |/¿رو ¾/Ë2۲ا      Ä/Ì¸ze ل°/� Ä/] �/Ìyا µZ/�   d/Ì ¼m ی

ÄÌ�Zu ش�f�³ ،ZÅZfی و          رو��Æ/� ¾Ì/] فZ°/� دZ/nËورزی و اZ/�¯ �/z] |/Ì·Âe درآ«/| و �ÅZ¯ و ZÅ�Æ� در ÊÀÌ�¿

dا� Ã|� نZËZ¼¿ ÊËZfرو�. 

 ¾fدا� ،�Zا� ¾Ëا�]Ä·Â¬» Ä] Ã�Ëو Ê��´¿ Ä �Âe ی d�ZÌ� اف و|Åا \·Z« در ÊËZfو در    ی رو� �z/�» یZ/Å

Ã|ÀËآ Âe�a       Ê/» ،نÔ/¯ t�/� در µÂ/�u ل/]Z« ع]Z/À» و Zfرو� ÊËZÀ]�Ëی و ز|Ì·Âe تZ¿Z°»ا Z] |¿ÂÌa در ªÌ«ا¿/|   ¿´�ی دÂe

Ãرا Ä »Zm Ãا«�وز Ä¯ |�Z] ÊËZÅZÀ´Àe ئل وZ�» یZ�³ dا� Äf§�³�]را در ÊËZfد     د. ی رو��/¯ ÃرZ/ا� |/ËZ] صÂ/�y ¾Ëر ا

ZÅی اÂ¼Å �ÌyارÃ رو [Â] �ÅZ¯ ÄدÃ ا�Â/�] ،dری ¯/Ä در Zu µZ/uض/�      ، �dÌ ¼m d^�¿ Ä¯ µZ� Ê رو��Æ� Ä] ÊËZfی
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Z/Åی Ê/fÌ ¼m رو�/ÊËZf ا�/d،      ی د�a �/´Ëا¯Â¿Z/¯ Ê³|/Àن    «�/Ä¸X . در�/| ا�/ºÆ�3۲   d آن از ¯ل ¯�Âر در u|ود 

µZ/u اÄ/] �/³ [�ر�/�yZ/� Ê      . ی رو�/ÊËZf ا�/d   ا�Z] ¾ÌÀr¼Å  Ä/ »Zm Ê/�Z «�°ل [Z°Ìری رو[�و Ä/¯ ºÌf�Å « �/ل   

Ä �Âe  ÊËZaی اروZÅرÂ�¯ در ÊËZfی رو�OECD Ê» ºËداز�b]          ،ZÅرÂ/�¯ ¾/Ëدر ا �yZ/� ¾/Ëا µZ/¼ا� Z/] Ä/¯ |/Ëان دÂe

    d/ا� Ãا ¯/�د|/Ìa �Ëا§/�ا �Ì¿ ÊËZfرو� dÌ ¼m ع^�·Z] و ÃدÂ] Ãا�¼Å Ê^�ZÀ» |ر� Z] ل^« Ä] d^�¿ ÊËZfرو� ª�ZÀ» t�� .

اË/¾  . ا¿/|  از ¿�� «Ìvط ��Æی و رو�/Â¿ ،OECD    Ã|/� ®/Ì°¨e ÊËZfاÂ�¯ ¦¸fz» ÊuرZÅی اروÂ�� ÊËZa ۵ در �°ل

Ä �Âe �yZ� µZ¼ل از ا�^« Ä] هÂ]�» Ä�¬¿ dا� Ã|»آ d�|] ZÅرÂ�¯ ¾Ëدر ا ÊËZfی رو� .    �yZ/� ¾/Ëا µZ/¼س از ا�a

^Ä] d ز¿|�Æ� Ê³ی ا§/�اÌa �Ë/|ا   آÂ¿ t�� ،|ËاÊu ز¿|Ê³ رو�Ê» �] �¿ ÊËZf ۳در اÂ�¯ ¾ËرÂ�¿Z¼Å ،ZÅر ¯Ä از �°ل

dا� Ãد�¯ .Äfد� ¾Ëدر �°ل ا ÊuاÂ¿ ی|À]  �Zا� �] ZÅ3 ÄÌuZ¿  ود|u ی�Ìچ ÊuاÂ¿ ¾Ëدر ا Ä¯ ی�Æ� dÌ ¼m 0Ze|¼� ی

دÂ/¿ ،|ÀÅاÌ]Z/ÀÌ] Êu¾ رو�/ÊËZf و �/�Æی ¯/Ä چÌ/�ی        در�| از ¯ل dÌ ¼m را �ZÀ¯Zن رو�Ì°�e ÊËZfل «�f¼¯2۲ Ê از 

دÀÅ/| و ¿/Âاd/Ì ¼m 0Ze|/¼� Êu رو�/dÌ ¼        Ä/¯ ÊËZf را �ZÀ¯Zن رو�Ì°�e ÊËZfل «Êدر�| از ¯ل m ۵۲ا·u2۲  Ê|ود 

ی رو�/Z/À]   ÊËZf[�اÄ /�Âe Z/] ¾Ë   . را در[�Äf§�³ ا�/d   دÀÅ|، در�| از اª�ZÀ» ¾Ë را �ZÀ¯Zن رو�Ì°�e ÊËZfل «ÓZ]۵۲ Êی 

Ê» �·Zچ �ÅZ¯ dÆm ان درÂe d�Ëی زZÅ     /Ë�� از º/Æ» ¾/Ëا Ä/¯ dی [�دا�|À¸] و ºÆ» مZ³ Ê�Ìv»   �yZ/� µZ/¼ا� ª

Ä �Âe  ÊËZfی رو�OECD dا� Ã|� ª¬v». 
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 ¬bم  -6ش»�ªی  تvف ک�¹ره®~�° Çب´�ی ¹³اح OECDو Çºv~ب«ن ش¸�ی و روس ،Çºv~روس Çش¸�ی، ب¡� از  ب¶ ¹³اح

 ی روس~Çºv ا ±vل شvخص ت¹س¡¶

Ê» �] ÓZ] از دو �°ل Ä¯ رÂ�¿Z¼Å Ä �Âe �yZ� µZ¼س از ا�a ،ÊËZfی و رو��Æ� ¾Ì] Z» ÊuاÂ¿ �j¯ا ، |Ëآ  ÊËZfی رو�

Ã|� لË|^e ÊËZfرو� ÊuاÂ¿ Ä] |¿ا. 

 ب�رسÊ ¿حÂه ی پZÌده سZزی اËن �Zخص ZÅ در ک�Âر

زd/�Ë   ی ¯�/Zورزی و «Ì/vط   Z/Å را [/�روی Z�    Ä /�Âeزی ا�yZ� ¾Ë ی ZÌaدÃÂv¿ Ãدر اd¼�« ¾Ë »�| دارºË اث�ات و 

ºÌÀ¯ Ã|ÅZ�» ان�Ëا .Ê» ÃدZ¨fا� Ê�y µ|» ®Ë ر ازZ°ÀËای ا�] �yZ� ،µ|» ¾Ëدر ا Ä¯ ؛ºÌËZ¼¿  ل را¬f�» یZÅ�f»راZa ،ZÅ

Ê» لÌ°�e Ê» Äf�]وا �f»راZa انÂÀ� Ä] �Ì¿ ورزیZ�¯ Ä �Âe و |ÀÅد |�Z] .] رÂ�À» Ä] µZuªÌ«د Êر��   µ|/» ¾/Ëا �e   ای�/] ،

Ã|ÀËZ¼¿ ®Ë �yZ� �Å dا� Ã|� Äf§�³��¿ در Ê¸ل . ی ا�/´Àm duZ�» ،��ZÀ» �yZ� ای�] \Ìe�e ¾Ë|]    ان�/Ëی اZ/Å

µZ� روش در �yZ� ای�] ،�Ìyی اZÅ   ان آب�/Ì» ،ورزیZ/�¯ یZÅ     µZ/� د درÂ/mÂ» Ê/ÀÌ»ز�Ëی زZ/Å      Ä/] Ä/¯ �/Ìyی اZ/Å

Ä¸Ìآب و� ¾Ëی ا  ،dا� Äf§�³ رتÂ� d�¯ ZÅ Ä �Âe �yZ� ای�]     Ê/� ZÅZf/ر در رو�Z/¯ وی�Ì¿ dÌ ¼m ÊËZfی رو�

µZ� Ä �Âe و [�ای �Ìyی اZÅ    d/ا� Ã|/� Ä/f§�³ ��¿ در Ä¿ÓZ� ورزیZ�¯ ات|Ì·Âe ل¯ ºnu �Ì¿ ورزیZ�¯ ی . Ä/�]ی  را

 :Ê�y اÂ� ¾Ë|] µ|» ¾Ëرت ÂyاÂ] |Åد

ܦܣ ܨଵߙ  ൅ ଶܹߙ ൅ ଷܴ                                                                                         (1           )ߙ
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 Z/ÅRی ز�Ëز«Ê/ÀÌ و    º/nu آب  Z/ÅWی اË/�ان،    «�/Àm duZ´/ل   F«¬|ار ¯/ل Ì·Âe/|ات ¯�/Zورزی،     Ä¯AD در آن 

Ê» ÊËZfری رو�Z¯ وی�Ì¿ dÌ ¼m Z] |� . در ZÅ�f»راZa ¾Ëا �ËدZ¬» Êر��] Z]3۲   �/]ا�] Z/Å�f»راZa ¾Ëا \Ëض�ا ،�Ìyا µZ�   Z/]

ଵߙ ൌ െͲǤ͸  ߙوଶ ൌ ͲǤʹͶ  ߙوଷ ൌ ͲǤͲͻ |»آ d�|] .    Ê/» \Ëض/�ا ¾/Ëا ¾f§�/³ ��¿ در Z] \Ìe�e ¾Ë|]   انÂ/e

Ê» ورزیZ�¯ تÓÂ�v» �f�Ì] Äچ�Å |Ì·Âe Ê¿Z]�« ،رÂ�¯ در ��ZÀ» Ä¯ d§�³ ÄnÌf¿  ن و|� Ã�Ì¿Z°» Z] ¾ÌÀr¼Å و |¿Â�

Ä¿Zz¸³ d�¯ Ä] ان «��ف آب روی آوردن�Ì» ای     �/z] در Ê/ÀÌ»ز �/Ëی زZÅ      در Ä/¯ d/ا� Ä/f§ZË �ÅZ/¯ ورزیZ/�¯

ÃÂÌ� �yZ� رتÂ�ÀËا  ÃدZ/Ìa µZu در Ê]Â¸�» Âv¿ Ä] رÂ�¯ ورزی درZ�¯ یZÅ   Ê/» زیZ/�  |/�Z] .     ر درZ/»آ Ä/] Ä/mÂe Z/]

Ê» ÊËZfرو� dÌ ¼m �ÅZ¯ |ÅZ� ��fد�  ºÌ�Z]( µZ� ود  �13۵در|u۵۲   لÌ°/�e نZÌËZfر را رو�Â�¯ dÌ ¼m |در�

Ê»  µZ� در º«ر ¾Ëا Z»139۲داد¿| ا ] Ä۵/2۸ d§ZË �ÅZ¯ |وی    (. در��/Ì¿ ع^�·Z/] و ÊËZf/رو� dÌ ¼m �ÅZ¯ Z] ¾Ëا�]ZÀ]

Ä �Âe ،ÊËZfر رو�Z¯ º¯ و |� ÄmاÂ» d§ا Z] ZÅZfورزی در رو�Z�¯ ی        ،ZÅZf/در رو� ÊÀÌ/�¿�Æ� ²/ÀÅ�§ ºmZ/Æe Z/] º/¯

Ê¿Â³�³ت و دZuÔر ا�Zدچ ZÅZfرو� ºË|« d§Z]     |/¿ی آورد�Æ/� Ê³|/¿ز d¼/� Ä] و «�دم رو |Ë�³د ÊËZÅ .  Ä/nÌf¿ در

ÄÀË�Å  Ä /�Âe �yZ� µZ¼دی [�ای ا�ZËی زZÅ            Ê³|/¿ز Ä/] ª/¿رو ÃرZ/]دو Z/e دÂ/� d/yدا�a |/ËZ] رÂ/�¯ در ÊËZf/ی رو�

d�Ëو اث�ات ز Äf�³�] ÊËZfرو� d�ZÌ� |À»زZÌ¿ �»ا ¾Ëا Ä¯ ان �³دد�^m �Æ� Ä] Zfل رو�Ë|^e Ê�Ìv» ن  ³~اریÔ¯ یZÅ

ÄmدÂ] \ËÂ�e و ÄÀÌ»ز ¾Ëدر ا Ê» Ê§Z¯ زم وÓ ی ]|�Z .     �Ëورزی و ا§/�اZ/�¯ تÓÂ/�v» ات|/Ì·Âe �Ëا§�ا Z] Ê§�� از

Ê» ÊËZfر رو�Z¯ وی�Ì¿ dÌ ¼m ،�z] ¾Ëدر ا ZÅ|»درآ  �Ëا¿| ا§�اÂe      Ä /�Âe Ä/] �/»ا ¾/Ëا Ä/¯ |]ZË    ®/¼¯ ÊËZf/ی رو�

 .«�¸Ây Ê]ÂاÂ¼¿ |Åد

ÄجÌf¿ ی�Ìگ 

Ä·Z¬» ف از|Å ض�Zu ی Ä �Âe Ê]ZËو ارز Êر��] ،  d/�Ëورزی و اث�ات زZ�¯ ی Ìv»    Ä/ارائ ¾Ì/Àr¼Å از آن و Ê/�Z¿ Ê/�  ی

�yZ� Ä �Âe ای�] ºÅ ÊËZÅ    Ê³دÂ/·ی از آ�Ì³Â/¸m º/Å ورزی وZ�¯ ی   d/�Ëی زZ/Å     دÂ/] d/ Ì^� \/Ë�ze و Ê/�Ìv» .

Z/Å [/�ای    در چZرچÂب »Âا¿Â�» ¾Ìب اZ� ¾Ëز«Zن، «¸�وم [/Ä ا�/Z¨fدÃ از Ä/�Â¼n» ®/Ë از �/Â�¯OECD      �yZرZÅی 

از . [Ê» ZÅ  |À/�Z ی ¯�Zورزی و دË´� ز«ÄÀÌ زd�Ë و ÌÀr¼Å¾ ر�| و رو¿ª ا»Z�fدی در ز«�Ì³Â¸m ÄÀÌی از Ìv» \Ë�zeط

�yZ� ÃÂÌ� ،��ZÀ» �yZ� Ä� ،Ä�Â¼n» ¾Ëدر ا dÌ¼Åا�a و Ê¸¯ یZÅ e ورزی وZ�¯ یZÅ Ä /�Â   Ê/» ÊËZf/ی رو�   |/�Z]

Ã|¿�Ì³�]در �yZ� Ä� ¾Ëا Ä¯ �yZ� دی ازZËاد ز| e ی d�Ëی زZÅ Ê�Ìv»- Ê» ورزیZ�¯ |À�Z] .  ¾/Ëا µاو d¼�« در

�/bس [/ZÅ .   Äی «ÂmÂد، �ÊËZ�ZÀ و Ì¸veل �³د�a  |/ËداÄfy �| و چ�aOECD �·ZوÄ] �Å [�ر���ZÀ» Ê در ¯�ÂرZÅی 

 :ºÌ¼ eÄ¯ ºÌf§ZË ا�yZ� ¾Ë در ا�Ëان �aداÄfy �| و در

Â/eان [/Z/�¯ ��ZÀ»   Ê/» ،|À/�Z]    Äورزی «/�e^ط «/ÊËZ�ZÀ� Z](�ÅZ� )   Ê ا�mای ا�¸ZfyZ� Z] 0ÓÂ¼ » Ä¯ ��ZÀ» Êر  -

dyدا�a ��ZÀ» ظ¨u. 
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- Ä»Z¿�] �] رتZ�¿ Ê» Ê�Â�y و Êf·ی دوZÅ |�Z] Äfدا� Êf^j» �Ìأثe ��ZÀ» ¾Ëی اZÌuاری و ا|Æ´¿ ا¿| [�ایÂe. 

- Ãن ا¿|ازZ°» ی ارزش�Ì³ �Z¼fmی اZÅÄÀË�Å و ��ZÀ» Ê Ê» ��ZÀ» ¾Ëظ ا¨u د وÂ^Æ] ورزان [�ایZ�¯ یZÅ |�Z]. 

ÃÂÌ� �yZ� Êر��] Ä] م دومZ³ ی    درZÅرÂ/�¯ ورزی درZ/�¯ یZÅOECD     ÃÂÌ/� �Ìأث/e و |/� Ä/fyدا�a    و |/Ë|m یZ/Å

Ä§�� ¾ÌÀr¼Å ار� و�» ÊÅزدZ] ان�Ì» �] ،نZ»زZ� ¾Ëب اÂ�»       کZ/y �ËZ/��§ ی از�Ì³Â/¸m در «�/�ف آب و ÊËÂ/m

|ÅZ�»d�³ Ã .Ê» ی رو[�و|m |Ë|Æe Z] رÂ�¯ آب در ÊÀÌ»ز�Ëع ز]ZÀ» Ä¯ ÊËZn¿ازآ Ê» |�Z]     تZ»م ا»/|اZ/n¿ا Z/] d�ËZ]

ÄmدÂ] زم ازÓ رZ^fا� �Ì�ze و d«و و ÄÀË�Å زم و ��فÓ ÃÂÌ� dÆm در Ä¿ÓZ� ر      یÂ/�¯ ورزی درZ/�¯ ¾ËÂ/¿ یZ/Å

 ا«ZÌ¿ Ä] ®Ë  d/ÌÀز ¯�Zورزی در آب «��ف «|ZÅ dË�Ëی ��ح ا�mای و ر�Ëی [ZÀ[�اZ³ .Ä»Z¿�] ¾Ëم [¸À|ی [�دا�Â� Äfد

 و �/Zزی  §�Ä/]  ²/ÀÅ  ¯¼/®  دË´/�  راÃ .دارد دË´�ی [Z¼�Ìر «Âارد و آب ÂeزËع در �|ا·d ا�mاÊË، ض¼d¿Z ا»Z�fدی،

 Z/Åی  ZËرا¿/�a  ÄداÌ�¿  d/y/�  دو·Z/Å  Ê/fی  د�/ÃZ´f  ��ف از ZÅ Ê¬ËÂ�eی ��ح ا�¼µZ آب، [ÄÀÌÆ و �tÌv «��ف ارZ¬eی

tÌv� Ä] ی ��حZÅ و «|رن |Ë|m ،ریZÌ]آ d�¯ ÊeÓÂ�v» Ä¯ 0Z§�� زZÌ¿ Ä] ریZÌ]آ  Ê]Z/«و غ�  �/a  و ¿|ار¿/|  «�/�ف 

 [�دا�/d  ¿�/�  از چ/Ä  و ز�Ëز«Z/Å  Ê/ÀÌی  آب روÊ/]  Ä/Ë  ا�µZ/�vf  ¿�/�  از چ/Ä  «��ف Ì¯�f�» �a¾ [�ای Ä§� e ZÅ ا�Ôح

  .ا�ZÅ Êv�� dی آب

       Ä /�Âe �yZ/� ،|/� Ä/fyدا�a آن Ä/] Ä/·Z¬» ¾/Ëدر ا Ä¯ Ê�yZ� ¾Ë�yد   آÂ/] ÊËZf/در   . ی رو� Ä/¯ رÂ�¿Z/¼Å

aس از ËÂ�e\ ا�yZ/� ¾Ë و ا�mاÊ/Ë �/|ن آن، �/ÌËZ¼¿ Ê» Ä�uÔ»OECD      |ÅZ|، ا¯Â�¯ �jرZÅی  ۳و  ZÅ۵ی  �°ل

ی  [/Z .  Ä /�Âe Zن �/|¿| رو¿f§�³ ª¾ ز¿|Ê³ رو�ÊËZf و ا§�اª�ZÀ» ºnu �Ë رو�/ÊËZf و �eZ/ËÂa �/|ن ا»Z/�fد ¯�Âر�/     

Ã|ÀËÓآ �ÅZ¯ |ÅZ� Ä°ÀËا �] ÃوÔ� ZÅZfرو�   d/�Ëی زZ/Å          اد|/ e ،ZÅZf/رو� d/Ì ¼m �Ëا§/�ا Z/] ،دÂ/] ºÌÅاÂ/y Ê/�Ìv»

dÌ·Z § �Ëا§�ا Z] ªË�� ¾Ëو از ا Äf§ZË �Ëا§�ا ª�ZÀ» ¾Ëر در اZ¯ یZÅو�Ì¿    |ÅZ/� ÊËZf/رو� ª�ZÀ» ¾Ëورزی در اZ�¯ یZÅ

Ä �Âe دÂ] ºÌÅاÂy ورزیZ�¯ ی .�¯ZÅرÂ و ª�ZÀ» ¦¸fz» ،نZÆm \�ZÀf» Z] ،طËا�� dËÂ·و او ZÅ ،ZÅد�°Ëرو ÃÂÌ�  یZ/Å 

Ä �Âe ÊËZfرو� ÊeوZ¨f» در را �Ìa Äf§�³ |¿0. اZ �« Ê¼¿  انÂ/e  ون|/]  ¾f§�/³��¿ت  درZ/Ì]�ne  Ê¿Z/Æm در  ¾/Ëا  Ä/ÀÌ»و ز  Z/] 

�¯�¼e ِ�ف� �] µZ¤fا� ÊËدر زا ZÅZfرو� (در¿�� [|ون ¾f§�³ �yZ�  Ä /�Âe  ÊËZf/رو� ) ª/Ì§Âe  Ê¿ا|/Àچ  d/�|] آورد 

(Ä¯ ار|ËZa ر وZ³|¿Z» �Ì¿ |�Z] .)نÂچ µZ¤fا� ÊËو زا ÊÀË�§رآZ¯ در ÊËZ�§ | f�» wر Ê»  |/Åد  [/|ون  و دÂ/mآن و  Z/�§ 

0Ô¼� Ê¼¿ انÂe ع«Âf» ÊfÌ¬§Â» ار|ËZa دÂ].  Ä/À»دا ¾f§�³ ��¿ در Z] |ËZ] رو ¾Ëاز ا     Ê/�ZÀر�Z¯ تZ»زم و ا»/|اÓ راتZ/^fی ا�

Ä �Âe �yZ� Ä] ÄmÂe Z] د وÂ� Ãد�] Êa رÂ�¯ یZÅZfرو� dÌ§�� Ä] ،Ã|�     اف|/Åا Z/] ZÅZf/ش رو��f�³ Ä] ÊËZfی رو�

Ä �Âe طÌv» Z] رZ³زZ� ار و|ËZa د یÂ� Äfyدا�a d�Ëز. 
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